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Habt ihr heuer schon gegrillt? Im Garten 
oder bei Freunden? Nein? Ich auch 
nicht, es ist ja auch noch viel zu kalt!  
Da müsste man sich schon sehr warm 
anziehen, um gemütlich zum Essen 
draußen sitzen zu können. Aber in ein 
paar Wochen, wenn die Sonne wieder 
länger scheint und der Frühling richtig 
begonnen hat, sieht das schon ganz 
anders aus! Da läuten wir nämlich am 

Bootshaus die Grillsaison ein. Am 30. 
April, also dem Tag vor dem Feiertag, 
treffen wir uns am Bootshaus, grillen 
und genießen die vielen selbstgemach-
ten Salate und Nachspeisen. Am besten 
meldet ihr euch gleich an! 
Und wenn ihr am nächsten Tag dann 
das ganze gute Essen verdaut habt, 
geht es auch gleich mit der nächsten 
Veranstaltung weiter: Wir feiern den Tag 

der Solidarität am Bootshaus. Da gibt es 
unter anderem ein Hüpfkissen und fri-
sche Waffeln. Wir freuen uns auf euch! 
Mehr Informationen zu diesen und vie-
len anderen Veranstaltungen findet ihr 
hier im NFJ nochmal. Viel Spaß beim 
Lesen!!

Berg frei, 
Chrissi
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Den Ferienabschluss und Jahresstart 
mit Events begannen wir sportlich am 
07. Januar mit einer Runde Eislaufen. 
Nix für Morgenmuffel, denn schon um 
9:45 Uhr trafen wir uns vor der Eislauf-
halle in Germering. Wer keine eigenen 
Schlittschuhe hatte, konnte sich direkt 
vor Ort noch ein Paar ausleihen und 
sich dann in die Schlange vorm Haupt-
eingang anstellen.

Nach kurzem Anstehen suchten wir uns 
einen Platz in der Halle um unsere 
Schuhe anzuziehen. 

Endlich in den Schuhen, ging es direkt 
zur Eisfläche. Ein paar von uns drehten 
ihre erste Runde entlang der Bande, 
aber schon in der zweiten Runde ging 
es besser. 
Nach ein paar 
Runden wurde 
die Bande nur 
noch für eine 
kurze Pause 
genutzt. Es 
wurden schnel-
le Runden ge-
dreht, Schnee 
gesammelt um 
einen Mini-
schneeball zu 
machen oder 
in Kette gelau-
fen.

Zur Halbzeit gab es einen kleinen Pau-
sensnack und dann ging es in die zweite 
Stunde.

Die Zeit verging wie im Flug und schon 
kam die Durchsage, dass wir die Eisflä-
che verlassen mussten. Eine schnelle 
Runde schafften wir noch und gingen 
dann wieder zu unserem Platz. Als wir 
unsere Schlittschuhe auszogen fuhr 
schon die Eismaschine um die Eisfläche 
zu glätten. Gemeinsam verließen wir die 
Halle zurück in die Kälte nach draußen. 

Es war ein schöner Ausflug, komm doch 
beim nächsten Mal mit!

Michael Siegl

Eislaufen in Germering
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Kletterkurs in Arco 
für Familien, Jugendliche und Erwachsene 

Wer: Für alle, die Spaß an der Bewegung in der senkrechten freien Natur haben, oder es einfach mal ausprobieren wollen. 

Was: Von der Grundlagenausbildung wie Knotenkunde bis zum freien Klettern mit dem Finetuning der Klettertechnik ist 
alles möglich. Die Inhalte des Kurses werden auf die Vorkenntnisse der Teilnehmer abgestimmt. Geklettert wird meistens in 
der näheren Umgebung von Arco. 

Wann: In den Osterferien von Karfreitag, 29. März 2024 bis Samstag, 06. April 2024 (es 
kann auch nur teilweise teilgenommen werden) 

Wo: Campeggio Arco / Italien 

Kosten:
4-6 Jahre 7-11 Jahre Erwachsene

Mitglieder:
je Woche 133 € 203 € 315 €
je Tag 19 € 29 € 45 €
Gäste:
je Woche 210 € 287 € 378 €
je Tag 30 € 41 € 54 €
Jugendliche von 12 Jahren bis max. 27 Jahren in Ausbildung günstiger.

Solltest du dir Sorgen um die Finanzierung machen, wende dich vertrauensvoll an 
leitung@nfj-muenchen.de, wir werden eine Lösung finden. 

Mitbringen: Gute Laune, Kletter- 
ausrüstung soweit vorhanden, Zelt, Wohnmobil, Wohnwagen, etc. 

Teilnehmer: min. 10 Personen, max. 50 Personen. Es entscheidet der 
Eingang der verbindlichen schriftlichen Anmeldung.

Infos und Anmeldung:
Verbindlich bis 10. März 2024 unter www.nfj-muenchen.de oder über 
arco@nfj-muenchen.de

Eisstockschießen am 
Bootshaus

Ihr habt Lust auf Eisstockschießen? Das könnt ihr jetzt am 
Bootshaus! Wir haben eine Bahn aufgebaut, die ihr mieten 
könnt. Die Bahn ist aus Kunststoff, 
kann also auch bei Plusgraden 
verwendet werden. Die Nutzungs-
richtlinien findet ihr auf unserer 
Website.  Um die Bahn zu nutzen, 
müsst ihr euch nur unter 
soziales@nfbm.de anmelden. 
Viel Spaß beim Spielen!

Kinder- und Jugend- 
termine der OG 

Obersendling-Hochkopf
Was: Bowling in Olching
Wann: Sonntag, 03. März 2024, Spielbeginn vsl. 10 Uhr

Was: Ostereiersuche im Bootshaus
Wann: Ostersonntag, 31. März 2024, Beginn 14 Uhr 

Anmeldung und Informationen:
Michi Siegl, sieglmichael@hotmail.de
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Jugendjahres- 
hauptversammlung

Wer: Alle Münchner NaturFreunde

Was: Die Jahreshauptversammlung der NaturFreundeJu-
gend München – Hier berichten die Ortsgruppen über die Ju-
gendarbeit des letzten Jahres, es werden Informationen aus-
getauscht und Pläne geschmiedet. Wenn ihr Fragen dazu 
habt, schickt sie einfach an leitung@nfj-muenchen.de! Jeder 
ist eingeladen, vorbeizukommen. 

Wann: Mittwoch, 13. März 2024, 18:30 Uhr

Wo: Bootshaus der NaturFreunde, Zentralländstraße 16, 
München-Thalkirchen, U3 Haltestelle Thalkirchen / Tierpark

Sonstiges: Sprecht mit den Vorständen eurer Ortsgruppe, ob 
ihr ein Stimmrecht haben könnt. Bitte vorher bei leitung@nfj-
muenchen.de anmelden, damit wir abschätzen können, wie 
viele Leute kommen.

Wir brauchen euch!
Unsere Veranstaltungen können nur durch die Hilfe von Frei-
willigen, also durch eure Hilfe stattfinden. Vielleicht hast auch 
du Lust, uns ein oder zwei Stunden bei einer unserer Veran-
staltungen zu unterstützen? Wir würden uns sehr freuen! Un-
sere Helferanfragen werden über deinen OG-Vorstand per 
Mail weitergeleitet, oder du schreibst uns vor einer Veranstal-
tung über leitung@nfj-muenchen.de, wie du unterstützen 
kannst. 

Außerdem stellen wir die Helferanfra-
gen und wichtige Termine in unsere Si-
gnalgruppe, falls du in die Gruppe 
möchtest, musst du nur den QR-Code 
scannen. Vielen Dank für deine 
Unterstützung! 

Deine Kinder- und Jugendleitung

Angrillen
Start in die Grillsaison! Für Grillgut und Getränke ist gesorgt, 
Salate und Nachspeisen für das Buffet bringt ihr bitte mit. Da-
mit wir ein abwechslungsreiches und tolles Buffet haben wer-
den, melde dich bitte an und teile uns mit, was du mitbringst 
und ob du Fleisch isst oder vegetarisches oder veganes Grill-
gut möchtest.

Wer: Jung und Alt

Was: Lecker Ge-
grilltes und nettes 
Beisammensein 
im Bootshaus. 

Wann: Dienstag, 30. April 2024, ab 18 Uhr

Wo: Bootshaus der NaturFreunde, Zentralländstraße 16, 
München-Thalkirchen, U3 Haltestelle Thalkirchen/Tierpark

Kosten: Mitglieder: Jugend: 6 Euro, Erwachsene: 9 Euro
  Gäste: Jugend: 8 Euro, Erwachsene: 12 Euro

Anmeldung: bis 27.04.2024 bei Chrissi Probst, 
leitung@nfj-muenchen.de 

Anmeldung notwendig! Um Lebensmittelverschwendung zu 
vermeiden, wird nur für angemeldete Personen Essen ein-
gekauft.

Tag der Solidarität
Am 1. Mai findet wieder unsere Maifeier statt. Für die Kleinen 
gibt es was zu klettern und ein riesiges Hüpfkissen. Jung und 
Alt können sich mit frisch gebackenen Waffeln stärken. Los 
geht es um 14 Uhr am Bootshaus. Wir freuen uns auf euch! 

Wer: Familien mit Kindern und Interessierte

Was: Klettern, Hüpfburg und Waffelbacken 

Wann: Mittwoch, 1. Mai 2024 ab 14 Uhr

Wo: Bootshaus der NaturFreunde, Zentralländstraße 16, 
München-Thalkirchen, U3 Haltestelle Thalkirchen/Tierpark

Info: Chrissi Probst, leitung@nfj-muenchen.de

 

NaturFreunde Familienfest
Spiel und Spaß für die ganze Familie

Wer: NaturFreunde und Gäste mit und ohne Kinder

Wann: Samstag, 29. Juni 2024, 
ab 14:00 Uhr

Wo: Bootshaus der NaturFreunde
Zentralländstraße 16,
München-Thalkirchen
U3 Haltestelle Thalkirchen

Info: Rainer Hörgl,
vorsitzender@nfbm.de
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Impressum

Redaktion nfj nochmal (V.i.S.d.P.): 
Chrissi Probst
Jugendleitung: 
Chrissi Probst, Daniel Seidl, Thomas 
Zachmayer 
leitung@nfj-muenchen.de
Kasse: 
Philipp von den Hoff 
kasse@nfj-muenchen.de
Schriftführung: 
Cornelia Stranzinger

Referat Sport/Bergsteigen: 
Michael Stranzinger, Leo Heidemann,  
Martin Kronthaler 
sport@nfj-muenchen.de
Referat Öffentlichkeit / nfj-nochmal: 
Leo Heidemann 
nochmal@nfj-muenchen.de
IT-Beauftragter / Webmaster: 
Leo Heidemann, Daniel Seidl 
webmaster@nfj-muenchen.de
Referat Kultur: 
Hier könnte dein Name stehen! 
kultur@nfj-muenchen.de 

Vertrauensperson: 
Matthias Ecker 
vertrauensperson@nfj-muenchen.de
Beisitzer: 
Monika Schwarzbaur, Sonja Seidl, 
Rainer Hörgl
Alle Fotos: NaturFreundeJugend

www.nfj-muenchen.de
Bankverbindung der Jugend: 
IBAN: DE96701500001001866530  
BIC: SSKMDEMM

Kletterwand–
verleih

Unsere Kletterwand des Landes-
verbandes Bayern wird von der Be-
zirksjugend München verwaltet. 
Ausleihen kann sie jeder gegen eine 
Gebühr von 100 €. Für NaturFreun-
deorganisationen ist das Ausleihen 
kostenfrei. Die Kletterwand ist auf 
einem Anhänger (2000 kg gebremst) 
verstaut. Für Übungsleiter und Auf-
bau müsst ihr selbst sorgen, aber 
natürlich sind wir auch da gerne be-
hilflich. Näheres auf unserer Home-
page: www.nfj-muenchen.de unter 
Kletterwand, oder bei Rainer Hörgl, 
Mobil: 0179/ 7616411.

Sommerfreizeit zum Thema „Wald“
Wann: Von Samstag, 27. Juli bis Samstag, 03. August 2024

Wo: in der Nähe von Passau 

Wer: Kinder und Jugendliche von 6-17 Jahren 

Was: Anreise mit dem Bus, Unterkunft, Vollverpflegung, nette ausgebildete Be-
treuer/innen (Juleica Standards des KJR), erfahrene Referenten, sachkundige 
Rettungsschwimmer, 
sämtliche Ausflüge und 
Eintritte, Bastelmaterial 
und Tee (gibt’s ausrei-
chend und kostenlos). 
Arbeitsgruppen und 
Workshops rund um 
das Thema Wald, sowie 
Sportturniere, Spiele 
und Lagerfeuer, also 
kurzum: alles was Spaß 
macht und zu einer 
Sommerfreizeit dazu-
gehört. 

Anmeldeschluss: 02. Juli 2024

Die komplette Ausschreibung findet ihr unter www.nfj-muenchen.de 

Infos und Anmeldung bei:
Rainer Hörgl
Mobil: 0179 / 76 16 411 oder
Tel.: 08170 / 99 84 922 (mit AB)
oder unter sommerfreizeit@nfj-muenchen.de


