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Teilnehmer- Info für das Klettern in Arco von  
Karfreitag, 29. März 2024 bis Samstag, 06. April 2024 

 
Hallo lieber Arco- Interessent 

ich freue mich, dass Du Interesse am Klettern in Arco hast. Damit Du Dir ein genaueres Bild 
vom Ablauf der Veranstaltung machen kannst, erhältst Du ein paar Informationen. 

Bitte unbedingt bis spätestens  10.03.2024 anmelden und die Einverständniserklärung an 
Michi per eMail, Fax, Post, Brieftaube zu uns nach Hause schicken. 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Es entscheidet die Reihenfolge der verbindlichen 
Anmeldungen! 

1. Termine: 
Wir (Michi und Co) fahren voraussichtlich am Donnerstag, den 28.03. in München ab. 
Offizielles Eintreffen der Teilnehmer ist für Freitag, 29.04.2024 und das Ende für Samstag, 
06.04.2024 vorgesehen. 

Wir sind auf jeden Fall im Camping ”Arco”: 

https://www.campingarcoprabi.it/ 

 

2. Programm: 
Wir werden je nach Lust, Laune und Wetter unser eigenes Programm zusammenstellen, und 
zwar so, daß sportlich voraussichtlich jeder auf seine Kosten kommen wird. Bei dieser 
Veranstaltung ist keine Rundum- Betreuung vorgesehen. 
In Arco und Umgebung ist fast alles möglich. Klettern (eh klar), Mountainbiken, Wandern, 
Klettersteige, Faulenzen, Sonnen, Bummeln, Eislaufen und so weiter 

Klettertechnisch sieht es so aus, dass wir voraussichtlich verschiedene 
Ausbildungsinhalte, welche sich im Anfängerbereich befinden werden, anbieten 
werden. Außerhalb dieser klar definierten Zeiten findet der  Kletterbetrieb in 
Eigenverantwortung der Teilnehmer statt und ist nicht durch Übungsleiter betreut. 

3.Verpflegung: 
Zum aktuellen Stand könnten wir uns wieder folgendes vorstellen: 

Nach den Erfahrungen, wo bisweilen auf fünf verschiedenen Herden gleichzeitig Spaghetti 
Bolo oder Pesto gekocht wurde, haben wir uns überlegt, dass es vielleicht wieder netter, 
sinnvoller und effizienter wäre, wenn man einige Gerichte doch zusammen kocht.  

Wir könnten anbieten, an einigen Tagen, die wir dann mit dem Tagesprogramm, abstimmen 
würden, gemeinschaftliche Küche für einen Teil der Gruppe anzubieten. Conny würde sich um 
die Organisation kümmern, Mithelfen sollten dann wie gehabt dann auch die Mitesser.  

Wenn, dann gibt es einfache Gerichte, um den Küchen- und Materialaufwand gering zu 
halten, da der große Hänger aus Logistikgründen nicht dabei ist. Ohne Verpflegung reduziert 
sich der Teilnehmerbetrag um 5,-- Euro / Tag.  
Für Personen welche selbst einen Bungalow anmieten, reduziert sich der Teilnehmerbeitrag 
um die Übernachtungsgebühr der jeweiligen Personen, nach der aktuellen Preisliste des 
Campinglatzes.
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4. Finanzen / Diverses: 

Nach euerer Anmeldung erhaltet ihr vom Michi eueren Teilnehmerbetrag der sich aus der 
angegebenen Personenzahl und der Anzahl der Teilnehmertage zusammensetzt. 
Wir bitten euch, euren Teilnehmerbeitrag unbedingt VOR BEGINN der Veranstaltung 
auf das Konto der NaturFreundeJugend  
(Stadtsparkasse München IBAN: DE96 7015 0000 1001 8665 30) zu überweisen!!! 
Ab dem 2. eigenen Kind kann bei der Bezirksjugendleitung, am besten per e-Mail  
(info@nfj-muenchen.de) Geschwisterermäßigung beantragt werden. Diese Vergünstigung 
gibt es nur für Mitglieder der Naturfreunde Deutschlands e.V. Bei den Teilnehmerbeiträgen 
ist ein Zuschuss von der Bezirksjugend bereits berücksichtigt. 

Der Teilnehmerbeitrag setzt sich zusammen aus:  

Zeltplatz/ Betreuung/ Verpflegung je Tag incl. Frühstückssemmeln und Abendessen 

Kosten  

Mitglieder:  4-6 Jahre  7-11 Jahre  12- max. 27* J. Erwachsene (18+) 

Je Woche  126 Euro  196 Euro  252 Euro 301 Euro 

Je Tag   19 Euro  29 Euro 38 Euro 45 Euro 

Gäste:  

Je Woche 189 Euro  266 Euro  315 Euro 357 Euro 

Je Tag  30 Euro  41 Euro  47 Euro 54 Euro 

*Jugendliche bis maximal 27 Jahren in Ausbildung. 

Fahrtkosten für Mitfahrer: 80,00 € (Mitfahrer bitte mit dem Teilnehmerbeitrag überweisen) 
Ohne Abendessen reduziert sich der Teilnehmerbetrag um 5,-- Euro / Tag. 

 

Du bist noch kein Mitglied der Naturfreunde Deutschlands? Dann wird’s aber Zeit! Es 
lohnt sich auf alle Fälle. Weitere Infos findest Du hier oder unter HIER 
http://naturfreunde-bezirk-muenchen.de/ Mitglied werden 

Dokumente/Taschengeld: Bitte jeder seinen Reisepaß/Personalausweis und wer hat, 
Naturfreundeausweis mitnehmen. - Fürs Taschengeld solltet Ihr ca. 25,00 - 
40,00 € einplanen. 

Versicherung: Nehmt bitte eure Versichertenkarte mit. 

Reiseapotheke: Einen Verbandskasten haben wir dabei. Gegen spezielle Wehwehchen muss 
sich jeder selbst versorgen. 

Reiseumfang:  Betreuung, Verpflegung, 
-Selbst bezahlen müsst Ihr weiterhin Getränke, Souvenirs, evtl. div. 
Schlechtwettereintritte, usw. 
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5. Planung 
Um besser planen zu können brauchen wir die vollständig ausgefüllte Anmeldung und müssen 
wissen, 

• wer an der Gemeinschaftsverpflegung teilnimmt. Wir versuchen auf Wunsch Halbpension 
anzubieten (Frühstück und Abendessen). Am Anreisetag beginnend mit dem Abendessen und 
am Abreisetag mit dem Frühstück. 

• wer wann, mit was in Arco ankommt und wie lange vor hat zu bleiben!!  

 6. Checkliste 
Beachtet bitte, daß es leider auch sehr kalt oder naß sein kann. Eis und Schnee hoffen nicht 
haben. Bei Sonnenschein ist es normalerweise echt richtig warm. Mal sehen was uns dieses 
mal erwartet. 
Wir haben für euch als Anhaltspunkt folgende Checkliste für Euere Ausrüstung 
zusammengestellt. 

An alle Mitfahrer: Beachtet bitte beim Packen den Leitspruch: So viel wie nötig aber so wenig 
wie möglich. Verpackt Eure Kleidung usw. bitte nicht in Rucksäcke sondern, soweit möglich, in 
einer Reisetasche da diese besser stapelbar sind. 

Klettermaterial (HELM, Gurt + BRUSTGURT) 
Unbedingt mitbringen und benützen!!! 

CAMPING-Geschirr unzerbrechlich (tiefen 
Teller, Teller, Besteck, Tasse, Becher)  
Abspülen, darf inzwischen ohnehin eh jeder selbst. 

ggf. Taschenmesser 
Kleidung für warm und kalt  

Bequeme Kleidung Trinkflasche, Brotzeitbox, Brotzeitbeutel 
Evtl. Badesachen Waschzeug, Handtuch 
Feste Schuhe, Bergschuhe, Ggf. verkehrssicheres Fahrrad, incl. Helm 
Regenjacke Reisepass/ Personalausweis 
Zelt Unterlagen ggf. gemäß Corona-Bestimmungen 
Warmen Schlafsack ggf. Kissen Impfpass  
Isomatte / Luftmatratze Eigene spezielle Medikamente 
Taschenlampe, Batterien Krankenversichertenkarte 
Spiele Taschengeld  
Audioplayer Lesestoff / Bücher 
Ton-/ Datenträger und was Du glaubst sonst noch so zu 

brauchen 
 
Wenn Ihr weitere Fragen habt:  Eine Mail an die Michael Stranzinger 
 arco@nfj-muenchen.de  Tel. 089/4396165 
 reicht aus.   Mobil 01792283538 
 Wir werden uns dann  Fax 089/ 43 777 333 

bei dir melden oder   
 

 

Anlagen: Anmeldung und Einverständniserklärung
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 Anmeldung und Einverständniserklärung 

Veranstaltung: Arco Ostern 2024 Datum: Freitag 29. März 2024 bis Samstag, 06. April 2024 
Wir melden uns hiermit verbindlich an: Anreise am ................. bis Abreise am ..............2024 

Vor- und Zuname des Teilnehmers:  ...................................................................................................................................  

Anschrift:  ............................................................................  Geboren am .....................................................................  
  ............................................................................  Telefon: .....................................................................  
  ............................................................................  Fax: .....................................................................  
Tel. Mobil:  ............................................................................  E-Mail .....................................................................  
Bei jugendlichen sind die Eltern während der Maßnahme telefonisch erreichbar unter: 
Tel. privat: ............................................................ Tel. geschäftlich/ mobil: ...................................................  
Bei alleinreisenden Jugendlichen bitte auch Angabe der Krankenversicherungs- und Hausarztdaten: 
Krankenversicherung:  .................................. bei Mutter  bei Vater   selbst  
Kassennummer:  .............................................. Versichertennummer:  ..........................................................................  
Hausarzt: .............................................................. Telefon:  .......................................................................................................  
Adresse: ............................................................... letzte Tetanus- Impfung am: .............................................................  
PKW Kennzeichen: ....................................... T-Shirt Größe _______  JA   will ich HABEN  
Wichtig !!! besondere Rücksichtnahme bei (z.B. Allergien/Medikamente usw.): ........................................  

Naturfreundemitglied   ja  bei Ortsgruppe:..........................................   nein  
Du bis noch kein Mitglied der Naturfreunde Deutschlands? Dann wird’s aber Zeit! Es lohnt sich auf alle Fälle. 
Weitere Infos findest Du hier oder unter http://naturfreunde-bezirk-muenchen.de/  Mitglied werden 

Er/Sie/Ich kann und darf alleine  JA   | NEIN  |NUR unter Aufsicht 
 bzw. selbständig: schwimmen    
  radfahren    
  klettern    
  wandern    
  kochen    (zum Schutz dritter ;-) ) 
  Die Teilnahme an sämtlichen weiteren Aktivitäten wird hiermit erteilt  
Wir bringen folgende Ausrüstung mit: Helm , Brust. - und Sitzgurt , Seil , Karabiner , Fahrrad  
 Kleines Zelt , großes Zelt ___x___m, Wohnmobil, o.ä. ____m 

Falls es ein gemeinschaftliches Abendessen gibt, plant mich bitte mit ein  / Ich sorge für mich selbst  

Diese Veranstaltung beinhaltet keine 24 Std. Betreuung/Beaufsichtigung 

Den Anweisungen der Aufsichtführenden Personen ist Folge zu leisten. Eine Vereinsunfall- und Haftpflichtversicherung 
besteht nur für Mitglieder der NaturFreunde Deutschlands e.V. Darüber hinaus kann der Veranstalter nicht haftbar 
gemacht werden. 

Die Veranstaltungen der NaturFreundeJugend werden weitgehend in Selbstverwaltung der Teilnehmer durchgeführt. Die 
Sportlehrgänge stehen während der Ausbildungseinheiten unter der Leitung von qualifizierten Trainern (B und 
C). Außerhalb der Ausbildungszeiten findet der Kletterbetrieb in Eigenverantwortung der Teilnehmer und ohne 
Betreuung statt. 

Wir nehmen zur Kenntnis, dass die Veranstaltungsleitung/ Lehrgangsleitung oder Trainer und Ausbilder, nicht für 
Vorkommnisse verantwortlich gemacht werden kann, die ich/ wir/ unsere Tochter/ unser Sohn entgegen den Anordnungen 
der Leitung, Trainer oder der Helfer unternimmt. 

Mit der Anmeldung erkläre ich mich auch damit einverstanden, dass Fotos, auf denen ich, [bzw. mein Kind] zu sehen ist, 
zu verbandlichen Zwecken, wie z.B. Veröffentlichungen und Dokumentationen genutzt werden können. (Falls nicht 
zutreffend, bitte diesen Absatz streichen) 

Mir ist bekannt, dass der vollständige Teilnehmerbeitrag auch bei nichtanreise bzw. vorzeitiger Abreise fällig ist und nicht 
zurückerstattet werden kann. Bis 10 Tage vor Veranstaltungsbeginn kann kostenfrei schriftlich storniert werden. 

 ................................................................................................................................................................................................  

Ort, Datum Unterschrift (ggf. des Erziehungsberechtigten) 


