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Liebe NaturFreundinnen und NaturFreunde,
liebe Bergsteigerinnen und Bergsteiger,

ich mochte an dieser Stelle auf etwas aufmerksam machen. Es ist ja
noch gar nicht so lange her - es war im Jahr 2018 - als die Bayerische
Staatsregierung durch den massiven Widerstand der Bevolkerung
sowie diverser Naturschutzverbande zur Einsicht gebracht und der
Bau der umstrittenen Skischaukel am Riedberger Horn (vorerst) auf
Eis gelegt wurde.

Nun - im Jahr 2019 - hegen Seilbahnbetreiber in Osterreich den Plan,

die beiden Gletscherskigebiete Pitztal und Otztal durch ein giganti-

sches Bauvorhaben miteinander zu verbinden. Eine , Allianz fiir die Seele der Alpen®, darunter
auch die Naturfreunde Osterreich, informieren unter https://www.seele-der-alpen.at/ detail-
liert Uber dieses naturzerstorerische Megaprojekt. Es obliegt natiirlich jedem selbst sich
daruiber eine eigene Meinung zu bilden und sich entsprechend gegen die Zerstorung unbe-
rihrter (Hoch)Gebirgslandschaft einzusetzen.

Hoffen wir, dass uns unsere Alpen noch lange erhalten bleiben. Unser gesamtes Team wiirde
sich freuen, Euch die Schénheit der Alpen, insbesondere unsere heimischen Berge, im Rahmen
einer Tour zeigen zu diirfen. Passende Angebote findet lhr sicherlich in diesem Tourenpro-
gramm.

Fiir das gesamte Referat Bergsteigen

Berg freil & *

(4

Thomas Huttenlocher

li Das Referat Bergsteigen ist auch zu finden unter:

https://www.facebook.com/naturfreunde.muenchen.bergsport/
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Kletter
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Loferer Steinberge - Mitterhorn

Mieminger Kette -
Ehrwalder Sonnenspitze
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Anmeldung:

Die Anmeldung erfolgt beim zustandigen
Tourenfiihrer/ Ubungsleiter/ Verantwortli-
chen; dieser ist ersichtlich aus der jeweili-

gen Ausschreibung.

Anzahlung:
Anzahlungen werden vor Ort mit der Un-
terkunft verrechnet. Unter Verwendungs-

zweck unbedingt Tourennummer angeben.

Bereits bei Anmeldung ist die Teilnehmer-
gebuhr fallig.

Teilnehmergebiihr:

Bei den Teilnehmergebiihren handelt es
sich um eine Fiihrungs- bzw. Organisati-
onspauschale. Sie beinhaltet, auler wenn
ausdriicklich in der Ausschreibung angege-
ben, nicht die Kosten fiir Anreise, Unter-
kunft, Verpflegung, Bergbahnen etc.

Vereinskonto:

NaturFreunde Bezirk Miinchen e.V.
Bank: Stadtsparkasse Miinchen
IBAN: DE 27 7015 0000 0000 1594 42
BIC: SSKMDEMMXX

Anreise:

Die Anreise zu den Veranstaltungen und
Touren erfolgt in der Regel im privaten
PKW. Die Bildung von Fahrgemeinschaften
wird angestrebt. Die Fahrtkosten werden
unter den Teilnehmern aufgeteilt. Es soll-
ten nur ausgewiesene Parkplatze benutzt

werden.

Ldrm / Abfall:

Auch in groBeren Gruppen sollte man sich
ohne Larm in der Natur bewegen —aus
Riicksicht auf Wildtiere und andere Natur-
suchende. In der Natur sollte man keine
Spuren hinterlassen, schon gar nicht in der
sensiblen Hochgebirgswelt. Weggeworfe-
ner Abfall gefahrdet Tiere die sich daran
verletzen oder daran ersticken kénnen.

Alle Touren werden nach drei Punkten klassifiziert:

Kondition

Bergerfahrung 2 Technik

Jeweils in den Schwierigkeitsgraden von 1 bis 5 in der entsprechenden Sportart.

Die genaue Erklarung steht auf der nachsten Doppelseite.

WWW.NATURFREUNDE-BEZIRK-MUENCHEN.DE
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Bis zu
15td.

Bis zu
300 HmM

Bis zu
3 Std.

Bis zu
600 Hm

Bis zu
5 Std.

Bis zu
1000 HmM

Bis zu
7 Std.

Bis zu
1400 HmM

Bis zu
9 Std.

Bis zu
1800 HmM
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Keine
Bergerfahrung
erforderlich.

Erste
Bergerfahrung
erforderlich.

Bergerfahrung
erforderlich.

Nicht fiir Anfanger
geeignet.

GroRe
Bergerfahrung
erforderlich.

Nur fir selbststan-
dige Alpinisten.

Sehr grofle
Bergerfahrung
erforderlich.

Nur fiir absolut
selbststandige
Alpinisten.

Fels

Sportklettern bis 3c
Alpinklettern bis UIAA I-II
Wassereisklettern W11
Mixedklettern M 2

Sportklettern bis 4c
Alpinklettern bis UIAA I
Wassereisklettern Wi 2
Mixedklettern M 4

Sportklettern bis 5c
Alpinklettern bis UIAA IV
Wassereisklettern WI 3
Mixedklettern M g

Sportklettern bis 6a
Alpinklettern bis UIAAV
Wassereisklettern Wi 4
Mixedklettern M 6

Sportklettern 6b und
schwerer

Alpinklettern bis UIAA VI
Seilfreies gehen bis UIAA IlI
Wassereisklettern Wi g
Mixedklettern M 8

Skitour

Aufstieg: Keine Vorkennt-
nisse erforderlich.

Abfahrt: Beherrschung des
Stemmschwungs in
unprapariertem Gelande.

Aufstieg: Erste Skitourener-
fahrung Vorhanden.

Abfahrt: Sicheres Abfahren
in unprapariertem Geldande.

Aufstieg: Sichere Aufstiegs-
technik, auch Spitzkehren;
Gipfelanstieg zu Ful.

Abfahrt: Beherrschen des
Parallelschwungs; Spurfah-
ren.

Aufstieg: Sichere Aufstiegs-
technik, auch Spitzkehren,
ggf. angeseilt, Gipfelanstieg
mit Steigeisen.

Abfahrt: Beherrschen des
Parallelschwungs in allen
Schneearten; Spurfahren,
Abfahren am Seil.

Aufstieg: Sichere Aufstiegs-
technik, auch Spitzkehren,
ggf. angeseilt, Gipfelanstieg
mit Steigeisen bis UIAA3.

Abfahrt: Nur fir absolut

sichere Skifahrer in allen

Schneearten; Spurfahren,
Abfahren am Seil.
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Wanden/Hochtouren

Gehen auf befestig-
ten Wegen

Gehen meist auf be-
festigten Wegen,
kurzzeitig auch
wegloses Gelande

Befestigte Wege und
wegloses Geldnde
wechseln sich ab

kurze Gletscherpas-
sagen moglich

Hauptsachlich weg-
loses Gelande

Gletscherpassagen
bis 45 Gras

Sicheres gehen mit
Steigeisen UIAA 2

Wegloses Gelande

Gletscherpassagen
Uber 45 Grad

Beherrschen der Stei-

geisentechnik

Kletterei nach UIAA 3

Klettersteig

Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit

Schwierigkeit A

Allgemeine
Sportlichkeit

Armkraft
vorhanden

Schwierigkeit B
Gute Armkraft
vorhanden
Kletterkonnen

Schwierigkeit C

Sehr gute Armkraft
vorhanden, auch
Uber langere Zeit

Sportkletter-
erfahrung

Lange tiberhan-
gende Passagen

Schwierigkeit D
Sehr gute Armkraft

vorhanden, auch
Uber langere Zeit

Sportkletter-
erfahrung

Lange lberhan-
gende Passagen

Schwierigkeit E
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MTB

Kein besonderes
fahrtechnisches
Konnen nétig

Sicheres Brem-
sen, sauberes
Schalten am
Berg

Fahrtechnische
Grundkenntnisse
notig,
Hindernisse
kénnen Uberrollt
werden

Fortgeschrittene
Fahrtechnik no-
tig, flache Ab-
satze und Trep-
pen, leichte
Spitzkehren

Verblockt, hohe
Absatze, enge
Spitzkehren,
sehr gute Bike-
Beherrschung
notig

Freeride

Anfangerlevel

Hangneigung
nie tber 30 Grad

offenes Gelande

Wenig techn.
Schwierigkeiten

Hangneigung
nie tiber 35 Grad

Technische
Abschnitte

Hangneigung
anhaltend 35
Grad mit kurzen
steileren
Stlicken

Enge Rinnen

steile Hange,
anhaltend
40-45 Grad.

Sehr steiles
Gelande

Anhaltend
45 Grad und
steiler

Canyoning
Leicht

kurze Schwimm-
strecken, Seil
notig, gehen im
einf. Gelande

Wenig schwierig

Schwimmstrecken,
ca.1om, 15m
abseilen,
Kletterstellen

Ziemlich
schwierig

Schwimmstrecken
ca.som,

3om abseilen,
UIAA 3

Schwierig

lange Schwimm-
strecken, abseilen
mehr als 3om,
UlAA 5

AuRerst
schwierig

Wildwasser-
probleme, lange
Abseilstellen,

UIAA 6

TOURENPROGRAMM — Januar bis September 2020



8

GreRirer, Hans
Trainer C Bergwandern

Nordic Walking Trainer

Natura-2000-Scout
E-Mail: bergsportsoplus@nfbm.de

Tel.: 089-708987 Fax: 089-70065387
Mobil:  0170-5043421

Heidemann, Leo
Trainer C Alpinklettern

E-Mail: leo@nfj-muenchen.de

Mobil: 0151-70089413

Herold, Dagmar
Trainer C Sportklettern

Trainer B Alpinklettern

E-Mail: dagmar@herold-heimstetten.de
Mobil:  0174-3038821
Hofmann, Goggo
Trainer C Hochtouren
Trainer C Skihochtouren

E-Mail: angohof@web.de
Tel.: 089-45205473
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Hartl, Andreas
Trainer C Bergsteigen

E-Mail: bergerlebnisi@web.de
Tel.:

Heinrich, Florian
Ausbilder kiinstliche

Kletteranlagen
Trainer C Alpinklettern

Tel.: 089-12135803

Herold, Kalli
Trainer C Sportklettern

=

Trainer B Alpinklettern

E-Mail: kalli@herold-heimstetten.de
Mobil: 0172-8916165

Du?

Hier kénnte auch Dein
Name stehen

Falls Du Interesse an der Trainerarbeit
hast, melde Dich einfach bei uns!

WWW.NATURFREUNDE-BEZIRK-MUENCHEN.DE

Horgl, Franziska
Trainer C Bergsteigen

E-Mail: franziska.mundigl@gmx.de
Mobil:  0176-24154206

Huttenlocher, Thomas
Trainer B Alpinklettern
Trainer B Hochtouren

E-Mail: bergfrei@alpenjodel.de
Tel.: 089-18913488

Rhode, Juliane
Trainer C Sportklettern

E-Mail: rhode.juliane@gmail.com

Tel.: 089- 20970486

Sander, Raphael
Trainer B Alpinklettern

Trainer B Hochtouren
Trainer B Skihochtouren

E-Mail: raphael.sander@gmx.de
Mobil: 0170-4867907

Stranzinger, Michael
Trainer C Hochtouren

Trainer B Skihochtouren

E-Mail: klettern@nfj-muenchen.de
Mobil: 0179-2283538
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Horgl, Rainer
Trainer C Bergsteigen

E-Mail: rainer@metzgersepp.de

Tel.: 08170-9984922

Kriiger, Ines
Trainer C Alpinklettern
é Trainer C Sportklettern
7]

E-Mail: kruegerin@gmx.de
Mobil:  0179-5121646

Rhode, Sebastian
Trainer C Skitouren

4

Variantenfiihrer

E-Mail: sebrhode@gmail.com

Tel.: 0151-40767993

Seidl, Rudi
Trainer C Bergsteigen

E-Mail: ruse.dachau@gmail.com

Mobil:  0172-3132967

Wieland, Klaus

Trainer C Alpinklettern

Trainer C Mountainbike

Trainer B Skihochtouren
E-Mail: klaus@elektro-wieland.de

Mobil:  0171-6419116

TOURENPROGRAMM — Januar bis September 2020
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A:mail  E-Mail-Verteiler
bergsport@nfbm.de

Keine Tour mehr verpassen!

Das Referat Bergsteigen des Bezirks Miin-
chen der Naturfreunde bietet fiir alle
Bergsportinteressenten und  Gebirgs-
freunde viele verschiedene Aktivitaten an.
Alle Kurse und Touren werden von ausge-
bildeten Trainern (Stufe C bzw. B) geleitet.
Das breite Angebot beinhaltet ein- und
mehrtagige Touren und Ausfliige fir ver-
schiedenste Anspriiche —von der gemiitli-
chen Genusswanderung mit ausgeprag-
tem Einkehrschwung bis zur mehrtagigen
Hochtour. Fiir jedes Niveau ist etwas da-
bei, also runter von der Couch und rauf auf
den Berg!

Beim Schnupperklettern kénnen Interes-
sierte und Neugierige sich ausprobieren
und im Anschluss einen Kletterkurs besu-
chen. Bei entsprechendem Koénnen kann
auch der Kletterschein erworben werden.
Um nicht aus der Ubung zu kommen, um
sich mit anderen Kletterbegeisterten aus-
zutauschen und um zu trainieren gibt es
auch einen regelmaRigen Klettertreff.

TOURENPROGRAMM — Januar bis September 2020

Wer danach dann den Schritt von der Klet-
terhalle an den Fels wagen méchte, kann
dies bei einer der Familienkletterfreizeiten
tun und im Anschluss einen der Alpin-
Kletterkurse besuchen.

Die Kletterfreizeiten bieten aber nicht nur
pures Klettervergniigen fiuir Junge und
Junggebliebene, Familien, Singles, Ge-
nusskletterer und Ehrgeizige, sondern
auch ein vielfdltiges Rahmenprogramm
aus gemeinsamen Ausfliigen, Wanderun-
gen und Rad-/Mountainbiketouren. Die
Sommersaison nutzen wir aber auch, um
Klettersteige zu erklimmen, iiber Glet-
scher zu wandern und hohe Berge zu be-

steigen.

WWW.NATURFREUNDE-BEZIRK-MUENCHEN.DE

Auch die Kinder kommen bei uns nicht zu

kurz: Bei den Kinder- und Familienberg-
freizeiten gehen wir zusammen zum Klet-
tern, Bergwandern, Zelt‘ln oder wagen
uns gemeinsam an Klettersteige. Und zur
Beruhigung fir all diejenigen, die nicht
gerne zu FuB gehen: natiirlich geht’s auch
per Mountainbike bergauf und bergab.
Vom einfachen Fahrtechniktraining bis
zum Singletrail quer tber die Alpen.

Doch natdrlich sind wir auch im Winter

unterwegs:

Egal ob auf Skitour, Schneeschuhwande-

rung oder beim Freeriden.
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Auch hier gibt es ein modulares Kurskon-
zept vom Skitourenkurs fiir Anfanger bis
hin zur Skihochtour in vergletschertem
Hochgebirge.

Ausreden gibt‘s also keine mehr!

Wir wiirden uns freuen, wenn Du bald bei
einem unserer Angebote vorbeischaust.
Informationen Uber das Kursprogramm
sowie Uber unsere Touren findest du hier
im Programm.

Gerne informieren wir Dich regelmaRig
via E-Mail liber anstehende Touren aus
diesem Programm oder iiber kurzfristig
angebotene Touren.

Um Dich anzumelden sende einfach

eine E-Mail an:

bergsport@nfbm.de

TOURENPROGRAMM — Januar bis September 2020 | 11
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A:climb RegelmaRiger Klettertreff
jeden Dienstag ab 18:00 Uhr

Art:

Beschreibung:

Voraussetzung / Kénnen:
Ort / Treffpunkt:

Anreise:
Altersgruppe:
Gebiihr:
Organisator:
Sonstiges:

Training

Jeden Dienstag ab 18:00 Uhr treffen sich die NaturFreunde zum
Klettern im High-East. Wer mitmachen will, kann einfach vorbei-
kommen.

Kletterschein Basic oder vergleichbares Kénnen

Kletterhalle High-East
( D-85551 Kirchheim/Heimstetten, Sonnenallee 2 )

Eigenverantwortlich

Ab 16 Jahren

fir NF-Mitglieder vergiinstigter Halleneintritt
Dagmar und Kalli Herold; Raphael Sander

Bei Bedarf konnen wir neue Kletterer betreuen.
Hierfiir unbedingt vorher anmelden!

A:circuit Lauftreff und Zirkeltraining
seit 07.10.2019
jeden Montag 18:30 bis 19:30 Uhr Lauftreff

Art:
Beschreibung:

Voraussetzung / Kénnen:
Ort / Treffpunkt:

Anreise:
Teilnehmerzahl:
Altersgruppe:
Gebiihr:
Organisator:
Sonstiges:

TOURENPROGRAMM — Januar bis September 2020

19:30 bis 20:30 Uhr Zirkeltraining

Training

Ideales Kraftausdauertraining der wichtigsten Muskelgruppen
zur Vorbereitung auf‘s Skifahren und Tourengehen. Intensives
Stretching am Ende der Stunde.

Allgemeine Sportlichkeit
Ortlichkeit bzw. Treffpunkt bitte vorher erfragen, da es zu Ande-

rungen im Hallenbelegungsplan der LH Miinchen gekommen ist.

18:30 Uhr: Lauftreff;
19:30 Uhr: Zirkeltraining in der Turnhalle;

Offentliche Verkehrsmittel, Fahrrad

Min. 1 Person

Ab 1o Jahren

Keine

Raphael Sander, Klaus Wieland, Susanne Herbst

Jeden Montag auBer in den Schulferien!
Lauftreff oder Zirkeltraining kdnnen auch separat besucht
werden.

WWW.NATURFREUNDE-BEZIRK-MUENCHEN.DE

A:run  Berglauftraining (ab vsl. 27.04.2020)
jeden Montag um 19:00 Uhr

Art:

Beschreibung:

Training

Wegloses Laufen in steilem Geldnde und spezielles

Treppentraining an Miinchens steilster Treppe.

Voraussetzung / Kénnen: 45 Minuten Dauerlauf

Ort / Treffpunkt: Olympiapark / beim alten Trambahnhduschen in der
AckermannstralRe

Anreise: Offentliche Verkehrsmittel, Fahrrad

Teilnehmerzahl: Min. 1 Person

Altersgruppe: Ab 10 Jahren

Gebiihr: Keine

Organisator: Raphael Sander

Sonstiges: Findet bei jedem Wetter statt

Allgemeines: Die Kletterwand des Landesverband Bayern
steht allen Ortsgruppen kostenlos, allen
anderen gegen Gebiihr, zur Verfigung. Sie
muss selbst abgeholt und wieder zuriickge-
bracht werden.
Die Kletterwand ist auf einem Anhanger
(2000 kg gebremst) verstaut. Eine TUV-
Abnahme ist nicht nétig. Die Nutzung der
Kletterwand ist im Rahmen der Vereinsversi-
cherung abgesichert.
Fur die Beaufsichtigung miissen mind. ein
FUL sowie zusatzlich zwei weitere geeignete
Personen zur Verfligung stehen. Eine recht-
zeitige Reservierung ist dringend angeraten.

GroRe: Grundflache etwa 6 x 6 m, Hohe etwa 6 m

Routen: 2 Routen im 3. - 4. Schwierigkeitsgrad

Aufbau: Fur den Aufbau sind bei 4 - 5 Personen etwa

Reservierung:

WWW.NATURFREUN

1,5 Stunden einzuplanen. Eine Aufbauanlei-
tung und eine Anleitung zum Beladen des
Anhangers sind vorhanden.

NaturFreundelugend Deutschlands Bezirk Miinchen

E-Mail: kletterwand@nfj-muenchen.de

Buchungskalender unter: www.nfj-muenchen.de

oder Uber Rainer Horgl, Tel. 08170-9984922, Mobil 0179-7616411

DE-BEZIRK-MUENCHEN.DE
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B.otog1 Klettersteig »s"Schuasta Gangl«
Mittwoch 04.01.2020

Art:
Beschreibung:

Voraussetzung / Kénnen:

Ort / Treffpunkt:
Anreise:
Teilnehmerzahl:
Altersgruppe:
Gebiihr:
Organisator:
Sonstiges:

B.o1181

Klettersteigtour (Winterbegehung)

Eine Unternenmung der besonderen Art. Der kurze aber reizvolle
Klettersteig auf die Steinplatte wird bei entsprechenden, winterli-
chen Verhaltnissen zur richtigen Herausforderung. Zustieg je
nach Verhaltnissen ggf. mit Schneeschuhen oder Tourenski. Ab-
stieg/Abfahrt Uber die Piste im Skigebiet.

Klettersteige bis Schwierigkeit C/D; Erfahrung im Winterbergstei-
gen sowie ggf. im Schneeschuhgehen.

Nach Vereinbarung

In Fahrgemeinschaften
max. 4 Personen / Trainer
Ab18 Jahren

Mitglieder 15 € / Gaste 30 €
Rainer Horgl und Rudi Seid|

Detaillierte Informationen nach Anmeldung.
Anmeldeschluss: 28.12.2019

Skitourenkurs fiir Fortgeschrittene

Samstag 18.01. — Sonntag 19.01.2020

Art:

Beschreibung:
Voraussetzung / Kénnen:

Ort / Treffpunkt:
Anreise:
Teilnehmerzahl:
Altersgruppe:
Gebiihr:
Organisator:
Sonstiges:

14
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Skitourenkurs fiir Fortgeschrittene und Wiederholer

Vermittlung grundlegender Kenntnisse bei Skitouren inkl. Lawi-
nenkunde. Der Schwerpunkt liegt auf der Verschiittetensuche.

Absolvierter Skitourengrundkurs; Skifahren in allen Schneelagen;
Kondition fiir 3 bis 4 Stunden Aufstieg.

Kitzbihler Alpen / nach Vereinbarung

In Fahrgemeinschaften

Min. 6 max. 8 Personen / Trainer
Ab14Jahren

Mitglieder 40 € / Gaste 60 € / Jugend %2 Preis
Raphael Sander, Marc Méller

Naturfreundehaus Schonau ( A-6343 Erl/Tirol, Schonau 16 );
Gemeinsame Selbstverpflegung, Ausriistung kann teilweise
ausgeliehen werden. Vorherige Absprache notwendig.
Anmeldeschluss: 03.01.2020

WWW.NATURFREUNDE-BEZIRK-MUENCHEN.DE

B.o1251

Skitour Roter Stein

Samstag 25.01.2020

Art:

Beschreibung:
Voraussetzung / Kénnen:
Ort / Treffpunkt:
Anreise:

Teilnehmerzahl:
Altersgruppe:

Gebiihr:

Organisator:

Tagesskitour

Rassige Skitour auf den Roten Stein (2.366m) / Lechtaler Alpen
Sicheres Skifahrkdnnen in allen Schneelagen.

Nach Vereinbarung

In Fahrgemeinschaften

Min. 4 max. 12 Personen

Ab16 Jahren

Mitglieder 5 € / Gaste 10 € / Jugend % Preis

Klaus Wieland

Sonstiges: Komplette Sicherheitsausriistung (LVS), Notfallausristung.
Anmeldeschluss: 19.01.2020
B.o2151 Freeridetour
Samstag 15.02.2020
Art: Gemeinschaftstour Freeride

Beschreibung:

Voraussetzung / Kénnen:

Ort / Treffpunkt:
Anreise:
Teilnehmerzahl:
Altersgruppe:
Gebiihr:
Organisator:
Sonstiges:

WWW.NATURFREUNDE-BEZIRK-MUENCHEN.DE

Je nach Schneelage werden wir das Hinterland der Tannheimer

Berge erkunden. Wenn die Bedingungen passen, kénnte die ein

oder andere Rinne bzw. steilere Abfahrt auf dem Programm ste-
hen.

Sicheres Skifahrkénnen in allen Schneelagen.
Kondition fiir 2 bis 3 Stunden Aufstieg.

Wird je nach Schnee- und Wetterlage kurzfristig festgelegt.
In Fahrgemeinschaften

Min. 4 max. 5 Personen / Trainer

Ab 18 Jahren

Mitglieder 15 € / Gaste 30 €

Sebastian Rhode

Ausriistung: Freeride-Ski mit Steighilfe oder Tourenski & Felle,
Schuhe mit Gehfunktion und Profilsohle, komplette Sicherheits-
ausristung (LVS), Notfallausriistung, Rucksack mit Skibefestigung
flr Tragestrecken. Anmeldeschluss: 31.01.2020
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B.o2221 Winterbergsteigen
Samstag 22.02.2020

Art: Bergtour
Beschreibung: Winterbergtour - Gipfel und Ziel nach Schnee- und Wetterlage.

Voraussetzung / Kénnen: Erfahrungim Winterbergsteigen sowie ggf. im Schneeschuhge-
hen. Kondition fiir Tourendauer von ca. 6 - 8 Stunden.

Ort / Treffpunkt: Nach Vereinbarung

Anreise: In Fahrgemeinschaften

Teilnehmerzahil: max. 4 Personen / Trainer

Altersgruppe: Ab 16 Jahren

Gebiihr: Mitglieder 5 € / Gaste 10 € / Jugend ¥z Preis
Organisator: Rainer Horgl und Rudi Seid|

Sonstiges: Detaillierte Informationen nach Anmeldung.

Anmeldeschluss: 18.02.2020

—

B.0o2222 lIglu & Biwak
Samstag 22.02. - Sonntag 23.02.2020

Art: Iglubau und Biwak in der Praxis

Beschreibung: Wir wollen gemeinsam ein Iglu/Biwak bauen und dort dann auch
eine Nacht verbringen.

Voraussetzung / Kénnen: Gesteigerte Abenteuerlust, gute korperliche Verfassung.

Ort / Treffpunkt: Wird nach aktueller Schneelage festgelegt.
Anreise: In Fahrgemeinschaften

Teilnehmerzahil: Min. 4 max. 6 Personen / Trainer
Altersgruppe: Ab 16 Jahren

Gebiihr: Mitglieder 10 € / Gaste 20 € / Jugend ¥z Preis
Organisator: Klaus Wieland, Florian Heinrich

Sonstiges: Eine genaue Ausrlstungsbesprechung

erfolgt nach dem Anmeldeschluss — 15.01.2020
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B.o2241 Skitourentage Angerberg
Montag 24.02. - Sonntag 01.03.2020

Art: Skitouren

Beschreibung: Je nach Wetter- und Schneelage wollen wir Skitouren im
Kaisergebirge genieRRen.

Voraussetzung / Kénnen: Entsprechende Skitourenerfahrung und sicheres Skifahrkdnnen in
allen Schneelagen erforderlich.

Ort / Treffpunkt: Nach Absprache
Anreise: In Fahrgemeinschaften
Teilnehmerzahl: Min. 4 max. 10 Personen
Altersgruppe: Ab 16 Jahren
Gebiihr: Mitglieder 5 € / Gaste 10 € / Jugend %z Preis
= Preis pro Tag der Teilnahme!
Organisator: Klaus Wieland
Sonstiges: Komplette Sicherheitsausriistung (LVS), Notfallausristung.

Ubernachtung auf dem Naturfreundehaus OG Briinnstein
(Angerberg / Tirol); Selbstverpflegung.
Anmeldeschluss: 01.02.2020

B.o3o61 Skitourentage in Kolm Saigurn
Freitag 06.03. — Montag 09.03.2020

Art: Skitouren

Beschreibung: Ausbaufahige Skitouren je nach Laune, Wetter- und Schneelage.

Voraussetzung / Kénnen: Entsprechende Skitourenerfahrung und sicheres Skifahrkénnen
in allen Schneelagen.

Ort / Treffpunkt: Nach Vereinbarung

Anreise: In Fahrgemeinschaften

Teilnehmerzahl: Min. 4 max. 10 Personen

Altersgruppe: Ab 16 Jahren

Gebiihr: Mitglieder 40 € / Gaste 8o € / Jugend ¥ Preis

Organisator: Goggo Hofmann

Sonstiges: Komplette Sicherheitsausriistung (LVS), Notfallausristung.

Anmeldeschluss: 17.02.2020
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B.o3251 Skitourentage in Namlos
Mittwoch 25.03. - Montag 30.03.2020

Art:
Beschreibung:
Voraussetzung / Kénnen:

Skitouren

in allen Schneelagen.

Ort / Treffpunkt: Nach Vereinbarung
Anreise: In Fahrgemeinschaften
Teilnehmerzahil: Min. 4 max. 10 Personen
Altersgruppe: Ab 16 Jahren

Gebiihr:

Organisator: Goggo Hofmann

Sonstiges:

- ity

B.o4261 Startin die Alpinklettersaison

Art:
Beschreibung:

Voraussetzung / Kénnen:

Sonntag 26.04.2020

Alpinklettern

der Winterpause.

Ausbaufahige Skitouren je nach Laune, Wetter- und Schneelage.
Entsprechende Skitourenerfahrung und sicheres Skifahrkénnen

Mitglieder 60 € / Gaste 120 € / Jugend ¥z Preis

Komplette Sicherheitsausristung (LVS), Notfallausriistung.
Anmeldeschluss: 02.03.2020

Einfache Klettertour im Voralpenland zum Wiedereinstieg nach

Kletterschein Professional (Outdoor) oder vergleichbare Kennt-

nisse / Kondition fur Tourendauer von insg. 6 Stunden; UIAA IV

Ort / Treffpunkt: Nach Vereinbarung

Anreise: In Fahrgemeinschaften
Teilnehmerzahl: 2 Personen / Trainer
Altersgruppe: Ab18 Jahren

Gebiihr: Mitglieder 15 € / Gaste 30 €
Organisator: Thomas Huttenlocher
Sonstiges: Anmeldeschluss: 29.03.2020

18

( Teilnahmevorrecht fiir diefenigen, die bislang noch nicht

mit dabei waren )
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B.osio1 Frithjahrsskitour Griesner Kar

Sonntag 10.05.2020
Art: Tagesskitour
Beschreibung: Gemeinsame Skitour ins Griesner Kar ( Wilder Kaiser ).

Voraussetzung / Kénnen: Entsprechende Skitourenerfahrung und sicheres Skifahrkdnnen in
allen Schneelagen erforderlich.

Ort / Treffpunkt: Nach Vereinbarung

Anreise: In Fahrgemeinschaften

Teilnehmerzahl: Min. 4 max. 12 Personen

Altersgruppe: Ab 16 Jahren

Gebiihr: Mitglieder 5 € / Gaste 10 € / Jugend % Preis

Organisator: Klaus Wieland

Sonstiges: Komplette Sicherheitsausriistung (LVS), Notfallausriistung.

Anmeldeschluss: 25.04.2020

B.os161 Abenteuer Hohlenfahrt

Samstag 16.05.2020
Art: Hoéhlentour
Beschreibung: Erkundung einer Hohle in den Bayerischen Alpen. Hierbei stehen

das gemeinsame Abenteuer, gegenseitige Unterstitzung und die
Naturerfahrung im Vordergrund. Gut fir Jugendliche geeignet.

Voraussetzung / Kénnen: Allgemeine Sportlichkeit; einzelne Kletterstellen und gelegentlich
enge Passagen mussen bewaltigt werden.

Ort / Treffpunkt: Nach Vereinbarung

Anreise: In Fahrgemeinschaften

Teilnehmerzahl: Min. 4 max. 7 Personen

Altersgruppe: Ab 14 Jahren

Gebiihr: Mitglieder 10 € / Gaste 20 € / Jugend Y2 Preis

Organisator: Florian Heinrich, Klaus Wieland

Sonstiges: Helm und Stirnlampe erforderlich. Leihausriistung kann nach

rechtzeitiger Absprache organisiert werden.
Anmeldeschluss: 02.05.2020 (bei Florian Heinrich)
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B.osi71 Alpine Klettergrundlagen

Sonntag 17.05.2020
Art: Kurs
Beschreibung: Der Kursinhalt umfasst Sicherungstechniken/-methoden fir Auf-

/Abstieg, Standplatzbau und Abseilen. Der Kurs findet im Gebirge
statt und ist mit entsprechendem Zu- und Abstieg verbunden.

Voraussetzung / Kénnen: Kletterschein Professional (Outdoor) oder vergleichbare Kennt-
nisse / Kondition fiir Zustieg von ca. 650 - 700 Hm.

Ort / Treffpunkt: JKursterrain® wird kurzfristig festgelegt / nach Vereinbarung
Anreise: In Fahrgemeinschaften

Teilnehmerzahl: 6 Personen

Altersgruppe: Ab18 Jahren

Gebiihr: Mitglieder 20 € / Gaste 30 €

Organisator: Thomas Huttenlocher

Sonstiges: Erforderliche Ausristung kann nach Absprache teilweise gestellt

werden. Anmeldeschluss: 05.04.2020 ( 7eilnahmevorrecht fiir die-
Jjenigen, die 2019 bereits am Hallenkurs teilgenommen haben. )

B.o6061 Outdoor-Kletter-Camp
Samstag 06.06. — Samstag 13.06.2020

Art: Outdoorkletterwoche

Beschreibung: Gemeinsamer Spaf? beim Klettern und Radeln. Nach Riicksprache
bieten wir auch Schnupper-Canyoning an. Hierzu ist vorab unbe-
dingt eine Anmeldung erforderlich (ggf. Zusatzkosten!).

Voraussetzung / Kénnen: Allgemeine Sportlichkeit

Ort / Treffpunkt: Voraussichtlich im Zillertal

Anreise: Eigenanreise, nach Moglichkeit in Fahrgemeinschaften
Teilnehmerzahl: Min. 18 max. 45 Personen

Altersgruppe: Sportangebot ab 8 Jahren

Gebiihr: Einmalige Anmeldepauschale von 20 € zzgl.:

bei Anmeldung bis zum 15.04.2020:

Mitglieder 70 € / Gaste 140 € / Jugend ¥z Preis

bei Anmeldung ab dem 15.04.2020 (nach Verfligbarkeit):
Mitglieder 105 € / Gaste 210 € / Jugend ¥z Preis

Organisator: Raphael Sander, Dagmar und Kalli Herold

Sonstiges: Ubernachtung: Campingplatz mit Selbstverpflegung!
Kletterausriistung kann nach Absprache zum Teil gestellt werden.
Mountainbike/gelandegangiges Fahrrad empfehlenswert.

Fir nahere Infos bitte melden. Anmeldeschluss: 15.04.2020
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B.o6201 Jugendkletterwochenende im Inntal
Samstag 20.06. — Sonntag 21.06.2020

Art: Kletterwochenende fiir Jugendliche, die das selbststandige
Klettern und Sichern beherrschen

Beschreibung: Klettern ohne Eltern im Inntal. Wir sind von Samstag friih bis
Sonntagabend unterwegs, geklettert wird im Inntal, Gbernachtet
auf dem NaturFreundeHaus der OG Briinnstein, wo wir auch
gemeinsam kochen werden.

Voraussetzung / Kénnen: Kletterschein Basic (Nachstieg) oder vergleichbare Kenntnisse

Ort / Treffpunkt: NaturFreundeHaus OG Briinnstein / nach Vereinbarung
Anreise: In Fahrgemeinschaften (von uns organisiert)
Teilnehmerzahl: Min. 3 max. 8 Personen

Altersgruppe: 14— 20 Jahre

Gebiihr: Mitglieder: Jugend 35 €, Erwachsene 45 €;

Gaste: Jugend 45 €, Erwachsene 55 €;
inkl. Kletterbetreuung, Fahrtkosten, Ubernachtung, Abendessen
und Frihstick

Organisator: Leo Heidemann
Sonstiges: Anmeldeschluss: 04.06.2020
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Ubersicht der Tourenangebote

JANUAR 2020 FEBRUAR 2020 MARZ 2020

B.o7181 Alpinklettern im Oberreintal
Samstag 18.07. — Montag 20.07.2020

an

Art: Alpinklettern 1 Mi 1 Sa 1 | SO |ST Angerberg
Beschreibung: Verlangertes Kletterwochenende im Oberreintal. Langer Zustieg, 5 | oo - .
fantastische Gegend, absolute Alpinkletter-Klassiker. 3|
Voraussetzung / Kénnen: Kletterschein Professional (Outdoor) oder vergleichbare 3|Fr , 3 |Mo 3 D
Kenntnisse im Alpinklettern. Ein ,alpiner Fiinfer” (UIAA V) 4 Sa inre 4 Di 4 Mi
sollte geklettert werden kénnen. 5 | S0 | M7 Finale Ligure s | mi e
Ort / Treffpunkt: Wetterstein, Oberreintalhitte / nach Vereinbarung 6 Mo MTE Finsle Lisure 6 | Do 6 | Fr |7 koim saigarn
Anreise: In Fahrgemeinschaften ; : : :
. 7 | Di |MTB Finale Ligure 7 Fr 7 | Sa |STKolm Saigurn
Teilnehmerzahl: Min. 3 max. 6 Personen (je nach Kénnen der TN) . :
8 | Mi |MTB Finale Ligure 8 Sa 8 | So |ST Kolm Saigurn
Altersgruppe: Ab 16 Jahren
. o . . . 9 | Do |MTB Finale Ligure 9 | So |W Huberspitz 9 | Mo [ST Kolm Saigurn
Gebiihr: Mitglieder 45 € / Gaste 60 € / Jugend Y Preis; zzgl. Kosten fiir S :
Ubernachtung auf der Oberreintalhiitte (Selbstversorgung). 10 | B |MTS Finale Ligure o [ @ ]
Organisator: Leo Heidemann 11 Sa MTB Finale Ligure 1 Di n . Mi
Sonstiges: Anmeldung und Teilnahme nur nach Vorgesprich! 12 50 e 12 Mi 12 Do
Anmeldeschluss: 01.07.2020 13 Mo 13 Do 13 Fr
14 Di 14 Fr 14 Sa
15 Mi 15 | Sa |Freeridetour 15 So
16 Do 16  So 16 Mo
17 Fr 17 Mo 17 Di
18 | Sa |ST-Kurs Fortgeschrittene / LVS 18  Di 18 | Mi |Trainertreffen
19 | SO |ST-Kurs Fortgeschrittene / LVS 19  Mi 19 Do
20 Mo 20 Do 20 Fr
21 Di 21 Fr 21 Sa
22 Mi 22 Sa @ngs\;ﬁtmgen; 22 | So [Schneerosenwanderung
23 Do 23 SO |lglu & Biwak 23 Mo
24 Fr 24 | Mo (ST Angerberg 24 Di
25 Sa |ST Roter Stein 25 Di |ST Angerberg 25 Mi ST Namlos
26 So 26 Mi |ST Angerberg 26 | Do |ST Namlos
27 Mo 27 | Do |ST Angerberg 27 | Fr |ST Namlos
28 Di 28 « Fr |ST Angerberg 28 Sa STNamlos
29 Mi 29 Sa ST Angerberg 29 So ST Namlos
30 Do 30 Mo ST Namlos
31 Fr 31 Di
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1 |Schu|ferien Bayern Bergsteigen m Rad / MTB | 1 |Schulferien Bayern Bergsteigen Rad / MTB
1 Mi 1 Fr 1 Mo 1 Mi 1 Sa 1 Di

2 Do 2 Sa 2 Di 2 Do 2 So 2 Mi
3 | Fr 3 So 3 Mi 3 Fr 3 Mo 3 | Do |wss Wildwasserfahrt/Alpen
4 Sa |MTB-Technik (Frauen) 4 Mo 4 Do 4  Sa 4 Di 4 | Fr |wss8 Wildwasserfahrt/Alpen
5 SO |MTB-Technik (Allgemein) 5 | Di 5 Fr 5 So 5 Mi 5 | Sa |Ws8 Wildwasserfahrt/Alpen
o i a utdoor-Kletter-Camp (o] [0} 0 | WS8 Wildwasserfahrt/Alpen
6 M 6 M 6 | Sa Outdoor-Kletter-C 6 M 6 D 6 S Id fahrt/Al
7 Di 7 Do 7 | So |Outdoor-Kletter-Camp 7 Di 7 Fr 7 Mo
8 Mi 8 | Fr 8 | Mo | Outdoor-Kletter-Camp 8 Mi 8  Sa |HT Watzespitze/Kaunergrat 8 Di
R zum Spargl q ) .
9 Do 9 Sa MTB-Fahrtraining g | Di |Outdoor-Kletter-Camp 9 Do 9 SO |HT Watzespitze/Kaunergrat 9 Mi
10 Fr 10 | SO |ST Griesner Kar 10 | Mi | Outdoor-Kletter-Camp 10 | Fr |Natura-2000 Wimbachgries 10 Mo |HT Watzespitze/Kaunergrat 10 Do
1 Sa 1 Mo 11 | Do |Outdoor-Kletter-Camp 11 | Sa |Natura-2000 Wimbachgries 11 | Di |(HT Watzespitze/Kaunergrat) n Fr
a Outdoor-Kletter-Camp .
12 So 12 Di 12 Frojss Wildwasserfahrt/Osterreich 12 | S0 |Nature 2000 Wimbachgries L Al 12| sa
a Outdoor-Kletter-Camp )
13 Mo 13 Mi 13 Sa s Wildwasserfahrt/Osterreich 13 | Mo |WS7 Kajakkurs (1. Tag) 13 Do 13 So
14 Di 14 Do 14 | So | Ws5 Wildwasserfahrt/Osterreich 14 | Di |WS7 Kajakkurs (2. Tag) 14 Fr 14 Mo
15 Mi 15 Fr 15 Mo 15 Mi 15 Sa 15 Di
Abenteuer Hohlenfahrt q ) B
16 Do 16 Sa ;4 Minchen-Prag 16 | Di 16 | Do |WS7 Kajakkurs (3. Tag) 16 So 16 Mi
Rad Munchen-Prag, Alpine Klet- a
17 Fr 17 So tergrundlagen, WS? Tagesfahrt || 17 Mi 17 = Fr |MTB Backpacker 17 Mo 17 Do
. MTB Backpacker, q
18 Sa 18 | Mo Rad Miinchen-Prag 18 | Do 18 Sa Alpinklettern Oberreintal 18 Di 18 Fr
A . MTB Backpacker, Alpinklettern :
19 So 19 Di | Rad Miinchen-Prag 19 Fr 19 So Oberreintal, WS7 Abschlussfahrt 19 Mi 19 Sa
20 Mo 20 | Mi Rad Minchen-Prag 20 | Sa Jugendkletterwochenende 20 | Mo |Alpinklettern Oberreintal 20 Do 20 | So |Ws9 Tagesfahrt
21 Di 21 Do sigg’\gggc;ﬂﬁgsf 18 21 | So |lugendkletterwochenende 21 Di 21 Fr 21 Mo
22 | Mi 22 | Fr Rad Miinchen-Prag 22 Mo 22 Mi 22 | Sa |Klettersteiglehrgang Otztal 22 Di
23 | Do 23 Sa Rad Minchen-Prag 23 Di 23 Do 23 So Klettersteiglehrgang Otztal 23 Mi
Rad Munchen-Prag ; Klettersteiglehrgang Otztal
24 Fr 24| SO |\y5u Tagesianrt 24 | Mi 24 Fr 24 Mo glenrgang 24 Do
25 Sa 25 Mo 25 Do 25 Sa 25 Di Klettersteiglehrgang Otztal 25 Fr
Start in die Alpinklettersaison o : | Klettersteiglehrgang Otztal
26 SO 51 anpaddeln 26 Di 26 | Fr 26 So 26 Mi glenreang 26 Sa
27 | Mo |Jahreshauptversammlung 27 | Mi 27 Sa 27 Mo 27 Do Klettersteiglehrgang Otztal 27 So
28  Di 28 Do 28 | So |Ws6 Kajak-Schnuppertag 28  Di |Abenteuer Hohlenfahrt 28 | Fr |Klettersteiglehrgang Otztal 28 Mo
29 Mi 29 Fr 29 Mo 29 Mi 29 Sa Klettersteiglehrgang Otztal 29 Di
30 | Do 30 Sa 30 Di 30 Do 30 So 30 Mi
31 So 31 Fr 31 Mo
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E-Check
Altbau- und Neubauinstallation
Lichtgestaltung

===\
. N
Uberspannungsschutz WIELA%

Tel: 089 / 89 22 00 77 ELEKTROINSTALLATION
Mobil: 0171/ 6419 116

info@elektro-wieland.de

Elektroinstallation
Lichtgestaltung

Berg frei, Euer NaturFreunde-Mitglied E1BBustechnlk

Klaus Wieland

NaturFreunde Bezirk Miinchen e.V.
Zentrallandstrae 16 - 81379 Miinchen
Telefon: 089-20157 77 - Telefax: 089-202 15 07
E-Mail: info@nfbm.de

Der weisse Kunsttransporte
Handschuh Verpackung

Umzugszubehor
Einlagerungen

Mobil: 0179 / 76164 11
Mail: info@der-weisse-handschuh.de
Rainer Hﬁrgl NaturFreunde-Mitglied OG-Giesing
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B.o7281 Abenteuer Hohlenfahrt
Dienstag 28.07.2020

Art:

Beschreibung:

Voraussetzung / Kénnen:

Ort / Treffpunkt:
Anreise:
Teilnehmerzahl:
Altersgruppe:
Gebiihr:
Organisator:
Sonstiges:

Erlebnispadagogische Hohlentour

Gemeinsam zum Ziel kommen, Abenteuer erleben und viel Spal
haben!

Allgemeine Sportlichkeit; einzelne Kletterstellen, kurze enge
Passagen und Dunkelheit (mit Stirnlampen) mussen bewaltigt
werden; Konzept fur Kinder mit intensivpadagogischem Foérderbe-
darf und engem Betreuungsschliissel (3 Erwachsene, 7 Kinder);
Teilnahme nach Vorgesprach mit Sorgeberechtigten.

Nach Vereinbarung

In Fahrgemeinschaften

Min. 4 max. 7 Personen

von 8 -11Jahren

Mitglieder 10 € / Gaste 20 € / Jugend Y2 Preis
Florian Heinrich, Thomas Huttenlocher

Helm und Stirnlampe erforderlich. Leihausriistung kann nach
rechtzeitiger Absprache organisiert werden.
Anmeldeschluss: 15.06.2020
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B.0o8081 Watzespitze (3.533m) via Ostgrat
Samstag 08.08. — Dienstag 11.08.2020

Art: Alpinklettern / Hochtouren (sehr schwer)

Beschreibung: Nach Huttenzustieg und Akklimatisierungstour sowie einer
leichteren Klettertour wollen wir den héchsten Gipfel des
Kaunergrats —die Watzespitze — Uber den Ostgrat erklimmen.
Die Kaunergrathitte soll uns hierbei als Stiitzpunkt dienen.
Je nach tatsachlicher Tourdauer und ,Restkondition” erfolgt der
Talabstieg (insg. knapp 2000 Hm) am Montag (10.08.) oder erst
am Dienstag (11.08.).

Voraussetzung / Kénnen: Entsprechende Kletter- und Hochtourenerfahrung! Kletterkénnen
im Fels/Urgestein bis UIAA IV sowie Kondition fiir Tagestouren bis

zu 9 Std.
Ort / Treffpunkt: Kaunergrathiitte (2.817 m) / nach Vereinbarung
Anreise: In Fahrgemeinschaften
Teilnehmerzahl: Min. 2 max. 4 Personen
Altersgruppe: Ab18 Jahren
Gebiihr: Mitglieder 9o € / Gaste 180 €;
zzgl. Ubernachtungs- und Verpflegungskosten auf der Hiitte
Organisator: Thomas Huttenlocher
Sonstiges: Teilnahme nur nach Vorgesprach. Kletter-/Hochtourenausristung

gemaR Absprache. Anmeldeschluss: 14.06.2020

©2016 Stan Doronenko

B.o8221 Klettersteiglehrgang Otztal

Rd)

Samstag 22.08. - Samstag 29.08.2020 ==
Art: Klettersteigtouren
Beschreibung: Eine Woche lang Klettersteiggehen unter fachlicher Betreuung.

Fir Fortgeschrittene werden -je nach Bedarf- an 2 bis 3 Tagen
Klettersteigtouren auBerhalb des Kursbetriebes angeboten.

Voraussetzung / Konnen: Klettersteige der Schwierigkeiten A-C, Kondition fiir bis zu 8 Std.

Ort / Treffpunkt: Camping Otztal
( A-6444 Ldngenfeld, Unterldngenfeld 220 )

Anreise: Selbstorganisierte Fahrgemeinschaften
Teilnehmerzahl: Min. 4 max. 20 Personen

Altersgruppe: Ab 15Jahren

Gebiihr: Mitglieder 8o € / Gaste 160 € / Jugend % Preis
Organisator: Franziska und Rainer Horgl; Rudi Seid|

Sonstiges: Campingplatz wird von uns organisiert und reserviert.

Anmeldeschluss: 23.07.2020
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B.og#1 Obere Wettersteinspitze (2.297m)
September 2020

Art: Bergtour (schwer)

Beschreibung: Einsame Bergtour im Wettersteingebirge mit lang anhaltender
ungesicherter Kraxelei im I. Schwierigkeitsgrad. Die Anreise er-
folgt mit Bahn und Bus; Ausgangspunkt ist der Ferchensee.

Voraussetzung / Kénnen: Absolute Trittsicherheit und Schwindelfreiheit; grofle Kondition
fir Auf- und Abstieg von 1300 Hm; Kletterkénnen im Fels nach

UIAA|
Ort / Treffpunkt: Ferchensee, westlich von Mittenwald / Hauptbahnhof Miinchen
Anreise: Mit Bahn und Bus
Teilnehmerzahil: Max. 4 Personen
Altersgruppe: Ab18 Jahren
Gebiihr: Mitglieder 10 € / Gaste 20 €
Organisator: Andreas Hartl
Sonstiges: Ausrlstung: Bergausriistung inkl. Steinschlaghelm.

Anmeldeschluss: 01.08.2020

B.og#2 Alpine Mehrseillinge im Kaisergebirge
September 2020

Art: Alpinklettern

Beschreibung: Fir alpine Einsteiger geeignete Kraxelei (bis max. UIAA IV) im
Wilden Kaiser. Genaue Tourenauswahl erfolgt nach den
aktuellen Verhdltnissen und dem Kénnen der Teilnehmer.

Voraussetzung / Kénnen: Kletterschein Professional (Outdoor) oder vergleichbare Kennt-
nisse; Kondition fiir Tourendauer von insg. ca. 10 Stunden.

Ort / Treffpunkt: Wilder Kaiser / nach Vereinbarung

Anreise: In Fahrgemeinschaft

Teilnehmerzahl: 2 Personen

Altersgruppe: Ab18 Jahren

Gebiihr: Mitglieder 30 € / Gaste 60 €;

Organisator: Thomas Huttenlocher

Sonstiges: Teilnahme nur nach Vorgespréch. Kletterausriistung gemaR Ab-

sprache. Anmeldeschluss: 01.08.2020
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Beschreibung:

Voraussetzung / Kénnen:

Ort / Treffpunkt:
Anreise:
Teilnehmerzahl:
Altersgruppe:
Organisator:
Sonstiges:

Wir mochten im Marz 2021 wieder fiir zwei Wochen (also mit
je einer Gruppe pro Woche) nach Norwegen reisen, um dort
gemeinsam Skitourenabenteuer der anderen Art zu erleben.
Bei Interesse bitte zeitnah bis spatestens Juli 2020 melden, da
eine sehr lange Vorplanung notwendig ist.

Entsprechende Skitourenerfahrung, sicheres Skifahrkdnnen in
mittelsteilem bis sehr steilem Gelande bei allen Schneelagen

sowie gute Kondition fiir Aufstiege bis zu 5 Stunden erforderlich.

Norwegen
Flugreise

Max. 7 Personen / Woche
Ab 18 Jahren
Klaus Wieland

Weitere Informationen folgen mit gesonderter Ausschreibung.
Anmeldeschluss: 01.07.2020
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W.02091 Winterwanderung zur Huberspitz
Sonntag 09.02.2020

Deubler, Stefan GreRirer, Hans
Trainer C Mountainbike Trainer C Bergwandern Art: Winterwanderung
Wanderleiter Nordic Walking Trainer Beschreibung: Winterwanderung zur Huberspitz (ggf. mit Schlitten);
e e je nach Verhaltnissen weiter Richtung Gindelalmschneid.
E-Mail: s.deubler@arcor.de E-Mail: bergsportsoplus@nfbm.de Voraussetzung / Konnen: \S/\tlj.ngzg Sur:) ;sczfarézebbeegjgbszrnszr:\:c::;avfier;] Ab;Jsf;Eiesi \c/)og ;‘a 1%
Tel.: 08131-79963 Tel.: 089-708987 Fax: 089-70065387 Ort / Treffpunkt: Nach Vereinbarung
Mobil:  0170-5043421 Anreise: In Fahrgemeinschaften
Du? Teilnehmerzahl: Min. 4 Personen
Hier kénnte auch Dein Altersgruppe: Ab 8 Jahren
Name stehen ” * Gebiihr: Mitglieder 5 € / Gaste10 € /

Jugend % Preis

) ) Organisator: Stefan & Johanna Deubler
Falls Du Interesse an der Trainerarbeit . . . .
Sonstiges: Evtl. Grodel bzw. Spikes erforderlich.

hast, melde Dich einfach bei uns! Anmeldeschluss: 31.01.2020

W.03221 Schneerosenwanderung

W.on21 Winterwanderung Buckelwiesen Sonntag, 22.03.2020
Sonntag 12.01.2020 Art: Wanderung
Art: Winterwanderung Beschreibung: Schneerosenwanderung am Hintersteiner See.
Beschreibung: Winterwanderung lber die Buckelwiesen zwischen Wallgau und Voraussetzung / Kénnen: Wandern auf ForststraBen und leichten Wanderwegen;
Mittenwald. Bei geringer Schneelage geht es auf den Hohen Aufstieg von ca. 3 %2 Std.
Kranzberg. Ort / Treffpunkt: Nach Vereinbarung
Voraussetzung / Kénnen: Wandern auf schneebedeckter ForststraRe; Tourdauer von Anreise: In Fahrgemeinschaften
ca.3 % Std. (1o Hm; auf den Kranzberg ca. 500 Hm). Teilneh hi Min. 4 p
Ort / Treffpunkt: Nach Vereinbarung ATtI nenmerzant Ab”;f- hersonen
Anreise: In Fahrgemeinschaften e‘r.sgruppe. anren
X . Gebiihr: Mitglieder 5 € / Gaste10 € /
Teilnehmerzahl: Min. 4 Personen ] 1 .
ugend ¥z Preis
Alte.r.sgruppe: Ab 8 Jahren ) Organisator: Stefan & Johanna Deubler
Gebilhr: Mltgllsdler > €,/ Gaste1o €/ Sonstiges: Anreise am Vortag mit Ubernachtung im Naturfreundehaus
Jugend % Preis Schénau ( A-6343 Erl/Tirol, Schénau 16 ) méglich.
Organisator: Stefan & Johanna Deubler Anmeldeschluss: 13.03.2020

Sonstiges: Evtl. Grodel bzw. Spikes erforderlich.
Anmeldeschluss: 03.01.2020
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Bergwanderungen mit dem Schwerpunkt Natur und
Umwelt im Bereich der Wimbachgrieshiitte
Freitag 10.07.2020 - Sonntag 12.07.2020

Art:
Beschreibung:

Voraussetzung / Kénnen:

Ort / Treffpunkt:

An-/Riickreise:

Teilnehmerzahl:
Gebiihr:

Organisator:

Sonstiges:
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Natura-2000-Wanderungen

Freitag: Geflihrter Aufstieg zur Wimbachgrieshiitte durch die
Wimbachklamm (ca.4 Std.) mit naturkundlichen Informationen
zur Wimbachklamm und zum unteren Wimbachtal.

Samstag: Ganztagige Natura 2000 Bergwanderung im oberen
Wimbachtal. Informationen zum Nationalpark Berchtesgaden
(Flora, Fauna und Geologie). Dieser Programmpunkt erfolgt in Zu-
sammenarbeit mit dem Sachgebiet Umweltbildung der National-
parkverwaltung Berchtesgaden.

Sonntag: Gemeinsamer Abstieg zur Wimbachbriicke mit natur-
kundlichen Informationen zum mittleren Wimbachtal. Anschlie-
Rende Riickreise.

Gesundheitliche Eignung, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
sowie Ausdauer fiir Tagestouren im alpinen Gelande erforderlich.

Freitag, 10. Juli 2020, 13:30 Uhr:
Nationalpark-Informationsstelle Wimbachbriicke
( D-83486 Ramsau b. Berchtesgaden, Wimbachweg 2)

Vorzugsweise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.

Bahn bis Berchtesgaden und vom ZOB/Hauptbahnhof in
Berchtesgaden Weiterfahrt mit der Buslinie 846 (Bus Richtung:
Hintersee, Ramsau b. Berchtesgaden) bis zur Haltestelle Wim-
bachbriicke.

Min. g max. 16 Personen

Mitglieder 30 € / Gaste 55 €;

Sonstige Kosten wie Ubernachtungs-, Verpflegungskosten oder
Reisekosten sind vom Teilnehmer selbst zu tragen.

Es werden Ubernachtungsplatze im Lager reserviert!

Hans Grefirer

Kooperationsveranstaltung mit dem Landesverband Bayern. Infos
und Anmeldung ausschlieRlich tber die Landesgeschaftsstelle
(Tel. o911-237050 bzw. info@naturfreunde-bayern.de)

Ausristung:
Allgemeine Bergausriistung (feste Bergschuhe, Teleskopstocke,

wetterfeste Bergkleidung, Rucksack, Rettungsdecke, Kopfbede-
ckung, Sonnenschutz, Sitzkissen, Sonnenbrille, Toilettensachen,
Rucksackapotheke, Hittenschlafsack, Hausschuhe, Miitze und
Handschuhe, Trinkflasche, Brotzeit fir unterwegs). Den Mitglieds-
ausweis nicht vergessen!

Anmeldeschluss: 02.07.2020

Deubler, Stefan
‘5 Trainer C Mountainbike

Wanderleiter

Wieland, Klaus
Trainer C Alpinklettern
Trainer C Mountainbike

WWW.NATURFREUNDE-BEZIRK-MUENCHEN.DE

E-Mail: s.deubler@arcor.de

Tel.: 08131-79963

FAN \%
o

o

Tel.: 08131-79963

Trainer B Skihochtouren

E-Mail: klaus@elektro-wieland.de

Mobil: 0171-6419116
Deubler, Johanna Du?
Teamer Radtouren Hier konnte auch Dein
Name stehen

Falls Du Interesse an der Trainerarbeit

hast, melde Dich einfach bei uns!

R.o1041 MTB-Tage in Finale Ligure
Samstag 04.01. — Samstag 11.01.2020

Art:

Beschreibung:

Voraussetzung / Kénnen:
Ort / Treffpunkt:
Anreise:

Teilnehmerzahl:
Altersgruppe:

Gebiihr:

Organisator:

Sonstiges:

WWW.NATURFREUNDE-BEZIRK-MUENCHEN.DE

MTB-Touren

Singletrails erster Glite und in allen Schwierigkeitsgraden an der
ligurischen Kiste.

MTB / Trittsicherheit; Kondition fiir Tourendauer von 6-7 Stunden
Finale Ligure ( Italien )

In Fahrgemeinschaften

Min. 4 max. 7 Personen

Ab 18 Jahren

Mitglieder 70 € / Gaste 140 €

Klaus Wieland

Nur mit rechtzeitiger Anmeldung maglich!
Anmeldeschluss: 01.11.2019
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MTB-Technik-Schulung
Termin 1: Samstag 04.04.2020, ab 9 Uhr (= Frauen)
R.04051 Termin 2: Sonntag 05.04.2020, ab 9 Uhr (- Aligemein)

R.04041

Art: MTB-Kurs

Beschreibung: Richtiges Schalten, richtiges Bremsen und die richtige Haltung
beim Fahren mit dem MTB im Gelande will gelernt sein.
Separater Termin nur fiir Frauen!

Voraussetzung / Kénnen: MTB / sauberes Schalten am Berg

Ort / Treffpunkt: Nach Vereinbarung

Anreise: Individuell

Teilnehmerzahil: Min. 4 max. 12 Personen

Altersgruppe: Ab 14 Jahren

Gebiihr: Mitglieder 10 € / Gaste 16 € / Jugend ¥z Preis
Organisator: Klaus Wieland

Sonstiges: Anmeldeschluss: 01.04.2020
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R.0o5091 Mit dem Radl zum Spargl
Samstag 09.05.2020

Art:
Beschreibung:

Voraussetzung / Kénnen:

Ort / Treffpunkt:
Anreise:
Teilnehmerzahl:
Altersgruppe:
Gebiihr:
Organisator:
Sonstiges:

Radwanderung

Von Petershausen geht es leicht hiigelig vorbei am Wallfahrtort

Maria Beinberg nach Kiihbach zum Spargelessen. Uber die Burg-
kirche Wittelsbach und die Altoquelle radeln wir nach Altomiins-
ter zur S-Bahn.

Helmpflicht / Kondition fiir Tagestour von ca. 60 km;
sicheres Fahren auf Feld- und Wirtschaftswegen.

Petershausen S-Bahnhof, 0g:15 Uhr

Mit der S-Bahn

Min. 4 Personen

Ab12Jahren

Mitglieder 5 € / Gaste 10 € / Jugend % Preis
Stefan & Johanna Deubler
Anmeldeschluss: 30.04.2020

R.05092 MTB-Fahrtraining am Samerberg
Samstag 09.05.2020

Art:
Beschreibung:

Voraussetzung / Kénnen:
Ort / Treffpunkt:

Anreise:
Teilnehmerzahl:
Altersgruppe:
Gebiihr:
Organisator:
Sonstiges:

MTB-Kurs

Richtiges Schalten, richtiges Bremsen und die richtige Haltung
beim Fahren mit dem MTB im Gelande will gelernt sein.

MTB / sauberes Schalten am Berg

Bikepark Samerberg; ab 0g:00 Uhr
( D-83122 Samerberg, Hochriesstr. 69 )

In Fahrgemeinschaften

Min. 4 max. 12 Personen

Ab 14 Jahren

Mitglieder 10 € / Gaste 16 € / Jugend Y2 Preis
Klaus Wieland

Anmeldeschluss: 25.04.2020
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R.o5162 Radwanderreise Miinchen — Prag
Samstag 16.05. — Sonntag 24.05.2020

Art:
Beschreibung:

Voraussetzung / Kénnen:

Ort / Treffpunkt:
Anreise:
Teilnehmerzahl:
Altersgruppe:
Gebiihr:

Organisator:
Sonstiges:

Radwanderung

Radwanderreise von Minchen uber Regensburg nach Prag.
Insgesamt ca. 460 km und ca. 2500 Hm, Uberwiegend entlang
von Fluss- und Bahntrassen-Radwegen.

Helmpflicht / Kondition fir Tagesetappen bis zu 85 km;
sicheres Fahren auf Feld- und Wirtschaftswegen mit Transport
des eigenen Gepacks.

Miinchen, Marienplatz am Fischbrunnen
individuell

Min. 8 Personen

Ab 18 Jahren

Mitglieder 580 € / Gaste 650 €;
inkl. Teilnehmergebihr, Ubernachtung mit Friihstiick sowie
Zugticket flr die Ruckreise Prag = Miinchen.

Stefan & Johanna Deubler
Anmeldeschluss: 10.03.2020

Ropin  Backpacker-MTB-Tour
Freitag 17.07. — Sonntag 19.07.2020

Art:

Beschreibung:

Voraussetzung / Kénnen:
Ort / Treffpunkt:
Anreise:

Teilnehmerzahl:
Altersgruppe:

Gebiihr:

Organisator:

Sonstiges:
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MTB-Tour

Radeln mit Sack und Pack entlang der Isar bis zu ihrem Ursprung.

Ubernachten wollen wir im Zelt —eben Sack und Pack mit dabei.

MTB / Trittsicherheit; Kondition fiir Tourendauer von 6-7 Stunden

Bootshaus

Mit dem MTB; Riickreise mit dem Zug.
Max. 5 Personen

Ab16 Jahren

Mitglieder 15 € / Gaste 30 €

Klaus Wieland

Entsprechende Outdoorausristung sollte vorhanden sein.
Anmeldeschluss: 01.07.2020
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Tel.: 089-873892

Meixner, Leonhard

Trainer C Kanusport

E-Mail: kanu.nfd.bezirk-muenchen@freenet.de

Kronthaler, Martin

Trainer C Kanusport

E-Mail: kanu@nfj-muenchen.de
Tel.: 089-71668850

Gebiihren:  unentgeltlich, soweit nicht anderweitig vermerkt

Sonstiges:  Alle Fahrten (mit Ausnahme des Kajakkurses) werden im

Sinne einer alpinen Gefahrengemeinschaft durchgefiihrt.
WW:  Wildwasser mit Angabe
des Schwierigkeitsgrades von |- VI

ZW: Zahmwasser
Durchfahrten
nicht ohne
Sicht frei freie Ubersichtliche | weiteres Erkundung
Durchfahrten | Durchfahrten | erkennbar, unerlasslich
Erkundung
meist notig
unregelmagi- im
ger Stromzug, | hohe unregel- | hohe extreme Aligemeinen
regelmaRiger | unregelmaRi- | maRige Wel- andauernde < . unmoglich bei
" x chwalle, .
Stromzug, ge Wellen, len, grokere Schwalle, extreme bestimmten
Wasser regelmaRige mittlere Schwille, kraftige Walzen Wasserstan-
Wellen, kleine | Schwalle, Walzen, Walzen, Wirbel ! den
Schwalle schwache Wal- | Wirbel, Wirbel, Pressvx;asser eventuell
zen, Wirbel, Presswasser Presswasser fahrbar,
Presswasser hohes Risiko
: . enge Verblo-
einfache Hin- iILZZZItrL?‘eBr:& Blocke versetzt | ckungen, hohe
Flussbett einfache dernisse, im andere im Stromzug, | Gefillstufen
Hindernisse Stromzug, Hindernisse héhere Stufen | mit schwieri-
kleinere Stufen im Stromzu mit Riicksog gen Ein-und
8 Ausfahrten
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WS Trainingsabende
Mai - September 2020, immer mittwochs ab 17:30 Uhr
(erstes Training am Mittwoch 06.05.2020)

Art: Training

Beschreibung: Trainingsabende in der FlofRgasse Miinchen-Thalkirchen
Voraussetzung / Kénnen: Alle Level

Ort / Treffpunkt: Bootshaus Il, Zentralldndstrale 16, 81379 Miinchen
Organisator: Martin Kronthaler ( kanu@nfj-muenchen.de)

WS 1 Anpaddeln
Sonntag 26.04.2020

Art: Tagesfahrt

Beschreibung: Erste Kajaktour des Jahres auf einem oberbayrischen Fluss.
Voraussetzung / Konnen: Anfanger-Level (WW I-11)

Ort / Treffpunkt: Bootshaus Il, Zentralldndstrale 16, 81379 Miinchen

Anreise: In Fahrgemeinschaften

Organisator: Leonhard Meixner

Sonstiges: Auswahl des Flusses je nach Wasserstand kurz vor der Ausfahrt.

ws2  Kajak-Tagesfahrt

Sonntag 17.05.2020
Art: Tagesfahrt
Voraussetzung / Kénnen: Fortgeschrittenen-Level (WW II-11)
Ort / Treffpunkt: Bootshaus Il, ZentrallandstralRe 16, 81379 Miinchen
Anreise: In Fahrgemeinschaften
Organisator: Martin Kronthaler ( kanu@nfj-muenchen.de)
Sonstiges: Auswahl des Flusses je nach Wasserstand kurz vor der Ausfahrt.

Méogliche Ziele: Obere Isar, Ammer.
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WS 3 Donaufest
Donnerstag 21.05.2020

Art: Tagesfahrt

Beschreibung: Demonstrations-/Wanderfahrt auf der Donau von Mariaposching
nach Niederalteich mit anschlieBender Kundgebung gegen die
Verbauung der freiflieBenden Donau.

Voraussetzung / Kénnen: Zahmwasser; Strecke ca. 25 km

Ort / Treffpunkt: Bootshaus Il, Zentralldndstrale 16, 81379 Miinchen
Anreise: In Fahrgemeinschaften
Organisator: Leonhard Meixner

ws4  Kajak-Tagesfahrt
Sonntag 24.05.2020

Art: Tagesfahrt

Voraussetzung / Konnen: Anféanger bis Fortgeschrittenen-Level (WW I-I11)

Ort / Treffpunkt: Bootshaus Il, Zentrallandstrale 16, 81379 Miinchen

Anreise: In Fahrgemeinschaften

Organisator: Martin Kronthaler ( kanu@nfj-muenchen.de )

Sonstiges: Auswahl des Flusses je nach Wasserstand kurz vor der Ausfahrt.

Mégliche Ziele: Obere Isar, Ammer.

wss  Wildwasserfahrt nach Osterreich
Freitag 12.06. — Sonntag 14.06.2020

Art: Mehrtagesfahrt

Voraussetzung / Kénnen: Anfinger- und Fortgeschrittenen-Level (WW I-111)

Anreise: In Fahrgemeinschaften

Organisator: Martin Kronthaler ( kanu@nfj-muenchen.de)

Sonstiges: Auswahl des Gebietes je nach Wasserstand kurz vor der Ausfahrt.

Mégliche Ziele: Lofer, Engadin.
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wse6  Kajak-Schnuppertag
Sonntag 28.06.2020

Art: Anfangerkurs

Voraussetzung / Kénnen: Schwimmbkenntnisse

Ort / Treffpunkt: FloBgasse Miinchen-Thalkirchen /

Bootshaus Il, ZentralldndstraRe 16, 81379 Minchen— 14:00 Uhr

Teilnehmerzahl: Max. 10 Personen

Altersgruppe: Ab 1 Jahren

Gebiihr: Mitglieder: 20 € (Jugend: 15 €)
Gaste: 25 € (Jugend: 20 €)

Organisator: kanu@nfj-muenchen.de

Sonstiges:

Anmeldeschluss: 14.06.2020

WS 7 Kajakkurs
(Mo) 13.07.2020, (Di) 14.07.2020, (D0) 16.07.2020
Abschlussfahrt (50) 19.07.2020

Art: Anfangerkurs

Voraussetzung / Kénnen: Schwimmkenntnisse

Ort / Treffpunkt: FloRgasse Miinchen-Thalkirchen /

Bootshaus Il, Zentralldndstrale 16, 81379 Miinchen
Max. 10 Personen

Ab 1 Jahren

Gebiihr: Mitglieder: 70 € (Jugend: 60 €)

Gaste: 75 € (Jugend: 65 €)

kanu@nfj-muenchen.de

Teilnehmerzahl:
Altersgruppe:

Organisator:

Sonstiges: Kurs beinhaltet drei Ubungsabende; Treffpunkt jeweils 16:30 Uhr.
Abschlussfahrt auf Fluss in der Umgebung; Treffpunkt 10:00 Uhr.

Anmeldeschluss: 07.07.2020
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WS 8 Wildwasserfahrt in den Alpen
Donnerstag 03.09. — Sonntag 06.09.2020

Art: Mehrtagesfahrt
Voraussetzung / Konnen: Fortgeschrittenen und Profi Level (WW II-IV)
Anreise: In Fahrgemeinschaften

Organisator: Martin Kronthaler ( kanu@nfj-muenchen.de)

Sonstiges:
Méogliche Ziele: Ost-Tirol, Inn-Tal, Soca-Tal, Lofer, Engadin.

Wsg  Kajak-Tagesfahrt

Sonntag 20.09.2020
Art: Tagesfahrt
Voraussetzung / Kénnen: Anfinger- bis Fortgeschrittenen-Level (WW I-I11)
Ort / Treffpunkt:
Anreise: In Fahrgemeinschaften

Bootshaus Il, Zentrallandstrale 16, 81379 Miinchen
Organisator: Martin Kronthaler ( kanu@nfj-muenchen.de )

Sonstiges: Auswabhl des Flusses je nach Wasserstand kurz vor der Ausfahrt.

Ws1o Abpaddeln
Sonntag 04.10.2020

Art: Tagesfahrt
Beschreibung: Letzte Kajaktour des Jahres auf einem oberbayrischen Fluss.
Voraussetzung / Konnen: Anfanger-Level (WW I-I1)

Ort / Treffpunkt:

Anreise: In Fahrgemeinschaften

Bootshaus Il, Zentrallandstrale 16, 81379 Miinchen

Organisator: Leonhard Meixner

Sonstiges: Auswahl des Flusses je nach Wasserstand kurz vor der Ausfahrt.
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Bergrettung

Alle europdischen Lander
Bayern Rettungsleitstellen

Osterreich

Schweiz

Sanitatsnotruf

Italien + SULirol ........eeeeeerereennnne

Frankreich

Rettungshelikopter

zentraler Notruf

Rettungsleitstelle Chamonix

Alpine Auskunftstellen

Deutschland
Osterreich

Alpine Auskunft
Alpine Auskunft .

Sudtirol

Alpine Auskunft

Frankreich

Office de Haute Montagne ...

Lawinenlagebericht
Bayern

0049-89-9214-1510

Tirol

0043-512-508 802 255

Tirol (nur aus Osterreich)

Vorarlberg

0043-800-800503
0043-5574-201-1588

Salzburg

Oberosterreich (nur aus Osterreich) ...

Karnten

0043-0800-50 1588
0043-50536-1588

Steiermark (nur aus Osterreich)

Niederosterreich

0043-0800-311588

Schweiz

Sudtirol

0041-81-417-011

Frankreich Inland .......cccoveeeeererenennne

Frankreich Ausland

Wetter-Infos

ZAMG-Wetterdienst Innsbruck
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0039-0471-271177
08-3668 1020

0033-8926 81020

12

140

144

1414

18

15

0033-450-53 16 89

0049-89-294940

. 0043-512-587828

0039-0471-99 99 55
0033-450-53 22 08

(Persoénliche Beratung)

0043-5574-511 211 26
0043-662-8042-2170

0043-664-6202229
0043-316-242200

0043-316-242200

0039-0471-416140

0043-512-291600
(Mo - Fr, 13-18 Uhr)

WWW.NATURFREUNDE-BEZIRK-MUENCHEN.DE

Die NaturFreunde Bezirk Miinchen e.V. libernehmen keine Haftung fiir die Aktualitat, die inhaltliche Richtigkeit
sowie fiir die Vollstandigkeit, der in dieser Broschiire abgedruckten Informationen.

Besondere Hinweise zu den Veranstaltungen:

Die Anmeldung kann erfolgen: Personlich, per Telefon, per Fax, per E-Mail. Nur schriftliche Anmeldungen werden
auch schriftlich von uns bestéatigt. Die Anmeldungen werden von den NaturFreunden Bezirk Miinchen e.V. in zeit-
licher Reihenfolge angenommen.

Zahlung der Teilnehmergebiihr / Anzahlung fiir Unterkunft:

Die Zahlung ist sofort nach Anmeldung fallig.

Riicktritt durch den/die Teilnehmer:
Der/Die Teilnehmer/in kann jederzeit vor Beginn von der Teilnahme an der Veranstaltung zuriicktreten. Die
Erstattung der Teilnehmergebiihr erfolgt jedoch nur, wenn die Abmeldung mindestens zwei Wochen vor Beginn
der Veranstaltung erfolgt.
Riicktritt durch die NaturFreunde Bezirk Miinchen e.V.
Die NaturFreunde Bezirk Miinchen e.V. kénnen zuriicktreten, falls:
- die erforderliche Teilnehmerzahl nicht erreicht wird.
- der verantwortliche Tourenfiihrer/Ubungsleiter ausfillt (z. 8. wegen Krankheit).
- die Wettersituation oder andere Risiken eine Durchfiihrung der Veranstaltung nicht zulassen.
Die Entscheidung hieriiber obliegt alleinig dem verantwortlichen Tourenfiihrer / Ubungsleiter.
Die Schnee- und Lawinenlage wird vor Ort gepriift und endgiiltig beurteilt.
« ein Teilnehmer ungeachtet einer Abmahnung des verantwortlichen Tourenfiihrers/Ubungsleiters die MaR-
nahme nachhaltig stort oder andere Teilnehmer gefahrdet.
Die NaturFreunde Bezirk Miinchen e.V. behalten den vollen Anspruch auf die Teilnehmergebiihr.

Haftung:

Die Haftung der NaturFreunde Bezirk Miinchen e.V. fiir Schaden jedweder Art, gleich aus welchen Rechtsgrund
sie entstehen mogen, ist auf Fille beschrankt, in denen den NaturFreunden Bezirk Miinchen e.V. Vorsatz oder
grobe Fahrldssigkeit zur Last gelegt wird. Es besteht eine Vereinsunfall- und Haftpflichtversicherung. Wir weisen
ausdriicklich darauf hin, dass in unseren Teilnahmegebiihren keine Reisegepack- und Reiseriicktrittsversicherung
enthalten ist.

Ausschluss von Anspriichen und Verjahrung:

Anspriiche wegen nicht vertragsgemaRer Erbringung von Leistungen hat der/die Teilnehmer/in innerhalb von
einem Monat schriftlich gegeniiber den NaturFreunden Bezirk Miinchen e.V. geltend zu machen.

Bildrechte:

Mit der Teilnahme an Veranstaltungen der NaturFreunde Deutschlands Bezirk Miinchen e.V. erklart sich der
Teilnehmer damit einverstanden, dass er nach §21 und §22 des KUG auf Bildmaterial, das wahrend der Vereins-
veranstaltung angefertigt wird, dargestellt wird. Die Einwilligung gilt unbeschrankt fiir die Veréffentlichung,
Digital- oder Printform. Die Einwilligung ist zeitlich sowie 6rtlich nicht beschrankt. Sollte der Teilnehmer eine
Ablichtung nicht wiinschen, so hat er selbst dafiir Sorge zu tragen, dass er sich nicht im Aufnahmebereich der

Kamera befindet.
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Veranstaltung

Datum

Wir melden uns hiermit verbindlich an:

Anreise am Abreise am
Name Vorname
geb.am E-Mail
StraRe, Hausnr. PLZ, Wohnort
Telefon Mobil

Wir sind wéhrend der MaBnahme telefonisch erreichbar:
Krankenversicherung Versicherungs-Nr.
Hausarzt Tel. des Hausarztes

letzte Tetanus-Impfung am

Wichtig 11l Besondere Riicksichtnahme bei (z.B. Allergien/Medikamenten usw.):

Naturfreundemitglied? dnein  Oja — 0G:

Er/Sie/Ich kann und darf alleine bzw. selbsténdig:

Schwimmen dja [ nein Radfahren dja [ nein
Klettern dja  nein Wandern dja [ nein
Kochen dja [ nein Abspiilen dja

Die Teilnahme an samtlichen weiteren Aktivitaten wird hiermit erteilt. Diese Freizeit/MaRnahme beinhaltet keine 24 Std.
Betreuung/Beaufsichtigung. Den Anweisungen der aufsichtsfiihrenden Personen ist Folge zu leisten. Eine Vereinsunfall-
und Haftpflichtversicherung besteht nur fiir Teilnehmer der ausgeschriebenen MaBnahmen und Mitglieder der Natur-
Freunde Deutschlands e.V. Dariiber hinaus kann der Veranstalter nicht haftbar gemacht werden.

Die Freizeiten der NaturFreunde werden weitgehend in Selbstverwaltung der Teilnehmer durchgefiihrt. Die Sportlehr-
ginge stehen wihrend der Ausbildungseinheiten unter der Leitung von qualifizierten Ubungsleitern. AuRerhalb dieser
Ausbildungszeiten findet der Kletterbetrieb in Eigenverantwortung der Teilnehmer und ohne Betreuung statt.

Wir nehmen zur Kenntnis, dass die Freizeitleitung/Lehrgangsleitung nicht fiir Vorkommnisse verantwortlich gemacht
werden kann, die unsere Tochter/unser Sohn entgegen den Anordnungen der Leitung und der Helfer unternimmt. Mir ist
bekannt, dass der vollstandige Teilnehmerbeitrag auch bei vorzeitiger Abreise fallig ist und nicht zuriickerstattet werden
kann.

Ort, Datum

Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten
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Austritt aus dem Verband kann nur zum Jahresende und muss schriftlich unter Riickgabe des Mitgliedsausweises erfol-
gen. Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren kdnnen nur mit Zustimmung eines Erziehungsberechtigten aufgenommen
werden. Unter Anerkennung der Vereinssatzung erklare ich hiermit meinen Beitritt zum Verein der

NaturFreunde Deutschlands Bezirk Miinchen e.V.

Name Vorname
geb.am Geburtsort
StralRe, Hausnr. PLZ, Wohnort
Telefon Telefax
E-Mail Beruf

Sind Sie oder waren Sie friiher Mitglied einer anderen Ortsgruppe der NaturFreunde?
[ nein [ ja, bei:

Fiir welche Sparte interessieren Sie sich besonders? (Zutreffendes bitte ankreuzen)
1 Wandern [ Bergsteigen [ Sportklettern [ Wintersport [ Kanu-Kajak
1 Radtouren/MTB 1 Gymnastik [ Reisen [ Kultur [ Fotografie [ Umweltschutz

Ort, Datum, Unterschrift (bei Kindern u. Jugendlichen unter 18 J.: Vor- u. Nachname d. Erziehungsberechtigten)

Bearbeitungsvermerke des Vereins:
angemeldet durch genehmigt am

Ausweis ausgestellt Mitgliedsnummer

Mitgliedsbeitrage fiir Zentralmitglieder

E-Mitglied Einzelmitglied 18 Jahre und alter 75€ (60 €)*
F-Mitglied Ehepaar / Lebensgemeinschaft m. Kindern, die unter gleicher Adresse gemeldet sind 110 € (90 €)*
K/)-Mitglied Kinder/Jugendliche, Studenten, Auszubildende bis 27 Jahre 25€ (20€)*

* Dariiber hinaus wird eine Schnuppermitgliedschaft giiltig fiir ein Jahr angeboten

Einzugsermichtigung

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Ich erméchtige die NaturFreunde Deutschlands Bezirk Miinchen e.V. meinen Jahresbeitrag von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von NaturFreunde Deutschlands Bezirk Miinchen
e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Vorname und Nachname (Kontoinhaber) IBAN = DE
StraBe und Hausnummer BIC (8 oder 11 Stellen)
Postleitzahl und Ort Ort, Datum, Unterschrift

Sie erhalten von uns die Mitteilung der Glaubiger Identifikationsnummer und lhre persénliche Mandatsreferenz sobald der Aufnahmeschein
mit den Angaben der BIC und IBAN von Ihnen versehen ist.
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