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1. Halbjahresprogramm 2021 
 
Liebe Naturfreundinnen und Naturfreunde, 
blicken wir mit Optimismus voraus mit einem neuen  
KUSS-Programm für das 1. Halbjahr 2021.   
Fast ein Jahr kultureller und sozialer Armut liegt nun hinter uns und wir sagen Allen 
Danke, für Euer Verständnis und Vertrauen unseren Referenten, Übungsleitern und 
Vorstandsmitgliedern gegenüber. Auch die Pflege und der Schutz unserer Umwelt 
darf hierbei nicht in Vergessenheit geraten. 
Wir haben es uns nicht leicht gemacht, so viele Maßnahmen ausfallen zu lassen. 
Die fehlenden sozialen Kontakte, die fehlenden Einnahmen auf unseren Liegen-
schaften, all dies bereitet uns natürlich große Sorgen.  Wir bedanken uns mit einem 
großen Lob bei unseren Referenten und Übungsleitern für Ihre Unterstützung und 
kreativen Ideen in dieser für uns unwirklichen Zeit. 
 
Blicken wir nach vorne und freuen uns auf dieses nächste Programm, welches na-
türlich nur unter Vorbehalt der jeweils gültigen Infektionsschutz-Vorschriften  
stattfinden kann. Der Schutz unserer Gesundheit hat oberste Priorität.  
Wir können nur hoffen, dass auch weiterhin unsere „virtuellen“ Angebote ange-
nommen werden, damit unsere sozialen Kontakte gepflegt werden.  
Bitte bleibt Gesund und wir freuen uns auf Euch, 
Berg Frei,  
Sissi Wieland 
Stell. Bezirksvorstand 

 
All gem ei ne  Hi nw ei se 

•  Nur Mitglieder sind bei NaturFreunde-Veranstaltungen automatisch unfallversichert! 

•  Bitte bei allen Veranstaltungen eventuelle Fahrplanänderungen berücksichtigen! 

•  Die Änderung des Wanderziels / des Wandergebiets sowie die Verschiebung / Absage einer 
Veranstaltung bleiben vorbehalten. 

  



 
 

WWW.NATURFREUNDE-BEZIRK-MUENCHEN.DE KUSS & VERANSTALTUNGSPROGRAMM 2020  3 
 
 

Allgemeine Termine Bezirk München: 
 

A1 | Bezirksausschusssitzungen 

Termin: Jeweils Montag 25.01.2021 , 15.03.2021, 03.05.2021  

und 28.06.2021 

Beschreibung: Bezirksausschusssitzung 18:30 – 20:30 Uhr 

Mit unterschiedlichen Schwerpunkten! 

Ort/Treffpunkt: Bootshaus – oder Alternative per „Video-Meeting“ 

  

A2 | Arbeitstour im Bootshaus  

Termin: Sa., 20.03.2021 – Beginn: 09:00 Uhr 

Beschreibung: Arbeitstour mit Anmeldung in der Geschäftsstelle 

Ort / Treffpunkt: Bootshaus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A3 | Jugend-Jahreshauptversammlung Bezirk München  

Termin: Mi., 24.03.2021 – Beginn: 18:00 Uhr 

Beschreibung: Jugendjahreshauptversammlung - Einladung folgt! 

Ort / Treffpunkt: Bootshaus – oder Alternative per „Video-Meeting“ 
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Allgemeine Termine Bezirk München: 
 

A4 | Erste Hilfe Kurs  

Termin: Sa., 10.04.2021 und So., 02.05.2021 

Beschreibung: Erste Hilfe Kurs  - Einladung folgt! 

Ort / Treffpunkt: Bootshaus 

Organisator:  MTB-Club 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A5 | Jahreshauptversammlung Bezirk München  

Termin: Mo., 12.04.2021 – Beginn: 18:00 Uhr 

Beschreibung: Bezirksjahreshauptversammlung - Einladung folgt! 

Ort / Treffpunkt: Bürgersaal Fürstenried – 18:00 Uhr 
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Allgemeine Termine Bezirk München: 
 

 

A6 | Maifeier am Bootshaus  

Termin: Sa., 01.05.2021 

Beschreibung: Maifeier am Bootshaus - Ausschreibung folgt! 

Ort / Treffpunkt: Bootshaus ab 14:00 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A7 | Sommerfest Bezirk München am Bootshaus  

Termin: Sa., 26.06.2021 

Beschreibung: Bezirkssommerfest – Ausschreibung folgt! 

Ort / Treffpunkt: Bootshaus ab 12:00 Uhr 
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Referat Kultur 

 

Kurt Schiemenz 

Umweltreferent 

Kulturreferent 

Gewässerökologe 
E-Mail: kultur@nfbm.de 

Tel.: 089-9291671 

Mobil: 0170-9365540 
 

 

 

 

 

 

 

 

K1 |  
 

Termin:  Nur kurzfristige Bekanntgabe! 

Beschreibung: Kulturelle Treffen können je nach behördlichen Auflagen  
nur kurzfristig geplant und veröffentlicht werden. 
Wir bitten um Verständnis! 
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Referat Umwelt 
 

 

Kurt Schiemenz 

Umweltreferent 

Kulturreferent 

Gewässerökologe 
E-Mail: umwelt@nfbm.de 

Tel.: 089-9291671 

Mobil: 0170-9365540 
 

 

Greßirer, Hans 

Umweltreferent 

Natura­2000­Scout 

E-Mail: umwelt@nfbm.de 
Tel.: 089-708987   Fax: 089-
Mobil: 0170-5043421 

 

 
 

U1 | Umwelt-AK:   

Termin: Nur kurzfristige Bekanntgabe! 

Beschreibung: Umwelt Treffen können je nach behördlichen Auflagen  
nur kurzfristig geplant und veröffentlicht werden. 
Wir bitten um Verständnis! 
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U2 | 
Natura-2000-Wanderung:                                                            
Durch die Panzerwiese und das Hartelholz  

 

Termin: Dienstag, 04.05.2021 

Beschreibung: Durch die vielfältige Landschaft des NSG Panzerwiese/Hartel-
holz. Die Panzerwiese besticht durch die weitläufigen Heideflä-
chen und stellt ein großräumiges Relikt der ursprünglich weit 
ausgedehnten Münchner Heidelandschaft dar.  
Das Hartelholz ist eine natürliche Waldentwicklung zum Ei-
chen-Kiefernwald auf dem ursprünglichen Heidestandort. Die 
lichten Waldteile, die offenen Heideflächen und die Waldsäume 
mit wärmeliebenden Tier- und Pflanzenarten führen auf engs-
tem Raum zu einer außerordentlich großen Arten- und Lebens-
raumvielfalt. 

Tour: Ggf. etwas zum Trinken und einen kleinen Imbiss mitnehmen! 
Wanderschuhe und eine der Witterung angemessene Kleidung 
und Ausrüstung sind ebenso notwendig wie der Sonnenschutz! 
Ausdauer für eine ca. dreieinhalbstündige Rundwanderung 
über etwa 6-8km. 

Ort / Treffpunkt: Bahnsteig der U2 Dülferstraße – Start: 10:00 Uhr 

TN-Gebühr: Mitglieder der NaturFreunde 5,00 EUR / Gäste 9,00 EUR 

Anmeldung: Anmeldeschluss ist der 02.05.2021 (bis 18:00 Uhr) 

Eine bestätigte Anmeldung ist obligatorisch. 

Organisator: Hans Greßirer,  hans.gressirer@naturfreunde-bayern.de 
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U3 | 
Naturkundliche Führung                                                              
durch den Nymphenburger Schlosspark 

Termin: Dienstag, 18.05.2021 

Beschreibung: Neben der kulturellen Bedeutung des Schlossparks darf dessen 
Bedeutung für den Naturschutz nicht übersehen werden. Ist 
doch der Nymphenburger Schlosspark bedeutender Teil des 
Landschaftsschutzgebietes „Nymphenburg“ und zudem Teil des 
europäischen Biotopverbundsystems Natura 2000 unter der Be-
zeichnung Natura-2000-Gebiet „Nymphenburger Park mit Allee 
und Kapuzinerhölzl“. 

Wanderroute: Wir erkunden das Natura-2000-Gebiet Nymphenburger 
Schlosspark. Interesse an naturkundlichen Erklärungen im Rah-
men der Wanderung ist Voraussetzung. 
Die Federführung bei diesem Angebot liegt beim Bund Natur-
schutz/Kreisgruppe München und erfolgt in Kooperation mit 
den NaturFreunden Deutschlands, Bezirk München e. V. 

Ort / Treffpunkt: Haltestelle Amalienburgstraße – Beginn: 09:00 Uhr 

TN-Gebühr: Mitglieder der NaturFreunde 5,00 EUR / Gäste 9,00 EUR 

Anmeldung: Anmeldeschluss ist der 16.05.2021 (bis 18:00 Uhr) 

Eine bestätigte Anmeldung ist obligatorisch. 

Organisator: Hans Greßirer,  hans.gressirer@naturfreunde-bayern.de 
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Referat Senioren 

 

Karin Glasbrenner-Forster 

Seniorenreferentin 

E-Mail: senioren@nfbm.de 
Tel.: 089-1571324 

 

 

 

Liebe Senioren/-innen, 
alle Termine und Wanderungen stehen unter dem Vorbehalt der aktuell 
geltenden Corona-Vorschriften.   
Der Schutz unserer Gesundheit hat oberste Priorität.  
Bitte bleibt Gesund,  Berg Frei,  Eurer Bezirk München 
 
Achtung – neue Aufruf: 
„Wer hat Interesse an einem Gymnastikkurs am Bootshaus?“ 
Voraussichtlich ab dem Frühjahr kann dieser stattfinden. 
Immer donnerstags Abend.  
Nähere Infos bei Thomas Zachmayer Tel.:  0179 11 30 931 
 

Senioren-Stammtisch 2021 – am Bootshaus  
 

Termin: Immer mittwochs, 13.01.2021 / 10.02.2021 / 10.03.2021 / 14.04.2021 / 
19.05.2021 und 16.06.2021  

Ort / Treff-
punkt: 

Jeweils um 14:00 Uhr  

in der Vereinsgaststätte „Bootshaus“, 
zu erreichen mit der U3, Haltestelle Thalkirchen 

Man steigt vorne aus, geht noch ca. 10 Minuten bis zu unserem Boots-
haus, Zentralländstr. 16, München 
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Achtung:  
Bitte Abfahrten der S-Bahn u.s.w. den neuen Fahrplan 2021 beachten! 
 

Sen1 | Wanderung im Dachauer Hinterland 
 

Termin: Mittwoch, 20.01.2021 

Beschreibung: Vom S-Bahnhof Dachau-Stadt gehen wir zum Friedhof am  

Leitenberg, weiter zum „Dachauer Malerwinkel“, zur Kirche Ste-
phanus und weiter zur Villa Herterich. Einkehr beim Zorbas. 

Ca. 2 ½ Std. 

Ort / Treffpunkt: 09:07 Uhr Marienplatz S2  Richtung Altomünster 

Ankunft Dachau-Stadt 09:36 Uhr 

Organisator: Karin Glasbrenner-Forster 

Anmeldung: Dringend bei Karin Glasbrenner-Forster, 

senioren@nfbm.de, Tel: 089 – 15 71 324 
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Sen2 | Winter an den Osterseen 
 

Termin: Mittwoch, 24.02.2021 

Beschreibung: Wir wandern ab Bhf. Iffeldorf Staltach entlang des Frohnsee 
und Großen Ostersee zur Lauterbacher Mühle, Gut Aiderbichl 
und zurück nach Iffeldorf. 

Ca. 2 ½ Std. 

Ort / Treffpunkt: Abfahrt: 09:59  Uhr Hauptbahnhof Gleis 27-36 

Fahrpreis: 14,30 EUR  

Organisator: Willi Mundigl  

Anmeldung: Dringend bei Willi Mundigl  

Tel.: 089 - 55 29 37 05  Mobil: 0170 - 75 48 237 
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Sen3 | Wanderung von Erdweg nach Altomünster „InSichGehen“ 
 

Termin: Mittwoch, 17.03.2021 

Beschreibung: Wir wandern vorbei an der romanischen Basilika am  

Petersberg über Wiesen und Felder den meist sonnigen Weg 
„InSichGehen“.  

Da steht ein Spruch von Bert Brecht neben fernöstlichen Weis-
heiten, wir passieren eine begehbare Sonnenuhr und ein Modell 
unseres Universums.  

Einkehr im Maierbräu Altomünster. 

Ort / Treffpunkt: Abfahrt 09:06 Uhr Marienplatz S2 Richtung Altomünster 

Ankunft 10:00 Uhr in Erdweg 

Organisator: Claus Otrembnik 

Anmeldung: Dringend bei Claus Otrembnik  

Tel: 089 – 76 37 88  Mobil: 01575 – 34 13 535 

 

 

Sen4 | Wanderung zum Wörthsee 

Termin: Mittwoch, 21.04.2021 

Beschreibung: Vom S-Bahnhof Grafrath über Unteralting zum Wörthsee.  

Am See entlang zur Einkehr.  

Am Nachmittag zum S-Bahnhof Steinebach. 

Ca. 10 km, 2 ½ Std. 

Ort / Treffpunkt: Abfahrt: 08:58 Uhr Marienplatz S4 Richtung Geltendorf 

Ankunft: 09:37 Uhr Grafrath 

Organisator: Arnold Egerer  

Anmeldung: Dringend bei Arnold Egerer 

Tel: 089 – 76 92 395  Mobil: 0173 – 82 05 678 
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Sen5 | Wanderung von Bayrischzell nach Geitau 

Termin: Mittwoch, 28.04.2021 

Beschreibung: Wanderung von Bayrischzell nach Geitau 

Anmeldung: Dringend, wegen BOB Ticket 

(Gutschein – Aktion Wendelstein vom 09.09.2020) 

Ort / Treffpunkt: BOB-Schalter 8:45 Uhr 

Abfahrt: 9:07 Uhr 

Organisator: Karin Glasbrenner-Forster 

Anmeldung: Dringend bei Karin Glasbrenner  

senioren@nfbm.de  Tel: 089 – 15 71 324 
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Sen6 | Rundwanderung Eichenau 

Termin: Mittwoch, 05.05.2021 

Beschreibung: Der Weg führt über Gut Roggenstein mit der Kapelle St. Georg 
und zurück durch das Landschaftsschutzgebiet von Eichenau. 

Gesamtgehzeit: ca. 2 ½ Std. ca. 9 km. 

Treffpunkt: Abfahrt: 09:38 Uhr Marienplatz S4 Richtung Geltendorf 

Ankunft: 10:04 Uhr Eichenau 

Organisation: Günter Glockner, Tel.: 089 – 430 83 32 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Sen7 | Wanderung Ebersberger Forst 

Termin: Mittwoch, 09.06.2021 

Beschreibung: Wir fahren von Markt Schwaben mit dem Bus bis zum  

Forsthaus Hubertus, von da geht`s zum Egglburger See  

und zur Einkehr „Gasthaus zur Gasse“  

Zurück über die Weiherkette zur S-Bahn Ebersberg. 

Gesamtgehzeit: ca. 2 Std., ca. 8 km. 

Treffpunkt: Abfahrt 08:55 Uhr Marienplatz S2 Richtung Erding 

Ankunft: 09:23 Uhr Markt Schwaben 

Abfahrt Bus: 09:29 Uhr 

Organisation: Hermann Klosterhuber, Tel.: 08121 – 46 108 
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Sen8 | Führung durch die jüdische Geschichte München 

Termin: Samstag, 12.06.2021 

Beschreibung: Wie haben jüdische Münchner die Stadt geprägt und  

wie prägte die Stadt diese Menschen. 

Ort / Treffpunkt: 10:00 Uhr Fischbrunnen am Marienplatz 

Organisator: Michael Marx 

Anmeldung: Dringend bis 10.06.2021 bei Karin Glasbrenner-Forster 

senioren@nfbm.de  Tel: 089 – 15 71 324 

 
 

 

Sen9 | Wanderung von Saulgrub zum Ammerdurchbruch Scheibum 

Termin: Freitag, 25.06.2021 

Beschreibung: Wir wandern mit schönem Blick aufs Ammergebirge zur  

Ammerschlucht. Über Acheleschweig (Einkehr) und eventuell 
Kaffee im NaturFreundeHaus bei Saulgrub. 

Ca. 2 ½ Std. bis 3 Std. 

Ort / Treffpunkt: 08:00 Uhr Bahnhof 

Abfahrt: 08:32 Uhr  

Ankunft: 10:05 Uhr in Saulgrub 

Organisator: Heidi Marx 

Anmeldung: Dringend bei Karin Glasbrenner-Forster  

senioren@nfbm.de Tel: 089 – 15 71 324 
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Termine von Januar bis Juni 2021     Übersicht 
Januar 

1 Fr  
2 Sa  
3 So  

4 Mo  

5 Di  

6 Mi  

7 Do  

8 Fr  

9 Sa  

10 So  

11 Mo  

12 Di  

13 Mi SEN: Stammtisch Bootshaus  

14 Do  

15 Fr  

16 Sa  

17 So WS: Trainingsabend 18-20:00 

18 Mo  

19 Di  

20 Mi SEN: Wanderung Dachau 

21 Do  

22 Fr  

23 Sa B: SKT Stuibensee mit Biwak  

24 So B: SKT Stuibensee mit Biwak  
WS: Trainingsabend 18-20:00 

25 Mo A1: Biezirkausschussitzung 

26 Di  

27 Mi  

28 Do  

29 Fr B: PSA 
    Persönliche Schutzausrüstung  

30 Sa  

31 So Reparatur-Cafe 
WS: Trainingsabend 18-20:00 

 

Februar 
1 Mo  

2 Di  

3 Mi  

4 Do  

5 Fr  

6 Sa B. Skitouren Obernberg 

7 So B. Skitouren Obernberg  
WS: Trainingsabend 18-20:00 

8 Mo  

9 Di  

10 Mi SEN: Stammtisch Bootshaus 

11 Do  

12 Fr  

13 Sa B: Genusskitour 

14 So B: SKT-Tage Angeberg 

15 Mo B: SKT-Tage Angeberg 

16 Di B: SKT-Tage Angeberg 

17 Mi B: SKT-Tage Angeberg 

18 Do B: SKT-Tage Angeberg 

19 Fr B: SKT-Tage Angeberg 

20 Sa B: SKT-Tage Angeberg 

21 So  

22 Mo  

23 Di  

24 Mi SEN: Winter an den Osterseen 

25 Do  

26 Fr  

27 Sa  

28 So Reparatur-Cafe 
WS: Trainingsabend 18-20:00 

 

März 
1 Mo  

2 Di  

3 Mi  

4 Do  

5 Fr  

6 Sa  

7 So WS: Trainingsabend 18-20:00 

8 Mo  

9 Di  

10 Mi SEN: Stammtisch Bootshaus 

11 Do  

12 Fr  

13 Sa B: SKT Brenner, Olperer 

14 So B: SKT Brenner, Olperer  
WS: Trainingsabend 18-20:00 

15 Mo A1: Biezirkausschussitzung  
B: SKT Brenner, Olperer 

16 Di B: SKT Brenner, Olperer 

17 Mi B: SKT Brenner, Olperer 
SEN: Wanderung Altomünster  

18 Do B: SKT Brenner, Olperer 

19 Fr B: SKT Brenner, Olperer 

20 Sa A 2: Arbeitstour Bootshaus       
B: SKT Brenner, Olperer 

21 So WS: Trainingsabend 18-20:00 

22 Mo  

23 Di  

24 Mi A3: Jugend-JHV Bezirk München 

25 Do  

26 Fr B: SKT Kolm Saigurn 

27 Sa B: SKT Kolm Saigurn 

28 So Reparatur-Cafe 
B: SKT Kolm Saigurn 

29 Mo B: SKT Kolm Saigurn 

30 Di  

31 Mi  
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1 Schulferien BY Bezirk    U / K  SEN  FAM  Berg / W  Rad  Wasser 
 

April 
1 Do  

2 Fr B: Arco Familienfreizeit 

3 Sa B: Arco Familienfreizeit 

4 So B: Arco Familienfreizeit 

5 Mo B: Arco Familienfreizeit 

6 Di B: Arco Familienfreizeit 

7 Mi B: Arco Familienfreizeit 

8 Do B: Arco Familienfreizeit 

9 Fr B: Arco Familienfreizeit 

10 Sa B: Arco Familienfreizeit      
A4: Erste Hilfekurs                   

11 So  

12 Mo A5: JHV Bezirk München 

13 Di  
14 Mi SEN: Stammtisch Bootshaus 

15 Do  
16 Fr  

17 Sa R: Radwanderreise M-Prag 

18 So 
WS: Trainingsabend 18-20:00 
R: Radwanderreise M-Prag 
B: Alpine Klettergrundlagen 
FAM: Bienenwelten 

19 Mo R: Radwanderreise M-Prag 
FAM: Bienenwelten 

20 Di R: Radwanderreise M-Prag 
FAM: Bienenwelten 

21 Mi 
SEN: Wanderung zum Wörthsee 
R: Radwanderreise M-Prag 
FAM: Bienenwelten 

22 Do R: Radwanderreise M-Prag 
FAM: Bienenwelten 

23 Fr R: Radwanderreise M-Prag 
FAM: Bienenwelten 

24 Sa 
R: Radwanderreise M-Prag 
B: Berg reentry 
FAM: Bienenwelten 

25 So 

Reparatur-Cafe 
WS: Trainingsabend 18-20:00 
R: Radwanderreise M-Prag 
FAM: Bienenwelten 

26 Mo FAM: Bienenwelten 

27 Di FAM: Bienenwelten 

28 Mi SEN: Bayerischzell 
FAM: Bienenwelten 

29 Do FAM: Bienenwelten 

30 Fr FAM: Bienenwelten 
 

Mai 

1 Sa A6: Maifeier am Bootshaus 
FAM: Bienenwelten 

2 So 

R: MTB Sammerberg 
WS: Anpaddeln 
A4: Erste Hilfekurs      
FAM: Bienenwelten              

3 Mo A1: Bezirkausschußsitzung 

4 Di U: Natura-2000-Wanderung 

5 Mi SEN: Rundwanderung Eichenau 

6 Do  
7 Fr  

8 Sa B: Frühjahres-SKT mit MTB 
R: Mit dem Radl zum Spargel 

9 So FAM: Brotworkshop 

10 Mo FAM: Brotworkshop 

11 Di FAM: Brotworkshop 

12 Mi FAM: Brotworkshop 

13 Do WS: Donaufest 
FAM: Brotworkshop 

14 Fr FAM: Brotworkshop 

15 Sa FAM: Brotworkshop 

16 So 
WS: Tagesfahrt 
B. Start in die Alpinklettersaison 
FAM: Brotworkshop 

17 Mo FAM: Brotworkshop 

18 Di 
U: Naturführung                    
Nymphenburger Schlosspark 
FAM: Brotworkshop 

19 Mi SEN: Stammtisch Bootshaus 
FAM: Brotworkshop 

20 Do FAM: Brotworkshop 

21 Fr FAM: Brotworkshop 

22 Sa  

23 So  

24 Mo  

25 Di  

26 Mi  

27 Do  

28 Fr  

29 Sa B. Outdoorcamp Zillertal 

30 So Reparatur-Cafe 
B. Outdoorcamp Zillertal 

31 Mo B. Outdoorcamp Zillertal 
 

Juni 
1 Di B. Outdoorcamp Zillertal 

2 Mi B. Outdoorcamp Zillertal 

3 Do B. Outdoorcamp Zillertal 

4 Fr B. Outdoorcamp Zillertal 

5 Sa B. Outdoorcamp Zillertal 

6 So  

7 Mo  

8 Di  

9 Mi SEN: Wanderung Ebersberg 

10 Do  

11 Fr  

12 Sa SEN: Führung  
WS:Wildwasserfahrt 

13 So WS:Wildwasserfahrt 

14 Mo  

15 Di  

16 Mi SEN: Stammtisch Bootshaus 

17 Do  

18 Fr  

19 Sa Landestreffen Bayern 

20 So  

21 Mo  

22 Di R: MTB-Tour München-Venedig 

23 Mi R: MTB-Tour München-Venedig 

24 Do R: MTB-Tour München-Venedig 

25 Fr 
R: MTB-Tour München-Venedig 
SEN: Wanderung Saulbrub 
FAM: Erlebniswohenende 

26 Sa 
R: MTB-Tour München-Venedig 
A7: Sommerfest Bootshaus 
FAM: Erlebniswohenende 

27 So 

R: MTB-Tour München-Venedig 
WS: Kajakschnuppertag 
Reparatur-Cafe 
FAM: Erlebniswohenende 

28 Mo A1: Bezirkausschußsitzung 

29 Di  

30 Mi  
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Termine von Juli bis September 2021       Vorschau 
Juli 2021 

1 Do  

2 Fr  

3 Sa  

4 So B: Zugsitze via Höllental 

5 Mo B: Zugsitze via Höllental 

6 Di  

7 Mi  

8 Do  

9 Fr  

10 Sa  

11 So  

12 Mo WS: Kajakkurs 

13 Di WS: Kajakkurs 

14 Mi  

15 Do WS: Kajakkurs 

16 Fr B. Sunset-Climb 

17 Sa  

18 So WS: Kajakkurs 

19 Mo  

20 Di  

21 Mi  

22 Do  

23 Fr  

24 Sa  

25 So  

26 Mo  

27 Di  

28 Mi  

29 Do  

30 Fr  

31 Sa  
 

August 2021 

1 So  

2 Mo  

3 Di  

4 Mi  

5 Do  

6 Fr  

7 Sa  

8 So  

9 Mo  

10 Di  

11 Mi  

12 Do  

13 Fr  

14 Sa  

15 So  

16 Mo  

17 Di  

18 Mi  

19 Do  

20 Fr  

21 Sa  

22 So  

23 Mo  

24 Di  

25 Mi  

26 Do  

27 Fr B: Klettersteigwoche 

28 Sa B: Klettersteigwoche 

29 So B: Klettersteigwoche 

30 Mo B: Klettersteigwoche 

31 Di B: Klettersteigwoche 
 

September 2021 

1 Mi B: Klettersteigwoche 

2 Do B: Klettersteigwoche 

3 Fr B: Klettersteigwoche 

4 Sa B: Klettersteigwoche 

5 So  

6 Mo  

7 Di  

8 Mi  

9 Do WS:Wildwasserfahrt 

10 Fr WS:Wildwasserfahrt 

11 Sa WS:Wildwasserfahrt 

12 So WS:Wildwasserfahrt 

13 Mo  

14 Di  

15 Mi  

16 Do  

17 Fr  

18 Sa  

19 So WS: Tagesfahrt 

20 Mo  

21 Di  

22 Mi  

23 Do  

24 Fr  

25 Sa  

26 So  

27 Mo  

28 Di  

29 Mi  

30 Do  
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Referat Soziales 

 

Thomas Zachmayer 

Referent Soziales 

E-Mail: soziales@nfbm.de 
Mobil: 0176-931 961 29 

 

Das Referat für Soziales wird gefördert 
vom Fonds der Münchner Behindertenhilfe  

der Landeshauptstadt München 

 

Soz1 |  
 

Termin: Termine werden kurzfristig bekannt gegeben! 

Beschreibung: Je nach Ausschreibung! 

  

Organisator: Thomas Zachmayer, soziales@nfbm.de, Tel: 0176 931 961 29 
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Familiengruppe 

Fam1 | Treffen Spielgruppe / Familiengruppe am Bootshaus 
 

Termin: Kurzfristige Mitteilung – je nach Öffnung des Bootshaus  

Beschreibung: Treffen am Bootshaus können je nach behördlichen Auflagen 
nur kurzfristig geplant und veröffentlicht werden. 

Wir bitten um Verständnis! 

 

Ort / Treffpunkt: 15:30 – 18:30 Uhr  

Organisator: Thomas Zachmayer, soziales@nfbm.de, Tel: 0179 11 30 931 

 

 

Fam2 | Wildes Kindertanzen am Bootshaus 
 

Termin: Kurzfristige Mitteilung – je nach Öffnung des Bootshaus 

Beschreibung: Wenn es die Lage wieder zulässt, findet Kindertanzen  

am Bootshaus statt. 

Es soll zwei Gruppen geben:  

A) drei bis sechs Jährige        

B) Grundschulkinder 

Ort / Treffpunkt: Bootshaus  -  donnerstags alle zwei Wochen im Wechsel 

Kosten: Mitglieder: 20,00 €  Nichtmitglieder: 45,00 € 

Leitung: Ausgebildete Gymnastik- und Tanzlehrerin 

Organisator: Thomas Zachmayer, soziales@nfbm.de, Tel: 0179 11 30 931 

 

Thomas Zachmayer 

Referent Soziales 

E-Mail: soziales@nfbm.de 
Mobil: 0176-931 961 29 
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Fam3 | Bienenwelten täglich! 
 

Termin: So., 18.04.2021 – So., 02.05.2021 - täglich 

Beschreibung: Bienenwelten – Näheres laut Ausschreibung! 

Ort / Treffpunkt: Bootshaus 

Organisator: Thomas Zachmayer, soziales@nfbm.de, Tel: 0179 11 30 931 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fam4 | Brotworkshop täglich! 
 

Termin: So., 09.05.2021 – Fr., 21.05.2021 - täglich 

Beschreibung: Brotworkshop – Näheres laut Ausschreibung! 

Ort / Treffpunkt: Bootshaus 

Organisator: Thomas Zachmayer, soziales@nfbm.de, Tel: 0179 11 30 931 

 

Fam5 | „Den Waldgeistern auf der Spur“ Erlebniswochenende Schönau 
 

Termin: Fr., 25.06.2021 – So., 27.06.2021  

Beschreibung: „Den Waldgeistern auf der Spur“ Familien-Naturerlebnis- 

wochenende auf der Schönau  – Näheres laut Ausschreibung! 

Ort / Treffpunkt: Oberaudorf am Bahnhof ca. 17:00 Uhr 

Organisator: Thomas Zachmayer, soziales@nfbm.de, Tel: 0179 11 30 931 
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Referat Reparatur Café 
 

 

Christian Köhler 

Kommissarischer 

Referent Reparatur-Café 

E-Mail: reparatur-cafe@nfbm.de 
Tel.:  
Mobil:  

 

 

 

Reparatur-Café  
 

Termin: 31.01.2021 / 28.02.2021 / 28.03.2021 / 25.04.2021 / 30.05.2021  und 
27.06.2021 

Beschreibung: Von der mechanischen Uhr bis zum gebrochenen Bildschirm: 
Bevor ihr ein defektes Gerät wegwerft, kommt zu uns! 

Vielleicht können wir es gemeinsam reparieren. Wenn nicht, 
hattet ihr ein gutes Gespräch und bestimmt auch Spaß. 

Ort / Treffpunkt: 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

Bootshaus, Zentralländstr. 16, 81379 München 

 

Voranmeldung erwünscht,  

bitte mit Nennung der Geräteart 

und des Defekts.  

Damit können evtl. benötigtes  

Werkzeug oder Ersatzteile organisiert  

werden. 
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NaturFreunde Häuser Bezirk München 
Bootshaus 

 Christian Köhler   
Thomas Zachmayer 

Referenten Bootshaus  

 

 
E-Mail: 

 
referentbootshaus@nfbm.de 

 
 

Vereinsgaststätte „Das Bootshaus“ 
Zentralländstraße 16, 81379 München 
E-Mail: bootshaus@nfbm.de  
Tel.:       0176 – 24 71 14 75 
 

Wimbachgrieshütte 

 
 
 
 
 
 
 
 
Pächter:  Veselin Mirkovic 

 Tobias Büttner 

Referent Wimbachgries 

 

E-Mail: 
 

referentwimbachgries@nfbm.de 
 

 
Schutzhütte des Vereins der Natur-
Freunde Deutschlands, Bezirk München.  
 
Die Wimbachgrieshütte liegt auf 1327 m 
Höhe im Talschluss des Wimbachtales  
im Nationalpark Berchtesgaden.  
 
Reservierungen  nur telefonisch möglich. 
Tel.: +49-(0)8657-344 
www.wimbachgrieshuette.de 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Pächter: Bernd und Lisbeth Kreh 
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NaturFreunde Häuser Bezirk München 
Schönau / Erl 

 Stefan Deubler 
Herbert Weiss 

Referenten Schönau/Erl  

 

E-Mail: 
 

referentschoenau@nfbm.de 
 

 
Unser Selbstversorgerhaus kann von 
Gruppen, Familien und Einzelpersonen 
besucht werden und liegt neben dem 
Gasthaus Schönau in Erl bei Kufstein. 
Anmeldung über info@nfbm.de 
 

Klause am Schindergraben 

 

 Christian Köhler   
Thomas Zachmayer 

Referenten Schindergraben 

E-Mail: 
 
referentschindergraben@nfbm.de 

 
 
 
 
 
 

Im Jahr 2012 wurde das Haus an die 
"draussen coworking GbR" verpachtet 
und gleichzeitig umfangreich saniert.  
Das Haus steht nun allen offen, die die 
Abgeschiedenheit suchen oder sich op-
timal auf anstehende Aufgaben vorbe-
reiten wollen. 
Die Klause im Schindergraben liegt idyl-
lisch im Wald nahe dem Ortsteil 
Aumühle der Gemeinde Egling.  
 
Buchungsanfragen zur Klause am Schin-
dergraben bitte ausschließlich an 
info@projekt-draussen.com 
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Ortsgruppen des Bezirks München 
 

München- 
Au-Wintersport e.V. 

Vorstand: 
Markus Voigt 
Anton-Will-Str. 41 
80937 München 
Tel: 089-540 430 97 
Markus.voigt@gmail.com 
 

Vereinsabend: 
Dienstags nach Bedarf im 
Bootshaus, Zentralländstr. 
16, 81379 München.  
Termin beim Vorstand  
erfragen. 

   

München- 
Brünnstein e.V. 

Vorstand: 
Klaus Wieland 
Gleichweg 19 
80999 München 
Tel: 089 89 22 00 77 
klaus@elektro-wieland.de 

Vereinsabend: 
Regelmäßige Stammtische 
und Mädl`s Abende 
Termine beim Vorstand  
erfragen.  

 www.naturfreunde-muenchen.de 
 

  
München- 
Giesing-Brecherspitze 
e.V. 

Vorstand. 
Bernard Grau 
Postfach 900401 
81504 München 
Tel: 089-693 888 01 
Mobil: 0171-801 84 81 

Vereinsabend: 
Jeden Donnerstag 20:00  
im Vereinslokal der AWO, 
Werinherstr. 71, München-
Giesing 

 bernard@naturfreunde-muenchen-giesing.de 
www.naturfreunde-muenchen-giesing.de 
 

  
München- 
Halserspitz e.V. 

Vorstand: 
Hörgl Rainer 
vorsitzender@nfbm.de 
 
 

Vereinsabend: 
Jeden Donnerstag 19:00 
Kleingartenverein NW4 
Am Hirschgarten e.V. 
Arnulfstr. 261, München 
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Ortsgruppen des 
Bezirks München 
 
 
München- 
Karwendel-Sendling e.V.  

 
 
 
 
 
 
Vorstand: 
Sabine Koller 
Tannenbergstr.12 
82234 Weßling 
Tel: 08153-23 28 

 
 
 
 
 
 
Vereinsabend: 
Jeden 2. Donnerstag 19:00 
und/oder nach Programm 
Gaststätte „Zum Blaustern“ 
Wackersberger Str.65,  
München 

 Sabine.Koller64@googlemail.com 
www.naturfreunde-karwendel.de 

 
 
München- 
Laim-Almfried e.V. 

Vorstand: 
Wolfgang Bähren 
Münchner Straße 3b 
82178 Puchheim 
Tel: 089-18 91 25 16 
vorstand@naturfreunde-
muenchen-laim.de 
www.naturfreunde-muen-
chen-laim.de 

Vereinsabend: 
Jeden 1.Donnerstag 19:30 
im Wirtshaus „Kurgarten“, 
De-La-Paz-Str.10, München 

   

München- 
Musauer Alm e.V. 

Vorstand: 
Peter Schedlbauer 
Beiserstr. 2 
85521 Ottobrunn 
Tel: 089-60 99 514 
 

Vereinsabend: 
Jeden 1.Donnerstag  
in der Gaststätte  
„Schneider Bräuhaus,  
Berg am Laim 
Baumkirchnerstr. 5,  
81673 München 

   

München- 
Nord-Sonnblick e.V. 

Vorstand: 
Rudolf Weislmeier 
Säulingstr. 26 
86899 Landsberg 
Tel: 08191-941 636 
Rb.Landsberg@gmx.de 
www.nfd-sonnblick.de 
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Ortsgruppen des 
Bezirks München 
 

  

   

München- 
Obersendling-Hochkopf 
e.V. 

Vorstand: 
Gerhard Siegl 
Kerschensteinerstr. 260 
82110 Germering 
Tel: 089-841 26 18 

Vereinsabend: 
Jeden 1.+3.Donnerstag 19:30  
im Bootshaus,  
Zentralländstr. 16, München 
 

 info@nfd-obersendling.de 
www.nfd-obersendling.de 
 

  

München- 
Ost e.V. 

Vorstand: 
Andreas Witzl 
Bahnstr. 14 
81827 München 
Tel: 089-435 78 595 

Vereinsabend: 
Jeden 1.+3.+4.Donnerstag 
20:00 Uhr, 
im Eislaufstuben-Ostpark, 
Staudingerstr. 17, München 

 
 
 
München- 
Plankenstein e.V. 

Vorstand: 
Helmut Wenninger 
Toni-Schmid-Str. 10 
81825 München 
Tel: 089-427 42 20 
hw@wenninger.de 
 

Vereinsabend: 
Mittwochs 14-tägig, 20:00 
im Restaurant Heimgarten, 
Heimgartenstr. 23, München 
 

   

München- 
Ramersdorf Isarwinkel 
e.V. 

Vorstand: 
Mika Ilmen 
Perlacher Str. 30  
81539 München 
Tel: 0179-4765877 
Mika.ilmen@gmx.de 
 

Vereinsabend: 
Jeden 2.+4.Montag 19:30 
in der Trattoria „Staudinger 
Hof“, am Ostpark, Staudinger 
Str. 20, München 
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Ortsgruppen des 
Bezirks München 
 

  

   

München- 
Steinfalk e.V. 

Vorstand: 
Benno A.Wagner 
Glyzinenstr.9 
80935 München 
Tel: 089-351 25 44 

Vereinsabend: 
1x im Monat, Mittwoch 
20:00 in der Gaststätte „Feld-
mochinger Hof“, Feldmochin-
ger Str. 389, München 

 Naturfreund_wagner@t-online.de 
 

  

  

München- 
Süd-Watzmann e.V. 

Vorstand: 
Eduard Eben 
Feldafingerstr. 38 
81477 München 
Tel: 089-78 25 69 

Vereinsabend: 
Jeden 1.+3. Mittwoch 19:30 
In der Gaststätte 
 „Mehlfeld`s“ 
Guardinistr. 98 A, München 
U6 Haderner Stern 

 www.naturfreunde-muenchen-sued.de 
 

  

  

München- 
Wassersport e.V. 
Bootshaus II 

Vorstand: 
Leonhard Meixner 
Tel: 089-87 38 92 
wassersport@nfbm.de 

Vereinsabend: 
Jeden Mittwoch 19:30 
im Bootshaus II,  
Zentralländstr. 16, München 

 www.nf-muenchen-wassersport.de 
 

 
München- 
West/Wetterstein e.V. 

Vorstand: 
Günter Drexler 
Zwicklgasse 4 
81245 München 
Tel: 089-863 39 58 
Drexler.guenter@gmx.de 
 

Vereinsabend: 
Jeden 1.+3.Freitag 18:30 
in der Gaststätte  
„Bürgerheim“,  
Bergmannstr.33, München 
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E-Mailadressen des Bezirks München 
Unsere Vorstandschaft sind unter  
folgenden E-Mailadressen erreichbar: 

 

info@nfbm.de Geschäftsstelle, Tel.: 089-2015777  

vorsitzender@nfbm.de Rainer Hörgl, 
Tel.: 08170/9984922, Mobil: 0179-7616411 

vorstand@nfbm.de Rainer Hörgl, Elisabeth Mundigl,  
Johanna Deubler, Sissi Wieland,  
Rudolf Seidl 

kasse@nfbm.de Rudolf Seidl 

revision@nfbm.de Stephanie Hafner, Maraike Lindner (Daten-
schutzbeauftragte), Horst Brunner,          
Charly Franz, Cornelia von den Hoff 

schriftfuehrung@nfbm.de Angelika Brück, Harriet Köhler 

Ortsgruppen: 

ogvorstaende@nfbm.de erreicht alle Ortsgruppen-Vorstände  
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E-Mailadressen des Bezirks München 
Unsere Referenten sind unter  
folgenden E-Mailadressen erreichbar: 

 

Referate:  

referentwimbachgries@nfbm.de  Tobias Büttner 

referentschindergraben@nfbm.de  Christian Köhler, Thomas Zachmayer 

referentbootshaus@nfbm.de Christian Köhler, Thomas Zachmayer  

referentschoenau@nfbm.de  Stefan Deubler und Herbert Weiss 

bergsteigen@nfbm.de  Raphael Sander, Thomas Huttenlocher 

bergsport50plus@nfbm.de  Hans Greßirer 

wassersport@nfbm.de  Leonhard Meixner 

kultur@nfbm.de  Kurt Schiemenz 

umwelt@nfbm.de  Kurt Schiemenz, Hans Greßirer 

senioren@nfbm.de  Karin Glasbrenner-Forster 

soziales@nfbm.de  Thomas Zachmayer  

reparatur-cafe@nfbm.de  kommissarisch: Christian Köhler 
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Geschäftsstelle 

NaturFreunde Deutschlands Bezirk München e.V. 

Zentralländstraße 16 

81379 München 

Tel.:  089-201 57 77 

Fax:  089-202 15 07 

E-Mail:  info@nfbm.de 

Homepage: www.naturfreunde-bezirk-muenchen.de 

Geschäftszeiten 

Donnerstag  10:00 - 18:00 Uhr 
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