Natur
Freun

Wieder sind drei Monate vergangen und
zumindest zum Redaktionsschluss im
April hat sich seit dem letzten Einleger
wenig getan. Es ist noch immer Lock-
down, die Infektionszahlen sind hoch
und sinken nicht. Die Freizeitmdglich-
keiten sind weiterhin stark einge-
schrankt. Auch wir missen fast alle Ver-
anstaltungen absagen, weder Arco noch
das Angrillen oder die 1. Mai-Feier
konnten stattfinden.

. NF

Vorwort

Aber es gibt Lichtblicke. Die Impfkampa-
gne kommt in Fahrt, weshalb die Infekti-
onszahlen hoffentlich bald zurtickgehen
werden. Auflierdem steht der Sommer
vor der Tur! Das heif3t, wir kbnnen wie-
der an den See, Eis essen gehen, rad-
fahren oder wandern.

Auch wir lassen uns nicht entmutigen.
Fir den Sommer sind tolle Veranstaltun-
gen bei den NaturFreunden geplant.
Zum Beispiel konnt ihr am Bootshaus
ein richtiges FloR bauen. Unsere Som-

Online-Spieleabend im Januar

Was tun, wenn Leute treffen aktuell nicht
moglich ist, aber trotzdem der Wunsch
nach etwas Zeitvertreib in netter Runde
gefragt ist?

Na klar — ein Spieleabend muss her!

Aber wie soll ich das anstellen,

wenn wir uns nicht personlich

treffen kénnen und wie soll das
funktionieren z.B. auf einem

Spielbrett, wo doch jeder in ei-

nem anderen Raum sitzt? Ei-

nen Teil davon kénnen sicher viele in-
zwischen beantworten — ich sage euch

— ein digitaler Treff ist definitiv fir viele

Spiele geeignet! Dank einiger Plattfor-

men und einem Videochat sind viele

Méglichkeiten gegeben.

Mit einigen Ideen aus dem Internet und

Vorschlagen von ein paar Teilnehmern/

innen konnte ich ein abwechslungsrei-

ches Programm vorbereiten.

Ein Paar Ideen:

*  Wer bin ich? (Etwas angepasst, da
man sich ja im Chat auch selbst
sieht.)

« Stadt, Land, Fluss (Upgrade mit Es-
sen, Getrank und Sportarten...)

*  Wirfelspiele
> Black Jack Variante
> Kiiffel

+ Touchit...

Aber das war alles gar nicht nétig, da wir

uns nach kurzer Begrifung im Chat auf

eine Art Montagsmaler geeinigt haben.
Das ging uber die Plattform Scribbl.io.

Hier wurden immer einem/r aus der
Gruppe drei Woérter vorgeschlagen, eins
davon musste er/sie zeichnen. Die an-
deren mussten raten, um Punkte zu be-
kommen. Je schneller, desto mehr
Punkte.
Dann gab es noch ein Detek-
tivspiel. Hier musste auch gut
; kombiniert werden, um seinem
Team mdglichst viele Hinweise
zu den Gegenstanden mit der
Teamfarbe zu geben. Manchmal war
das gar nicht so einfach.
Es hat mich sehr gefreut, dass wir fast
zehn Leute waren und wir haben be-
schlossen, den Online-Spieleabend zu
wiederholen.
Wenn jetzt auch du Lust darauf bekom-
men hast, kannst du gern ganz unver-
binlich und ohne Zwang dazu kommen,
melde dich einfach unter jugend@nfd-
obersendling.de. Probiert es gern auch
in eurer Runde aus! |hr werdet sehen,
es ist ein Riesenspal}, besonders, wenn
ihr ein paar mehr Leute zusammen
bringt!
Berg Frei
Michael Siegl

merfreizeit kann zwar nicht wie gewohnt
stattfinden, aber es wird wie letztes Jahr
eine Ersatzveranstaltung am Bootshaus
geben. Im Juni feiern wir wieder unser
Sommerfest. Und noch vieles mehr, die
Ausschreibungen findet ihr hier im Heft
oder auf unserer Internetseite.

Wir freuen uns darauf, euch bald alle
wieder zu sehen!

Berg frei,
Chrissi
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Die Jugend geht online

Die Pandemie hat naturlich auch die Ar-
beit der Jugendleitung stark einge-
schrankt. Unsere vierteljahrlichen Ju-
gendleitersitzungen und die Jugendjah-
reshauptversammlung im Bootshaus
waren in ihrer bisherigen Form nicht
mehr mdglich. Gleichzeitig sind aber
auch sehr viele unserer Veranstaltun-
gen ausgefallen, weshalb viele unserer
organisatorischen Aufgaben weggefal-
len sind oder sich verandert haben.

Auf der Jugendjahreshauptversamm-
lung wird die Kinder- und Jugendleitung
mit allen Referaten und Beisitzern ge-
wahlt. Das konnten wir natirlich nicht
ausfallen lassen. Daher fand die Wahl

erstmals per Briefwahl statt. An dieser
Stelle ein herzliches Dankeschdon an
Rainer und alle Wahlhelfer, die mit viel
Aufwand diese Wahlen ermoglicht ha-
ben!

Die Briefwahl wurde gut angenommen,
was uns sehr gefreut hat. Allerdings hat-
te die Beteiligung durchaus noch héher
sein kénnen. Also falls ihr das nachste
Mal als Delegierte eurer Ortsgruppen-
Jugendleitung teilnehmen wollt, wir freu-
en uns darauf!

In der Kinder- und Jugendleitung gab es
personell keine Veranderungen. Alle
Vertreter wurden mit einer grof3en Mehr-

heit wiedergewahlt, vielen Dank daftir!
Die  Jugendjahreshauptversammlung
hat online per Zoom stattgefunden. Das
hat sehr gut funktioniert und es war
schon, alle mal wieder zu sehen, wenn
auch nur auf dem Bildschirm.

Auch unsere Jugendleitersitzung findet
mittlerweile online statt, was sehr gut
funktioniert. Natrlich ist es immer scho-
ner, sich personlich zu treffen. Aber bis
das wieder méglich ist, sind Videokonfe-
renzen eine gute Alternative. Das heilt,
wir sind weiter fiir euch da und planen
bereits viele neue Veranstaltungen fir
euch. Lasst euch Uberraschen!

Chrissi

Neues von den Bootshaus-Hasen

Unsere Hasen gehéren sechs Familien. Sie werden immer gefittert immer zweimal am Tag. Ihr Gehege wird immer ausgemi-
stet. Unsere Hasen heifen Peter, Pumuckel, Mimel und die anderen Hasen wissen wir noch nicht. Ihre Spitznamen sind Han-
ni und Nanni, Anni Sofi, Dud Amerdeos Mozard und Franz Karlchen.

Von Leni und Clara
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Arco Ostern 2021

Ein Bericht Uber
Kletterfreizeiten
mitten in der Pan-
demie? Ha? Die
werden doch nicht
ernsthaft...?!?

Nein, natirlich
sind wir zu Ostern
2021 nicht nach
Arco gefahren.

Wir haben uns lange an der Hoffnung
festgeklammert, dass es vielleicht doch
noch klappen koénnte, letztendlich mus-
sten wir die Freizeit dann aber schweren

Herzens doch absagen.

Naturlich zieht es uns, genauso sehr wie
zumindest die ,alten Arco-Hasen“ unter
euch ,wieder in die Sonne, an den Fels,
zu Marco in die Eisdiele Tarifa oder auf
eine kleine Ausfahrt mit dem Mountain-
bike einmal um den Colodri. Oder in den

Klettersteig in der Drena-
Schlucht. Oder auf einen
Cappuccino ins Café
Trentino, um von dort aus
dem geschaftigen Treiben auf
dem Platz zuzuschauen.

Wir hoffen natirlich, dass sich
die Lage mdoglichst bald ent-
spannt und wir all das bald
wieder gemeinsam machen
kénnen. Um bis dahin zumin-

NF

dest ein paar
schone Erinnerun-
gen wieder wach
werden zu lassen,
haben wir fiir euch
tief im Fotoarchiv
gegraben und ein
paar Bilder mitge-
bracht.

Leo

o

-
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Rdtseln mit den NaturFreunden

Damit euch im Lockdown nicht langweilig wird, hier eine neue Rubrik im NFJ nochmal: ein Ratsel aus einem Bereich der Natur-
Freunde, diesmal von unseren Paddlern.

Bild 1
Auch wenn wir gerade nicht zusammen Sport machen konnen, blei-
ben wir doch online miteinander verbunden. Die Ortsgruppe Was-
sersport hat zum Beispiel einen Theoriekurs zum Kajakfahren
durchgefiihrt. Hier ein kleines Ratsel fur Teilnehmer und alle, die mit-
raten mochten:

Ein Ausschnitt aus der Online-Paddel-Theorie: Welches Bild zeigt
welche Strémungsform?

Zur Auswahl stehen:

a) Pilz,

b) Ricklauf,

c) Kehrwasser mit Wirbel.

Lésung auf Seite 7

PS.: Ihr wollt mehr dariiber wissen oder diese verschiedenen Stro-
mungen sogar mal live sehen? Die OG Wassersport bietet auch
heuer wieder einen Schnuppertag und einen Anfangerkajakkurs an,
die Ausschreibungen findet ihr direkt unter dem Ratsel.

Kajakkurse fiir Anfdnger

Schnupperkurs am Bootshaus in Thalkirchen (1 Termin)
Wann: Sonntag, 27. Juni 2021, um 14:00 Uhr
Kosten: Mitglieder: Jugendliche: 15 Euro

Erwachsene: 20 Euro

Gaste: Jugendliche: 20 Euro

Erwachsene: 25 Euro
Anmeldung bis 19.06.2021
Der Kurs ist identisch mit dem ersten Tag des Kajak-Anfangerkurses (12.07.2021).

Kajakkurs am Bootshaus in Thalkirchen (4 Termine)

Wann: Mo. 12./Di. 13./ Do. 15. Juli., jeweils um 16:30 Uhr

So. 18. Juli (Abschlussfahrt), um 10:00 Uhr

Kosten: Mitglieder: Jugendliche: 60 Euro
Erwachsene: 70 Euro

Gaste: Jugendliche: 65 Euro

Erwachsene: 75 Euro

Anmeldung bis 07.07.2021

Ausriistung kann entliehen werden.
~_ Fiir Teilnehmer ab 10 Jahren.
Infos und Anmeldung unter: kanu@nfj-muenchen.de

TERMINE AUSSCHREIBUNGEN TERMINE AUSSCHREIBUNGEN TERMINE
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Kinder-Imkerei

Was: Was machen eigentlich die Bienen so den ganzen Tag? Sind sie wirklich sooooo fleiRig? Wer ist der Chef oder die
Chefin? Machen Bienen ,Kaka“ und kénnen sie wirklich tanzen?

All diese Fragen — und wahrscheinlich noch viele mehr — versucht der Imker Thomas mit euch zusammen zu klaren.

In 12 Treffen (Dauer 1-1,5h, manchmal auch langer) habt ihr die Méglichkeit, einen Einblick in das Leben der Honigbiene,
aber auch in das ihrer ,wilden Schwestern® (ha?) zu bekommen.

Ihr werdet: Kinderimkerastronautenanziige anziehen, eine Wabe halten, viel Blabla zu héren bekommen, Kerzen drehen,
Honig schleudern und schlecken, Insektenhotels bauen, vielleicht auch mal ‘nen Film anschauen und viele Honigbrote es-
sen. Grillen werden wir auch einmal.

Wer: Grundschulkinder (Teilnehmerlnnenzahl: mind. 10 Kinder)

Kosten: Mitglieder: 35 Euro, Nichtmitglieder: 60 Euro, jeweils zuzuglich Materialgeld (ca.10 Euro)

Sonstiges: Wir versuchen so bald wie mdglich zu starten; alles findet draufRen statt.
Bei schlechtem Wetter werden die Termine nachgeholt.
Sollte eine Teilnehmerln bei einem Termin verhindert sein, so wird der Beitrag nicht anteilig erstattet.

Infos und Anmeldung bei:
Thomas Zachmayer

Tel.: 0179 1130931

Email: soziales@nfbm.de
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NaturFreunde Familienfest
Spiel und SpaR fur die ganze Familie

Wer: NaturFreunde und Gaste mit und ohne Kinder
Was: Familienfest der NaturFreunde

Wann: Samstag, 26. Juni 2021, ab 14:00 Uhr

Wo: Bootshaus der NaturFreunde

ZentrallandstraRe 16, Minchen-Thalkirchen

U3 Haltestelle Thalkirchen / Tierpark

Kulinarisch: Steckerlfisch, Hamburger, Schweinswirstl mit Kraut und selbstgemachte
Kuchen

Sportlich: Kletterwand, Kinder- / Jugend-Stationen-Park mit Kinderschminken,
Leseecke, Malen, Kanufahren und ein Geschicklichkeitsparcours

Nattirlich: Wie lebt die Biene Maja wirklich? Wir basteln Bienen und ein Imker
erzahlt uns Wissenswertes Uber die Bienen und zeigt uns ein Volk.

Kosten: 2 Euro Kostenbeitrag fur den Kinder- und Jugendpark

Infos: Rainer Horgl, vorsitzender@naturfreunde-bezirk-muenchen.de

FloBbau am Bootshaus

Was: Wir bauen uns Fl6Re aus Holz und Kanistern und probieren diese anschlieRend auf dem Kanal aus.
Wann: Samstag, 03. Juli 2021, 10:00 — ca. 16:00

Wo: Treffpunkt: Bootshaus Il, Zentrallandstralle 16, 81379 Miinchen

Wer: Familien und Kinder ab 6 Jahren

Voraussetzungen: Schwimmkenntnisse, Aufsichtspflicht liegt bei den Eltern

Mitbringen: Brotzeit fir mittags, Wasserflasche, (wasserfeste) Turnschuhe, Badebekleidung

Kosten: keine

Anmeldeschluss: 26.06.2021

Infos und Anmeldung: info@nfj-muenchen.de
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Absage der Sommerfreizeit und zugleich
Neuausschreibung von Tagesveranstaltungen
im Bootshaus

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, liebe Interessierte,

schweren Herzens haben wir nun, zu einem doch friihen Zeitpunkt, die geplante
Sommerfreizeit am Walchensee abgesagt.

Dies lag zum groRen Teil an den Vorgaben bzw. am geltenden Hygienekonzept
fir das Gelande.

So ware eine Durchmischung der Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus den ein-
zelnen Ubernachtungshiitten nicht erlaubt gewesen, das Essen hatte nur in die-
ser Einteilung und nacheinander stattfinden kénnen. Das Kiichenpersonal hatte
nur die Kiiche machen dirfen und die Teamer dort nicht aushelfen kdnnen.

Zu allem Uberfluss diirffen an Wochenenden keine Reisebusse das Gelénde
Uber die MautstralRe anfahren, so dass wir die Freizeit auf Freitag zu Freitag
verlegen mussten.

Eine Planung mit der vollen Teilnehmerzahl von rund 60 bis 70 Personen ist in
dieser schwierigen Lage langfristig auch nicht méglich, so dass wir uns nun fir
die doch planbarere Variante der Tagesveranstaltungen in der ersten bzw. bei
Bedarf auch zweiten Ferienwoche am Bootshaus entschieden haben.

Wir hoffen auf euer Verstéandnis und wirden uns freuen, euch im Bootshaus be-
gruRen zu durfen. Genauere Informationen dazu gibt es in naher Zukunft auf
unserer Homepage!

Berg frei,
Das Sommerfreizeitteam

Nachhilfe am Bootshaus Des Rétsels

| | | | Losung:
Durch die coronabedingten Schulschlielungen entstanden und entstehen teils
grofRe Lernriickstande bei den Schilerinnen und Schulern. Um hier ein bisschen
Abhilfe zu schaffen, gibt es ab sofort die Méglichkeit, ehrenamtlich Nachhilfe am . i .
Bootshaus zu erhalten, aber auch zu geben. Wir suchen sowohl Schiilerinnen Bild 1: b) Ricklauf
und Schiiler, die sich fur ca. 45 Min. vor Ort durch Mathe, Physik, Deutsch, ... Bild 2: a) Pilz
qualen, als auch die passenden Menschen, die ehrenamtlich Nachhilfe geben '
wollen. Bild 3: c) Kehrwasser
Es gibt keine Eingrenzung auf eine Schulart oder Jahrgangsstufe. mit Wirbel

Alle Interessierten wenden sich bitte an diese Emailadresse: soziales@nfbm.de.
Wir bilden einen Pool fiir Schiilerinnen und Schiiler und suchen dann die passen-
den Lehrenden dazu aus.

TERMINE AUSSCHREIBUNGEN TERMINE AUSSCHREIBUNGEN TERMINE
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Servus zusammen,

ursprunglich wollten wir im Januar unser Jugendleiterinnen-Ausbildungswo-
chenende veranstalten, da sich auf den Aufruf in der letzten Ausgabe des NFJ
nochmals einige Interessierte gemeldet haben. Aufgrund der verscharften Situation
werden wir die Ausbildung noch etwas verschieben, weshalb wir hier nochmal Wer-
bung machen. Natiirlich schaut es aktuell nicht danach aus, dass wir bald wieder
wie gewohnt Veranstaltungen durchfiihren kdnnen, trotzdem méchten wir dafiir ge-
wappnet sein!

Aber was genau beinhaltet die Jugendleiter-Ausbildung bei uns? Nach der Ausbil-
dung erhaltet ihr als Bestatigung die Jugendleiterin-Card, kurz Juleica. Fir den
Ersterwerb dieser Karte musst ihr alle sieben Pflichtmodule und finf Wahlmodule
besuchen, fur die Verlangerung drei beliebige Module. In beiden Fallen braucht ihr
zusatzlich einen Erste-Hilfe-Kurs. Nachfolgend sind alle Pflichtmodule und eine
Auswahl der Wahlmodule aufgelistet.

Pflichtmodule:

* Voraussetzungen fir die Juleica, Anforderungen an Jugendleiter

»  Strukturen der Jugendarbeit, Geschichte der NaturFreunde, Zuschiisse
*  Rechts- und Versicherungsfragen

»  Entwicklung und Lebenssituationen von Kindern und Jugendlichen

«  Kommunikation, geschlechtsbewusste Jugendarbeit

*  Gruppenpadagogik, Leitungskompetenz, Umgang mit Konflikten

*  Pravention sexualisierter Gewalt

Wahlimodule (Auswahl):

*  Umwelt- und Sportpadagogik

« Nachhaltiges Kochen fir gro3e Gruppen

» Bilder: Fotografie, Bearbeitung, Recht am Bild
*  Neue Medien — Moglichkeiten und Gefahren

+  Eure Vorschlage!

Mehr Informationen und den vollstandigen Katalog fir Wahlimodule findet ihr auf
unserer Homepage (Kinder & Jugend > Juleica). Falls ihr Fragen oder Wiinsche/
Ideen fir weitere Wahlmodule habt, schreibt uns! Und wenn ihr Interesse an der
nachsten Ausbildung habt, meldet euch so bald wie mdglich und wir versuchen, ei-
nen fur alle passenden Termin zu finden.

Wir sind Uibers Handy oder juleica@nfj-muenchen.de erreichbar.

Viele Griil3e,
Rainer und Daniel

Kletterwand-
verleih

oy Fragide
Naguril H.grl A

Unsere Kletterwand des Landes-
verbandes Bayern wird von der Be-
zirksjugend Miinchen verwaltet.
Ausleihen kann sie jeder gegen eine
Gebiihr von 100 €. Fiir NaturFreun-
deorganisationen ist das Ausleihen
kostenfrei. Die Kletterwand ist auf
einem Anhanger (2000 kg gebremst)
verstaut. Fiir Ubungsleiter und Auf-
bau misst Ihr selbst sorgen, aber
natdrlich sind wir auch da gerne be-
hilflich. Naheres auf unserer Home-

page: www.nfj-muenchen.de unter
Kletterwand, oder bei Rainer Horg|,

Mobil: 0179/ 7616411.
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Redaktion nfj nochmal (V.i.S.d.P.):
Chrissi Probst

Alle Fotos: NaturFreundeJugend

Jugendleitung:

Chrissi Probst, Daniel Seidl, Thomas
Zachmayer
leitung@nfj-muenchen.de

Kasse:

Philipp von den Hoff
kasse@nfj-muenchen.de

Schriftfiihrung:
Cornelia Stranzinger

Referat Sport/Bergsteigen:

Michael Stranzinger, Leo Heidemann,
Martin Kronthaler
sport@nfj-muenchen.de

Referat Offentlichkeit / nfi-nochmal:

Leo Heidemann
nochmal@nfj-muenchen.de
IT-Beauftragter / Webmaster:
Leo Heidemann, Daniel Seidl
webmaster@nfj-muenchen.de

Referat Kultur:

Hier konnte dein Name stehen!
kultur@nfj-muenchen.de
Beisitzer:

Monika Schwarzbaur, Sonja Seidl,
Rainer Horgl

www.nfj-muenchen.de

Bankverbindung der Jugend:
IBAN: DE96701500001001866530
BIC: SSKMDEMM



