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Jahresprogramm 2017

Liebe Naturfreundinnen  
und Naturfreunde,
 
habt ihr schon was geplant zwischen Juni bis  
November? 
Wenn nicht, hier ist das neue KUSS! 

Vielen Dank an alle Referenten für dieses vielseitige 
Programm. 
Kultur – Umwelt – Soziales – und für Senioren, 
es ist für jeden etwas dabei. 

Im Kalender findet ihr noch viele andere Termine.
Ich wünsche euch viel Spaß beim Lesen und einen 
schönen Sommer!

Berg Frei
Elisabeth Mundigl
Stellvertr. Vorstand Bezirk München 

Das ausführliche Heft „Tourenprogramm SPORT“  
 erhalten Sie in unserer Geschäftsstelle oder auf unserer    
  Homepage: www.naturfreunde-bezirk-muenchen.de

• Nur Mitglieder sind bei NaturFreunde-Veranstaltungen automatisch unfallversichert!
• Bitte bei allen Veranstaltungen eventuelle Fahrplanänderungen berücksichtigen!
• Die Änderung des Wanderziels / des Wandergebiets sowie die Verschiebung / Absage 
   einer Veranstaltung bleiben vorbehalten.

Allgemeine Hinweise:
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Referat Kultur

K1 | 	 Historische Stadtteilführung  
Termin:	 12.06.2017
Beschreibung:	 Die unruhigen Jahre der Weimarer Republik
	 Stadtteilspaziergang südl. Neuhausen  

und südwestl. Maxvorstadt 
Dauer ca. 150 Minuten

Ort/Treffpunkt:	 18.30 Uhr, Ecke Arnulf-/Burghausener Straße
Organisator:	 Hans Greßirer
Anmeldung:	 Bergsport50plus@nfbm.de   

oder in der Geschäftsstelle, Tel. 089/2015777

K2 | 	 Historische Stadtteilführung 
Termin:	 13.06.2017
Beschreibung:	 Höfisches Leben im Schlosspark Nymphenburg
Ort/Treffpunkt:	 18:30 Uhr, Brücke beim Hubertussaal  

(im Schlosspark)
Organisator:	 Hans Greßirer
Anmeldung: 	 Bergsport50plus@nfbm.de  oder in der Geschäftsstelle, 

Tel. 089/2015777

Kurt Schiemenz
Umweltreferent 

Kulturreferent
Gewässerökologe

E-Mail: 	 umwelt@nfbm.de
Tel.: 		  089-9291671
Mobil: 		 0170-9365540

Kultur
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K3 |  Historische Stadtteilführung  /  Fahrradführung 
Termin:	 14.06.2017
Beschreibung:	 Bürgerliches Badevergnügen an den Würmkanälen
Ort/Treffpunkt:	 18:30 Uhr Brücke beim Hubertussaal
Organisator:	 Hans Greßirer
Anmelldung:	 Bergsport50plus@nfbm.de   

oder in der Geschäftsstelle, Tel. 089/2015777

K4 |  Historische Stadtteilführung 
Termin:	 16.06.2017
Beschreibung	 Kasernen, Exerzierplätze,  

rechtsradikale Feldlager und der erste Münchner Flugha-
fen – die bewegte Geschichte des Oberwiesenfelds.

Ort/Treffpunkt:	 18:30 Uhr Trambahnhaltestelle Goethe-Institut – Tram 20
Organisator:	 Hans Greßirer
Sonstiges:	 Bergsport50plus@nfbm.de   

oder in der Geschäftsstelle, Tel. 089/2015777



www.naturfreunde-bezirk-muenchen.de 5KUSS & Veranstaltungsprogramm 2017

Kultur

K5 |  Fahrt nach Burghausen mit Burgbesichtigung  
          und Waldrappfütterung 
Termin:	 18.06.2017
Beschreibung:	 Führung durch die längste Burg der Welt / Weiterfahrt 

nach Raitenhaslach, anschl. Fahrt zur Waldrappfütterung
Ort/Treffpunkt:	 8.00 Uhr Abfahrt Scheidplatz 

8.20 Uhr Abfahrt Heimeranplatz
Gebühr:	 28,00 € für NaturFreundemitglieder,  

45,00 € für Gäste 
Schüler/Nichtverdiener bis 26 Jahr je die Hälfte

Organisator:	 Kurt Schiemenz 
Kontakt im Bus: Rainer Hörgl, Tel. 0179-7616411

Sonstiges:	 Anmeldeschluss  08.06.2017 
info@nfbm.de,  
oder in der  
Geschäftsstelle  
unter 089/2015777

K6 | Vorschau: Historische Stadtteilführung  
Termin:	 02.12.2017
Beschreibung:	 Durch den westlichen Teil des  

Nymphenburger Schlossparks
	 (nicht identisch mit der Führung am 13.06.2017)
Ort/Treffpunkt:	 13.00 Uhr – Haltestelle Amalienburgstraße  

Tram 17 / Bus 143+162
Organisator:	 Hans Greßirer
Anmeldung:	 Bergsport50plus@nfbm.de   

oder in der Geschäftsstelle, Tel. 089/201577

Foto: Wikipedia
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Hans Greßirer 
Umweltreferent

Natura2000-Scout

E-Mail:		 umwelt@nfbm.de
Tel.: 		  089-708987   Fax: 089-70065387
Mobil: 		 0170-5043421

Kurt Schiemenz
Umweltreferent 

Kulturreferent
Gewässerökologe

E-Mail: 	 umwelt@nfbm.de
Tel.: 		  089-9291671
Mobil: 		 0170-9365540

Referat Umwelt

U1 | 	 Würmeiszeit Etappe 3  -  Radwanderung 
Termin:	 01.08.2017
Beschreibung	 Unterwegs in der Moränenlandschaft der 

Würmeiszeit. Historische, archäologische 
sowie natukundlliche Führung

Ort/Treffpunkt:	 9.30 Uhr Pasinger Bahnhof/Bahnhofsvor-
platz

Gebühr	 5,00 € Naturfreundemitglieder /  
10,00 € Gäste

Organisator	 Hans Greßirer
Anmeldung	 bis 24.07.2017 / Bestätigung bis 26.07.2017 

Bergsport50plus@nfbm.de   
oder in der Geschäftsstelle, Tel. 089/201577

Sonstiges	 Voraussetzung: verkehrssicheres Fahrrad, Flickzeug,  
Fahrradhelm sowie Ausdauer für 50 km radeln

U2 | 	 Würmeiszeit Etappe 4 – Wanderung Natura 2000  
Termin:	 22.08.2017
Beschreibung	 Wanderung von Tutzing (S6) über Gut Kerschlach und  

Kloster Andechs nach Herrsching (S8)
Ort/Treffpunkt:	 9.30 Uhr S-Bahnhof Tutzing
Gebühr	 5,00 € für Naturfreundemitglieder / 10,00 € für Gäste
Organisator	 Hans Greßirer
Anmeldung	 bis 16.08.17 

Bergsport50plus@nfbm.de, oder in der  
Geschäftsstelle, Tel. 089/201577

Die Natura-2000-Wanderungen werden in Kooperation  
mit dem Referat Bergsport 50 plus organisiert!
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U3 | 	 Würmeiszeit Etappe 5 – Wanderung Natura 2000 
Termin:	 05.09.2017
Beschreibung	 Wanderung von Herrsching (S8) über Wartaweil und 

Vorderfischen nach Raisting (Regionalzug)
Ort/Treffpunkt:	 9.30 Uhr S-Bahnhof Herrsching (S8)
Gebühr	 5,00€ für Naturfreundemitglieder  

10,00€ für Gäste
Organisator	 Hans Greßirer
Anmeldung	 bis 30.08.2017 

Bergsport50plus@nfbm.de   
oder in der Geschäftsstelle,  
Tel. 089/201577

U4 | 	 Würmeiszeit Etappe 6 – Wanderung Natura 2000
Termin:	 31.10.2017
Beschreibung	 Wanderung von Grafrath (S4) über Schöngeising nach 

Fürstenfeldbruck (S4)
Ort/Treffpunkt:	 10.00 Uhr S-Bahnhof Grafrath
Gebühr	 5,00 € für Naturfreundemitglieder / 10,00 € für Gäste
Organisator	 Hans Greßirer
Anmeldung	 bis 25.10.2017 

Bergsport50plus@nfbm.de   
oder in der Geschäftsstelle, Tel. 089/201577 

U5 | 	 Wimbachgrieshütte – Bergwanderungen  
	 mit Schwerpunkt Natur und Umwelt 
Termin:	 21.07.2017 – 23.07.2017
Beschreibung	 Natura-2000-Wanderungen im alpinen  

Gelände mit Infos über den Nationalpark 
Ort/Treffpunkt:	 14.05 Uhr Aufstieg mit Hans Greßirer 

15.30 Uhr Aufstieg mit Rainer Hörgl
Gebühr	 30,00 € für Naturfreundemitglieder  

55,00 € für Gäste 
Kosten für Verpflegung/Übernachtung/ 
Reise sind nicht enthalten

Organisator	 NaturFreunde Bayern e.V. 
Anmeldung	 bis 20.06.2017, info@nf-bayen.de oder Tel. 0911/2370510

Foto: Wikipedia

U
m

w
elt
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Referat Senioren

Senioren-Stammtisch 2017 
Termin:	 28.06. / 26.07.  / 23.08. / 20.09. / 18.10. / 15.11. / 13.12. /  

sowie 17.01.2018, immer Mittwochs
Ort/Treffpunkt:	 jeweils um 14:00 Uhr in der Gaststätte „Michaeligarten“, 

zu erreichen mit der U5, Haltestelle Michaelibad.  
Man steigt vorne aus, geht ca. 300 m weiter geradeaus 
am Bad vorbei zur Gaststätte im schönen Ostpark mit 
kleinem See. 
Alle NaturFreundinnen und NaturFreunde aller Alters-
gruppen sind herzlichst eingeladen!

Sen 1 | 	Wanderung von Breitbrunn nach Herrsching 
Termin:	 09.08.2017
Beschreibung:	 Es geht von Breitbrunn überwiegend auf Naturwegen, 

meist entlang des Seeufers, nach Herrsching (ca. 10 km). 
Schöne Uferpartien wechseln mit schattigen Buchen-
mischwäldern. Naturkundliche Infos gibt es unterwegs. 
Einkehr in Herrsching!

Ort/Treffpunkt:	 Hauptbahnhof S 8  
Abfahrt 9.25 Uhr mit Umstieg in Weßling 

Organisator:	 Hans Greßirer
Anmeldung bei	 089/708987 
Anmeldeschluss	 01.08.2017

	

Karin Glasbrenner-Forster
Seniorenreferentin

E-Mail:		 senioren@nfbm.de
Tel.: 		  089-1571324
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Sen 2| 	Wanderung “Moosburgrunde”
Termin:	 06.09.2017
Beschreibung:	 Vom Bahnhof über Neustadt entlang des Mühlbaches 

durch die Schwarzaue zur Ampermündung. Weiter 
entlang der Isar zur Einkehr beim „Gasthof Ländl“ am 
Isardamm. 
Nachmittags Führung durch die Altstadt Moosburg 
mit Hans Schraml. (insgesamt ca. 9 km) 

Ort/Treffpunkt:	 9.00 Uhr Hauptbahnhof München – Zug Richtung  
Passau, Abfahrt 9.17 Uhr

Organisator:	 Arnold Egerer / Te. 089/7692395

Sen 3 | 	Wanderung durch die Partnachklamm
Termin:	 04.10.2017
Beschreibung:	 Durch die Partnachklamm  

zur Partnachalm (983 m) 
Ort/Treffpunkt:	 8.00 Uhr Hauptbahnhof  

BOB-Schalter  
Abfahrt 8.32 Uhr nach  
Garmisch-Partenkirchen

Organisator:	 Brigitte Pechlof 
Tel. 089/7145519

Anmeldeschluss	 29.09.2017

Senioren
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Sen 4 | Wanderung von Sauerlach in den Deisenhofner Forst  
Termin:	 08.11.2017
Beschreibung:	 In Sauerlach besuchen wir die St.-Anna-Kapelle im  

Forst, weiter geht es zur St.-Ulrich-Kapelle, anschl.  
zurück nach Sauerlach Hier Einkehr, anschließend  
Rückfahrt. (ca. 8 km)

Ort/Treffpunkt:	 9.40 Uhr Ostbahnhof S-3 Abfahrt  
9.54 Uhr Richtung Holzkirchen

Organisator:	 Hermann Klosterhuber  
Tel. 08121-4618

Sen 5 | 	Wanderung von Höllriegelskreuth nach Hinterbrühl 
Termin:	 06.12.2017
Beschreibung:	 Wir gehen entlang der Isar (ca. 6,5 km) zur Einkehr  

in den Gasthof Hinterbrühl. Anschließend zu Fuß  
(ca.2 km) zum U-Bahnhof Thalkirchen oder mit dem Bus.

Ort/Treffpunkt:	 10.34 Uhr S-Bahnhof Höllriegelskreuth (S 7),  
Ab Hbf. 10.13 Uhr

Organisator:	 Fritz Steer, Tel. 089/6708528
Anmeldeschluss	 01.12.17 

Auch für die, die direkt zum Essen kommen

Sen 6 |	Vorschau: Wanderung 
Termin:	 10.01.2018
Beschreibung:	 Wir wandern vom Bahnhof Lochham (S6) zum Wall-

fahrtsberg und zur Wallfahrtskirche Maria Eich, weiter 
nach Planegg (ca. 1 ½ Std.) Nachdem Mittagessen  
geht es mit der S-Bahn zurück

Ort/Treffpunkt:	 10.20 Uhr Hauptbahnhof S 6;  
Abfahrt 10.32 Uhr, Ankunft in Lochham 10.48 Uhr

Organisator:	 Lilli Rehnelt, Tel. 089/8503830
Anmeldeschluss	 03.01.2018
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14.06.2017
Fahrradführung Badevergnügen an 
den Würmkanälen 
Schloss Nymphenburg bis in den 
Olympiapark 
Org.: Hans Greßirer 
Anmeldeschluss: 13.06.2017

16.06.2017
historische Stadtteilführung  
Oberwiesenfeld 
Kasernen, Exerzierplätze, rechts
radikale Feldlager und der erste 
Münchner Flughafen 
Org.: Hans Greßirer 
Anmeldeschluss: 13.06.2017

17./18.06.2017
Alpine Grundlagen Sommer   
Org.: Tom Huttenlocher, 
bergfrei@alpenjodel.de

18./19.06.2017
Hochkalter-Überschreitung über  
Blaueisgletscher 
Org.: Tom Huttenlocher, 
bergfrei@alpenjodel.de

18.06.2017
Tageskulturfahrt Burghausen  
mit Besuch der Zuchtstation für  
Waldrappe 
Org.:  Kurt Schiemenz 
Anmeldung: 089-2015777 

19.06.2017
Bezirksausschusssitzung 

20.06.2017	 19:00 Uhr
AK Change in der Geschäftsstelle 

24.06.2017
Familien-Sommerfest im Bootshaus

Juni 
03.-05.06.2017
Radln im bayrischen Wald/Šumava 
Org.: Stefan Deubler,  
s.deubler@arcor.de

03.-18.06.2017
Wassersport: Pfingstfahrt Österreich 
Org.: Leonhard Meixner , 
Tel: 089-873892

07.06.2017
Klettersteig in den Bayerischen Alpen 
Org.:  Rainer Hörgl,  
vorsitzender@nfbm.de

09.06.2017
Vollmond-Wanderung Bayer. Voralpen 
Org: Th. Huttenlocher

10.-17.06.2017
OutdoorCamp Sommer  
Lienzer Dolomiten  
Org.:  Familie Herold,  
kalli@herold-heimstetten.de

12.06.2017
historische Stadtteilführung unruhige 
Jahre der Weimarer Republik 
Neuhausen/Maxvorstadt  
Org.: Hans Greßirer 
Anmeldeschluss: 08.06.2017

13.06.2017
historische Stadtteilführung höfisches 
Leben Schlosspark Nymphenburg  
Org.: Hans Greßirer  
Anmeldeschluss: 08.06.2017

14.06.2017
Seniorenwanderung von Dorfen nach 
Oberdorfen 
Org.: Hermann Klosterhuber  
Anmeldung: 08121-46108

Termine von Juni bis Dezember 2017
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24./25.06.2017
Kehrwasserfahren Loisach  
Org.: LFG Wassersport

25.06.2017
Klettersteig Grünstein 
Org.: Fam Hörgl, 
vorsitzender@nfbm.de

25.06.2017	 14:00 - 17:00 Uhr
Reparatur-Café im Bootshaus 

28.06.2017 14:00 Uhr
Seniorenstammtisch, Michaeligarten

Juli 
01./02.07.2017
Jugendkletterwochenende in Konstein  
Org.: Leo Heidemann  
Tel: 0151-70089413

02.07.2017
Wassersport: Ammer Rottenbuch bis 
Böbinger Brücke 
Org.: Leonhard Meixner  
Tel: 089-873892

02.-04.07.2017
Hochtouren Einsteigerkurs Hoher 
Dachstein 
Org.: Raphael Sander  
Tel.: 0170-4867907

07.-09.07.2017
Klettersteige im Kaiserwinkel  
Org.: Fam. Hörgl und  
Thomas Huttenlocher  
Tel.: 089-18913488

07.-09.07.2017
Canyoning für Jugendliche  
Org.:  Klaus Wieland  
Tel.: 0171-6419116

09.07.2017
Treffpunkt N – die Zukunftsdebatte 
der NaturFreunde, Treffpunkt im 
Bootshaus 
Org: Bundesverband,  
info@naturfreunde.de,

11.07.2017	 19:00 Uhr
Umweltsitzung in der Geschäftsstelle 

12.07.2017
Seniorenwanderung: um den Eibsee 
Org.: Karin Glasbrenner-Forster

14./15.07.2017
Zugspitze über das Höllental   
Org.: Rainer Hörgl u.   
Th. Huttenlocher  
Tel: 089-18913488

15.07.2017
Antifaschistischer Widerstand im 
Raum Penzberg/ Wanderung um  
Benediktbeuern  
Org.: Thomas Zachmayer  
Tel: 017693196129

18.07.2017	 19:00 Uhr
AK Change in der Geschäftsstelle

21.-23.07.2017
Canyoningtouren für Fortgeschrittene  
Org.: Kalli Herold  
Tel: 0172-8916165

21.-23.07.2017
Bergwanderungen mit dem Schwer-
punkt Natur und Umwelt im Bereich 
der Wimbachgrieshütte, Anmeldung 
in der Landesgeschäftsstelle Tel: 0911-
237050 oder unter peter.poelloth@
naturfreunde-bayern.de

22./23.07.2017
Kajakschnupperkurs  
Org.: Leonhard Meixner  
Tel: 089 873892
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26.07.2017	 14:00 Uhr
Seniorenstammtisch, Michaeligarten

28.-30.07.2017
Umweltseminar in Kochel:  
Alpenflüsse in Bayern –Zukunft  
unserer lebensadern  
Org.: Christine Eben  
Tel.: 089-785569

29.07-05.08.2017
Sommerfreizeit Ödpielmannsberg/
Oberpfalz Thema: Asien 
Org.: anmeldungjbm@nfj-muenchen.
de

30.07.2017	 14:00 - 17:00 Uhr
Reparatur-Café im Bootshaus 

August 
01.08.2017
Natura-2000 Radwanderung  
Würmeiszeit Etappe 3 
Org.: Hans Greßirer

01.-03.08.2017
Kajakkurs  
Floßgasse München-Thalkirchen  
Org.: Leonhard Meixner  
Tel: 089 873892

06.08.2017
Kajakkurs Abschlussfahrt

09.08.2017
Wanderung von Breitbrunn  
(Ammersee) nach Herrsching,  
Anmeldeschluss: 01.08.2017,  
Org.: Hans Greßirer,  
Tel.: 089-708987

10.08.2017
Treffen am Bootshaus:  
Biergartenleben,  
Org.: Thomas Zachmayer  
Tel: 017693196129

12.-15.08.2017
Hochtouren in der Silvretta 
Org.: Tom Huttenlocher,  
Raphael Sander  
bergsteigen@nfbm.de

12.-15.08.2017
Wassersport: Wanderfahrt rund um 
Teuplitz,  
Org.: Leonhard Meixner  
Tel: 089 873892

15.08.2017	 19:00 Uhr
AK Change in der Geschäftsstelle

22.08.2017
Natura-2000 Wanderung  
Würmeiszeit Etappe 4 
Org.: Hans Greßirer

23.08.2017	 14:00 Uhr
Seniorenstammtisch, Michaeligarten

September 
02.-09.09.2017
Klettersteiglehrgang am Wolf-
gangsee/Salzkammergut  
Org.: Fam. Hörgl

05.09.2017
Natura-2000 Wanderung  
Würmeiszeit Etappe 5 
Org.: Hans Greßirer

06.09.2017
Wanderung Moosburgrunde  
Org: Arnold Egerer, Tel: 089-7692395

08.-10.09.2017
MTB-Tage Hinterklemm  
Org.: Klaus Wieland  
Tel.: 0171-6419116

11.09.2017
Bezirksausschusssitzung
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13.09.2017
Trainertreffen im Bootshaus

17.09.2017
Klettern Münchner Umland 

17.09.2017
Abpaddeln Kössener Ache  
Org.: Leonh. Meixner,  Tel.: 089 873892

19.09.2017	 19:00 Uhr
AK Change in der Geschäftsstelle

20.09.2017	 14:00 Uhr
Seniorenstammtisch, Michaeligarten

24.09.2017 	 14:00 - 17:00 Uhr
Reparatur-Café im Bootshaus

Oktober 
04.10.2017
Wanderung durch die Partnachklamm  
Org: Brigitte Pechlof, Tel: 089-7145519

07.10.2017
Wanderung zum Spitzstein  
Org.: Fam. Hörgl, Rudolf Seidl

10.10.2017 	 19:00 Uhr
Umweltsitzung in der Geschäftsstelle

14.-15. 10.2017
MTB-Trails in den Bayerischen Alpen,  
Org.: Stef. Deubler,  s.deubler@arcor.de

17.10.2017	 19:00 Uhr
AK Change in der Geschäftsstelle

18.10.2017	 14:00 Uhr
Seniorenstammtisch, Michaeligarten

19.-22.10.2017
Umweltfreizeit in Ebrach/Steigerwald

21.10.2017
Wanderung zum Wendelstein  
Org.: Fam. Hörgl

28.10.-4.11.2017
Familienkletterkurs Arco  
Fam. Stranzinger

29.10.2017	 14:00 - 17:00 Uhr
Reparatur-Café im Bootshaus

31.10.2017
Natura-2000 Wanderung Etappe 6 
Org.: Hans Greßirer

November 
08.11.2017
Wanderung von Sauerlach in den  
Deisenhofner Forst  
Org: Hermann Klosterhuber  
Tel: 08121-4618

09.11.2017
Buidl o‘schaugn  
Org.: Th. Huttenlocher, Klaus Wieland

15.11.2017	 14:00 Uhr
Seniorenstammtisch, Michaeligarten 
18.11.2017
Erste-Hilfe-Kurs Bootshaus
20.11.2017
Bezirksausschusssitzung
21.11.2017 	 19:00 Uhr
AK Change in der Geschäftsstelle
26.11.2017	 14:00 - 17:00 Uhr
Reparatur-Café im Bootshaus

Dezemberer 
02.12.2017
Hist. Stadtteilführung Nymphenburg  
Org.: Hans Greßirer
03.12.2017
MTB-Adventsradeln,  
Org.: Klaus Wieland
weitere Dezembertermine im nächsten Heft
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Referat Soziales

Soz 1 | 	Benediktbeuern mit kleiner Wanderung / Barfußpfad
Termin:	 15.07.2017
Beschreibung:	 Wir fahren mit der Bahn nach Benediktbeuern und treffen 

uns mit den NaturFreunden „Loisachtal“. Sie erzählen uns 
vom antifaschistischen Widerstand im Raum Penzberg  
während des Nationalsozialismus 

Ort/Treffpunkt:	 9.35 Uhr an der großen Anzeigetafel im Hauptbahnhof
Organisator:	 Thomas Zachmayer Tel. 0176 93196129, soziales@nfbm.de 
Sonstiges:	 Die Veranstaltung ist für E-Rollstühle nicht geeignet.  

Das Angebot ist kostenlos. Um einen Soli-Beitrag wird  
gebeten, um Menschen mit geringem Einkommen eine  
Teilnahme zu ermöglichen.

Anmeldeschluss	 07.07.2017 

Soz 2 | 	Treffen im Bootshaus der Naturfreunde
Termin:	 10.08.2017
Ort/Treffpunkt:	 Wir treffen uns im Biergarten im Bootshaus ab 17.00 Uhr 

zum ratschen, trinken, essen, relaxen 
Organisator:	 Thomas Zachmayer. Anmeldung nicht notwendig 

Regelmäßiger Bienencheck 
Termin:	 nach Absprache
Beschreibung:	 Die Völker werden einmal wö-

chentlich kontrolliert. Der Tag 
wechselt, je nach Witterung.  
Darum bitte vorher anmelden. 
Wir versuchen den jeweils aktuellen Termin mindestens eine 
Woche vorher zu veröffentlichen (Aushang und Homepage) 
Gesichtsschleier sind vorhanden. Spenden erbeten.

Ort/Treffpunkt:	 18:00 Uhr im Bootshaus der NaturFreunde 
Organisator:	 Thomas Zachmayer
Anmeldung:	 Gruppen bitte auf  jeden Fall anmelden! Mobil: 0176 93196129

Thomas Zachmayer
Referent Soziales

E-Mail: 	 soziales@nfbm.de 
Mobil: 	0176-931 961 29	

Soziales
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Referat Bergsport 50+
Hans Greßirer

Referent Bergsport 50+,  
Natura-2000-Scout,  

Trainer C Nordic Walking
E-Mail:		 bergsport50plus@nfbm.de
Tel.: 		  089-708987   Fax: 089-70065387
Mobil: 		 0170-5043421

Wimbachgrieshütte – Bergwanderung mit Schwerpunkt  
Natur und Umwelt 
Termin:	 21.07.2017 – 23.07.2017 

Details siehe Seite 7, Tour U5

Weitere Wanderungen mit eher naturkundlichem Schwerpunkt erfolgen  
in Kooperation mit den Umweltreferat und sind dort zu finden!

Bs 1 | 	Nordic Walking
Termin:	 Immer Montags 18:30 Uhr
Beschreibung:	 Nordic Walking  

danach 19:30 Uhr, wer möchte, Zirkeltraining
Ort/Treffpunkt:	 Fridtjof-Nansen-Realschule 

Ernst-Reuter-Straße 4, 81675 München
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Referat Reparatur-Café
Theo Strottner

E-Mail:		 reparatur-cafe@nfbm.de
Tel.: 		  089 / 721 12 84
Mobil: 		 0162-9558345

Reparatur-Café  
Termin:	 28.05., 25.06., 30.07.,24.09.,29.10.,26.11. 

Immer am letzten Sonntag im Monat  
(nicht in den Monaten August und Dezember)

Beschreibung:	 Bevor ihr ein defektes Gerät wegwerft, kommt zu uns!  
Vielleicht können wir es gemeinsam reparieren.

Ort/Treffpunkt: 	 14:00 Uhr  
Bootshaus,  
Zentralländstr. 16, 81379 München

Referat Bergsport 50+
Bergsport 50+

Reparatur-Café
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Arbeitskreis Change
Theo Strottner

E-Mail:		 reparatur-cafe@nfbm.de
Tel.: 		  089 / 721 12 84
Mobil: 		 0162-9558345

Treffen AK Change  
Termin:	 Normalerweise am 3. Dienstag im Monat.  

Termin bitte auf der Webseite nachlesen!
Beschreibung:	 Der AK-Change wurde jüngst zwei Jahre alt. Wir diskutieren 

nicht nur sonder bewgen was. Beispiele sind das Reparatur-
Café, die Natura Trails, Veranstaltungen zu Umweltthemen 
und seit Neuestem eine eigene Sendeschiene auf Radio Lora. 
Wer Interesse oder etwas beitragen möchte ist herzlich ein-
geladen!

Ort/Treffpunkt: 	 19:00 Uhr  
Geschäftsstelle der NaturFreunde Bezirk München,  
Reichenbachstr. 53, 80469 München

Radio Lora  
Termin:	 Alle zwei Monate am 4. Dienstag im Monat
Beschreibung:	 Radio Lora München ist ein freies Radio in München.  

Die Sendungen werden von Redaktionen erstellt, in  
denen Ehrenamtlichen tätig sind. Die NaturFreunde  
nutzen diese Gelegenheit, sich in der Öffentlichkeit  
darzustellen und das Interesse der Zuhörer zu gewinnen.

Ort/Treffpunkt: 	 17:00 Uhr, UKW 92,4 MHz, DAB+
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Referat Bootshaus

Bootshaus	
Vereinsgaststätte „das Bootshaus“ 
Zentralländstraße 16,  
81379 München
E-Mail: bootshaus@nfbm.de,   
Telefon: 089-890 582 58,  
Mobil:0171-163 41 58

Pächter:  
Ellen Heszheimer &  Dirk Lay

Referat Wimbachgries

Wimbachgrieshütte	
Schutzhütte des Vereins der Natur- 
Freunde Deutschlands, Bezirk München. 
Die Wimbachgrieshütte liegt auf 1327 m 
Höhe im Talschluss des Wimbachtales 
im Nationalpark Berchtesgaden. 
Reservierungen – nur telefonisch  
(nicht per Fax) – erst vorauss. ab 1.6.17. 
Telefon Hütte: +49 (0) 8657 - 344
www.wimbachgrieshuette.de

Pächter:  Bernd und Lisbeth Kreh 
Privatadresse: Greinstraße 40,  
84508 Burgkirchen/Hirten

 Stefan Deubler
Referent Bootshaus

E-Mail: 	 referentbootshaus@nfbm.de

 Tobias Büttner
Referent Wimbachgries

E-Mail: referentwimbachgries@nfbm.de

AK Chance
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München-Au-	 Vorstand:	 Vereinsabend:
Wintersport e.V.	 Markus Voigt	 Dienstags nach Bedarf im Boots-
	 Anton-Will-Str. 41	 haus, Zentralländstr. 16, 81379
	 80937 München	 München. Termin beim Vorstand
	 Tel.: 089-540 430 97	 erfragen. 
	 markus.voigt@gmail.com

München-Brünn-	 Vorstand:	
stein e.V.	 Klaus Wieland	
	 Gleichweg 19	
	 80999  München	
	 Tel.: 089-892 200 77
	 klaus@elektro-wieland.de	
	 www.naturfreunde-muenchen.de

München-Giesing-	 Vorstand:	 Vereinsabend:
Brecherspitze e.V.	 Bernard Grau	 jeden Donnerstag 20:00 Uhr
	 Postfach 900401	 im Vereinslokal der AWO
	 81504  München	 Werinherstr.  71,
	 Tel.: 089-693 888 01	 81541 München-Giesing
	 Mobil: 0171-801 84 81
	 bernard@naturfreunde-muenchen-giesing.de
	 www.naturfreunde-muenchen-giesing.de

München-Halser-	 Vorstand:	 Vereinsabend:
spitz e.V.	 Günther Glockner	 jeden Donnerstag 19:00 Uhr 
	 Hippelstr. 15a	 Kleingartenverein NW 4
	 81827 München	 am Hirschgarten e.V.
	 Tel.: 089-430 83 32	 Arnulfstr. 261,
		  80639 München

München-Karwendel-	 Vorstand:	 Vereinsabend:
Sendling e.V.	 Sabine Koller	 jeden 1.+3. Donnerstag 19:00 Uhr
	 Tannenbergstr. 12	 in der Gaststätte des „SV 1880“
	 82234 Weßling	 Tübinger Str. 10,
	 Tel.:  08153-2328	 80686 München 
	 Sabine.Koller64@googlemail.com
	 www.naturfreunde-karwendel.de

Ortsgruppen des Bezirks München
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O
rtsgruppen

München-Laim-	 Vorstand:	 Vereinsabend:
Almfried e.V.	 Dr. Ernst Lattke	 jeden 1. Donnerstag im Monat
	 Pfr.-Niederhuber-Str. 30	 um 19:30 Uhr im Wirtshaus 
	 85258  Weichs	 „Kurgarten“, De-La-Paz-Str. 10,
	 Tel.: 08136-5483	 80639 München
	 Ernst_Lattke@web.de

München-Musauer	 Vorstand:	 Vereinsabend:
Alm e.V.	 Peter Schedlbauer	 jeden 2. Donnerstag im Monat
	 Beiserstr. 2	 in der Gaststätte „Zum Meister- 
	 85521 Ottobrunn	 verein“, Mühldorfstr. 29,
	 Tel.: 089-60 99 514	 81671 München

München-Neu-	 Vorstand:	 Vereinsabend:
hausen e.V.	 Herbert Nedbal	 jeden 1.+.3. Donnerstag
	 Westendstr. 261	 im Monat um 19:30 Uhr,
	 80686  München	 Gaststätte „Fellstüberl“, 
	 Tel.: 089-18 11 53	 Ecke Schlör- /Sedlmayrstr.,   
		  80634 München

München-Nord-	 Vorstand:	
Sonnblick e.V.	 Rudolf  Weislmeier	
	 Säulingstr. 26	
	 86899 Landsberg	
	 Tel.: 08191-941 636
	 rb.Landsberg@gmx.de	
	 www.nfd-sonnblick.de

München-Ober-	 Vorstand:	 Vereinsabend:
sendling-	 Gerhard Siegl	 jeden 1. + 3. Donnerstag im 
Hochkopf e.V.	 Kerschensteinerstr. 260	 Monat um 20:00 Uhr  
	 82110 Germering	 Bootshaus, Zentralländstr. 16, 
	 Tel.: 089 - 841 26 18	 81379 München 
	 info@info@nfd-obersendling.de
	 www.nfd-obersendling.de

München-Ost e.V.	 Vorstand:	 Vereinsabend:
	 Andreas Witzl	 jeden 1.+.3.+4. Donnerstag 
	 Bahnstr. 14	 im Monat um 20:00 Uhr  
	 81827  München	 Eislaufstuben-Ostpark 
	 Tel.: 089-435 78 595	 Staudingerstr. 17, 81735 München
	 www.naturfreunde-muenchen-ost.de
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München-Planken-	 Vorstand:	 Vereinsabend:
stein e.V	 Wilhelm Jakob	 Mittwochs 14 tägig
	 Georgenstr. 57	 um 20:00 Uhr im Restaurant 
	 80799  München	 Heimgarten, Heimgartenstr. 23
	 Tel.: 089-271 85 86	 81539 München	

München-Ramers-	 Vorstand:	 Vereinsabend:
dorf Isarwinkel e.V.	 Wolfgang Winterling	 jeden 2. + 4. Montag 19:30 Uhr
	 Eulenspiegelstr. 53	 in der Trattoria „Staudinger Hof“,
	 81739  München	 am Ostpark, Staudinger Str. 20, 
	 Tel.: 089-670 38 82	 81735 München 
	 wolf.winter@t-online.de
	 www.naturfreunde-ramersdorf.de

München-Stein-	 Vorstand:	 Vereinsabend:
falk e.V.	 Benno A. Wagner	 1 x im Monat, Mittwoch 20:00 Uhr
	 Glyzinenstr. 9	 Gaststätte „Feldmochinger Hof“, 
	 80935  München	 Feldmochinger Str. 389,
	 Tel.: 089-351 25 44	 80995 München 
	 naturfreund_wagner@t-online.de

München-Süd-	 Vorstand:	 Vereinsabend:
Watzmann e.V.	 Eduard Eben	 jeden 1. + 3. Mittwoch, 19:30 Uhr
	 Feldafingerstr. 38	 Gaststätte „Mehlfeld´s“
	 81477  München	 Guardinistr. 98 A, 81375 München,
	 Tel.: 089-78 25 69	 U6 Haderner Stern
	 www.naturfreunde-muenchen-sued.de

München-Wasser-	 Vorstand:	 Vereinsabend:
sport e.V.  Bootshaus II	 Leonhard Meixner	 jeden Mittwoch ab 19:30 Uhr im
	 Tel.: 089-87 38 92	 Bootshaus II, Zentralländstr. 16,
	 wassersport@nfbm.de	 81379 München	
	 www.nf-muenchen-wassersport.de

München-West/	 Vorstand:	 Vereinsabend:
Wetterstein e.V.	 Günter Drexler	 jeden 1. + 3. Freitag 18:30 Uhr
	 Zwicklgasse 4	 in der Gaststätte „Bürgerheim“,
	 81245  München	 Bergmannstr. 33,
	 Tel.: 089-863 39 58	 80339 München 
	 drexler.guenter@gmx.de

Stand:  Mai 2017
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Unsere Vorstandschaft und Referenten sind unter  
folgenden E-Mailadressen erreichbar:

info@nfbm.de  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .             	 Geschäftsstelle: Claudia Riezler,  
                                                                               Tel: 089-2015777
vorsitzender@nfbm.de  .  .  .  .  .  .  .  .        	 Rainer Hörgl,  
                                                                               Tel: 08170/9984922, Mobil: 0179-7616411
vorstand@nfbm.de  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 Rainer Hörgl, Elisabeth Mundigl,  
                                                                                 	 Johanna Deubler, Sissi Wieland,                                                                                   
                                                                                   Theo Strottner, Rudolf Seidl
kasse@nfbm.de        .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 Rudolf Seidl  
revision@nfbm.de         .  .  .  .  .  .  .  .  .         	 Stephanie Hafner,  Maraike Lindner, 
                                                                               Horst Brunner, Charly Franz, Guido Naumann
schriftfuehrung@nfbm.de  .  .  .  .  .  .      	 Angelika Brück, Harriet Köhler

Ortsgruppen: 
ogvorstaende@nfbm.de  .  .  .  .  .  .  .       	 erreicht alle Ortsgruppen-Vorstände  
                                                                               mit E-Mail-Adresse

Referate:
referentwimbachgries@nfbm.de  .   .   	 Tobias Büttner
referentschindergraben@nfbm.de .  .  	 Günter Drexler
referentbootshaus@nfbm.de .  .  .  .  .     	 Stefan Deubler
bergsteigen@nfbm.de  .   .   .   .   .   .   .   .   	 Raphael Sander, Thomas Huttenlocher 
bergsport50plus@nfbm.de .  .  .  .  .  .      	 Hans Greßirer
wassersport@nfbm.de        .   .   .   .   .   .   	 Leonhard Meixner
kultur@nfbm.de  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .            	 Kurt Schiemenz
umwelt@nfbm.de  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .           	 Kurt Schiemenz, Hans Greßirer 
senioren@nfbm.de  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .           	 Karin Glasbrenner-Forster
soziales@nfbm.de  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .           	 Thomas Zachmayer
reparatur-cafe@nfbm.de .  .  .  .  .  .  .       	 Theo Strottner

E-Mailadressen des Bezirks München

Alle E-Mailadressen funktionieren sowohl mit 
...........@naturfreunde-bezirk-muenchen.de, als auch mit  ...........@nfbm.de

INFO
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Geschäftsstelle 
NaturFreunde Deutschlands Bezirk München e.V. 
Frau Claudia Riezler
Reichenbachstr. 53
80469 München
Tel.:  089 201 57 77
Fax:  089 202 15 07
E-Mail: info@nfbm.de

Geschäftszeiten
Dienstag	 9:00	 -	 12:00 Uhr
Mittwoch	 9:00	 -	 12:00 Uhr 
	 13:00	 -	 15:00 Uhr
Donnerstag	 15:00	-	 17:00 Uhr

          Der direkte Klick zu
www.naturfreunde-bezirk-muenchen.deD

Hier gibt es auch  

die NaturFreunde 

Programme  
Sport und  

Jugend
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