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Unglaublich, aber das Jahr ist fast schon
wieder vorbei. Jetzt steht Weihnachten
vor der Tir und ich freue mich auf selbst-
gebackene Platzchen, Christkindlmark-
te und eine besinnliche Zeit mit der Fa-
milie. Auch bei den NaturFreunden
klingt das Jahr langsam aus, aber natr-
lich nicht ohne unsere traditionelle Win-
tersonnwendfeier. Am 18. Dezember
treffen wir uns alle am Bootshaus und

Wie schon im letzten Jahr haben wir uns
schweren Herzens und auf Grund von
fur uns nicht durchsetzbaren Hygiene-
konzepten entschieden, nicht wegzu-
fahren, sondern unsere Sommerfreizeit
am Bootshaus stattfinden zu lassen.
Dafiir aber liber volle zwei Wochen.

Es war in der ersten Woche wettertech-
nisch leider nicht so gut, dass wir zum
Baden in den Kanal konnten, aber wir
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Vorwort

tauschen uns Uber dieses ereignisrei-
che Jahr aus. Dazu gibt es Punsch, Aus-
zogne, Gegrilltes und naturlich das Win-
tersonnwendfeuer. |hr habt euch noch
nicht angemeldet? Dann aber schnell!
Alle Details findet ihr hier im Einleger
und natirlich auf unserer Homepage.

Aulerdem gibt es auf diesen Seiten
spannende Berichte, zum Beispiel von

Sommerfreizeit

hatten trotzdem
Spal — nach unse-
ren Regeln.

Vorbereitet  hatten
wir fur jeden Tag in
der Woche ein eige-

nes Thema, das
sich dann in der
zweiten Woche
wiederholt hat. Die
Themen Italien,
Bayern, Sudafrika,
Piraten und Asien
hatten allerhand zu
bieten. Wir haben
uns Tattoos gemalt,

der Sommerfreizeit, die heuer wieder
am Bootshaus stattgefunden hat und ei-
nen kleinen Ausblick auf Arco 2022. Viel
Spall beim Lesen und im Namen der
gesamten Jugendleitung frohe Weih-
nachten und einen guten Rutsch ins
neue Jahr!
Berg frei,
Eure Chrissi

Schatzkisten gebastelt und Brotzeit-
brettl mit Brennstaben verziert.

Dieses Jahr konnten die Teilnehmer so-
gar Selbstverteidigung und eine Gladia-
torenausbildung machen.



Natur
F reun

Ein weiteres Highlight war das Testen
der selbstgebauten Flof3e im Kanal und
dann die Spannung, ob wir sie wohl wie-
der einfangen kénnen?!

Naturlich gab es auch die Klassiker wie
Bastbander und Steckerlbrot am Lager-
feuer oder Zumba tanzen. Kurz gesagt
alles was Spal} macht.

In der zweiten Woche hat das Wetter
dann auch mitgespielt und wir konnten
eine Wasserschlacht machen und mit
den selbstgebastelten ,Hackisacks® in
der Sonne spielen.

Nicht zu vergessen ist dabei auch, dass
wir jeden Tag lecker bekocht wurden
vom Rainer. Wobei in beiden Wochen
die Teilnehmer an dem Tag zum Thema
Asien ihre Summerrolls auch selbst ma-
chen konnten, wenn sie das wollten.
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44 ¥ Ich mGchte an dieser

5 {?‘ Stelle nochmal die
g ' Chance nutzen und

Danke sagen: An den

Rainer fiir die leckere
Kiche, bei den Teamern fiir die Unter-
stutzung und gute Laune und bei den
Teilis, dass sie so viel Verstandnis fur
die Hygieneregeln hatten!

]

Ich freu mich schon auf nachstes Jahr!
Egal ob wir weg fahren oder uns am
Bootshaus wiedersehen!

Berg frei,
Jana




Natur de NF

Freun

.Die Mitter sind immer so streng."

Damit die Jugend mehr Freiheiten ge-
nieBen moge, fuhr die Familiengruppe,
die sich regelmaRig am Bootshaus trifft,
diesmal nur mit Vatern los. 4 Vaterund 8
Kinder waren wir Mitte September. Wo-
hin, wenn es nicht bei den Mittern sein
soll?

Dies leitet Uber zur zweiten Erkenntnis:
,Das Beste an der Schonau ist die Scho-
nau‘.

Kinder kommen mitunter auf bemer-
kenswerte Gedanken und noch schéne-
re Satze, und der stolze Vater freut sich
natirlich, wenn sie auch noch in astrei-
ne sprachliche Stilfiguren verpackt sind.
All diejenigen, die bereits im Naturfreun-

ders und am Allerbesten ist: Man kann
dort im ganzen Haus spielen, beim
Abendessen Rehen beim Grasen zuse-
hen, Eis essen, Schwammerl suchen,
den Nebel im Tal bestaunen, Disco mit
Barbetrieb — natirlich nur mit kindge-
rechten Zutaten — veranstalten, Wan-
dern zu Biergarten mit Platz zum Spie-
len, frische Milch vom benachbarten
Bauernhof trinken, und schlief3lich er-
schopft und gliicklich ins Matratzenla-
ger zu sinken.

Das Wochenende ohne ,die Mitter” war
schon, die Heimkehr zu selbigen dann
aber auch ganz nett.

dehaus in der Schénau, einem Ortstell Martin Brég
von Erl in Tirol waren, kénnen sicherlich
nachvollziehen, warum es dort beson-
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--'-._; 0 der Tierpark-
bricke  blie-
ben wir sogar
einmal  ste-
cken und
mussten ein
kurzes Stilick
zu FuBl ge-
hen. Aber
das war nicht
so schlimm,
: : das  Wetter
i e = war dafiir um

Wenn im Oktober die Tage kurzer '
und die Temperaturen niedriger
werden, endet bei den Wasser-
sportlern das Kajaktraining im
Freien traditionell mit einer letz-
ten Ausfahrt, dem Abpaddeln.
Aufgrund des sehr trockenen
Septembers hatten die meisten
Flusse sehr wenig Wasser. Auch
die Isar, auf der wir von Griinwald
bis zum Bootshaus paddelten,
hatte Niedrigwasser. Stellenwei-
se war sie nur knietief, kurz vor

Abpaddeln auf der Isar

SO besser, sodass wir ganz gemut-
lich im Sonnenschein die herbstli-
che Isar herunter paddeln konnten.
Da wir direkt am Bootshaus anka-
men, konnten wir im Anschluss den
Tag noch bei einer Brotzeit im Bier-
garten ausklingen lassen. Jetzt geht
es mit Training im Hallenbad weiter,
bis wir im Frihling dann wieder ins
Freie kénnen.

Chrissi
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Ratseln mit den NaturFreunden

Im vorletzten Heft gab‘s ein Réatsel aus dem Wassersport, diesmal gibt's eins vom Klettern:

Ganz wichtig sind beim Klettern naturlich Knoten. Sie sorgen an ganz vielen Stellen fur die sichere Verbindung zwischen euch
und dem, der euch sichert. Oder zwischen euch und dem Fels.

Dabei ist natiirlich wichtig, erkennen zu kénnen, ob die Knoten auch richtig gemacht sind und ob iberhaupt der richtige Knoten

fir den Zweck verwendet wurde!

Zu den wichtigsten Knoten zahlen beim Klettern sicherlich die folgenden vier:

}e

Knoten 1 Knoten 2 Knoten 3 Knoten 4

Aber verflixt, wie heifdt jetzt nochmal welcher Knoten? Und wofiir wird er verwendet?
Weildt du es? Die Losung findest du auf Seite 6.
Und wenn du noch unsicher bist oder mehr tber die Knoten oder andere Kletter- und Sicherungstechniken lernen willst, komm

doch mit nach Arco! Dort kénnen wir dir alles beibringen, was du zum Klettern brauchst!
Die Ausschreibung findest du auf Seite 7

TERMINE AUSSCHREIBUNGEN TERMINE AUSSCHREIBUNGEN TERMINE
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Wintersonnwendfeier
mit Buicherborse, Lagerfeuer und Grillen

Wer: Fir alle, ob alt oder jung, alleine, mit Familie oder mit der Ortsgruppe

Was: Mit einem grofen Lagerfeuer '
feiern wir wieder unsere Wintersonn-
wendfeier am Bootshaus! Organi-
siert von der Bezirksjugend gibt es
ab 15 Uhr Auszogne und anderes
Schmalzgeback. Fir heil’e und kalte
Getranke ist selbstverstandlich auch
gesorgt!

AuRerdem heizen wir ab 17 Uhr den
Holzkohlegrill an, fir Fleisch und
sonstiges Grillgut sorgen wir. Ab ca.
18 Uhr entziinden wir unser Sonn-
wendfeuer!

Zudem gibt es wieder eine Tausch-
bérse fir Bicher.

Wann: Samstag, 18. Dezember 2021, 15 Uhr

Wo: Bootshaus der NaturFreunde,
Zentrallandstralle 16
Minchen-Thalkirchen,

U3 Haltestelle Thalkirchen/Tierpark

Anmeldung: bis 15. Dezember 2021
in der Geschéftsstelle unter

Tel. 089 /2015777 oder unter
leitung@nfj-muenchen.de
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Erste-Hilfe-Kurs

im Ernstfall helfen konnen

Was: Wir veranstalten fir Jugendliche und Erwach-
sene an einem Tag einen Erste-Hilfe-Kurs, geeignet
fur die Juleica, den Flhrerschein und fiir verschie-
dene Trainer C/B Scheine und alle, die ihre Erste-
Hilfe-Kenntnisse auffrischen wollen. Geschult wer-
den die SofortmaRnahmen am Unfallort sowie ver-
schiedene Spezialthemen.

Eine entsprechende Bescheinigung kann ausge-
stellt werden.

Wann: 15. Januar 2022

Wo: Bootshaus der NaturFreunde,
Zentrallandstralle 16
Muinchen-Thalkirchen,

U3 Haltestelle Thalkirchen/Tierpark

Kosten:
Mitglieder:
Jugend 12 €
Erwachsene 25 €
Gaste:
Jugend 25 €
Erwachsene 35 €

Teilnehmer: min. 5 Personen, max. 25 Personen

Infos und Anmeldung: Verbindlich bis 10. Januar 2022
bei Rainer Horgl

Tel: 0179/76 16 411
vorsitzender@naturfreunde-bezirk-muenchen.de

Des Rdtsels Lésung

Bild 1: Doppelter Achterknoten, wird zum Einbinden verwendet

Bild 2: HMS, kannst du zum Sichern deines Kletterpartners benutzen

Bild 3: Mastwurf, damit kann man ein Seil an einem Karabiner festmachen
Bild 4: Doppelter Bulin, ist eine Alterantive zum Achterknoten
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Kletterkurs in Arco
fiir Familien, Jugendliche und Erwachsene

Wer: Fir alle, die Spal’ an der Bewegung in der senkrechten freien Natur haben,
oder es einfach mal ausprobieren wollen.

Was: Von der Grundlagenausbildung wie Knotenkunde bis zum freien Klettern
mit dem Finetuning der Klettertechnik ist alles moglich. Die Inhalte des Kurses
werden auf die Vorkenntnisse der Teilnehmer abgestimmt. Geklettert wird mei-
stens in der naheren Umgebung von Arco.

Wann: In den Osterferien von Karfreitag, 15. April 2022 bis Samstag, 23. April
2022 (es kann auch nur teilweise teilgenommen werden)

Wo: Campeggio Arco / Italien

Kosten:
4-6 Jahre 7-11 Jahre Erwachsene
Mitglieder:
je Woche 112 € 182 € 280 €
je Tag 16 € 26 € 40 €
Gaste:
je Woche 175 € 252 € 336 €
je Tag 25€ 36 € 48 €

Jugendliche von 12 Jahren bis max. 27 Jahren in Ausbildung glnstiger.
Solltest du dir Sorgen um die Finanzierung machen, wende dich vertrauensvoll an leitung@nfj-muenchen.de, wir werden eine
Lésung finden.

Mitbringen: Gute Laune, Kletterausriistung soweit vorhanden, Zelt, Wohnmobil, Wohnwagen, etc.

Pam =~

Teilnehmer: min. 10 Personen, max. 50 Personen. Es entscheidet der Eingang der
verbindlichen schriftlichen Anmeldung.

Infos und Anmeldung: Verbindlich bis 19. Marz 2022 unter www.nfj-muenchen.
de oder Uber arco@nfj-muenchen.de 4
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Juleica-Schulung im Bootshaus

Nach pandemiebedingter Pause gab es heuer wieder ein Ausbildungswochenende
zum Jugendleiter/in. Ob zum Neuerwerb oder zur Verlangerung, es gab erfreuli-
cherweise viele Teilnehmer aus zahlreichen Ortsgruppen. Die Module wurden von
verschiedenen Referenten gehalten. Vielen Dank an alle Beteiligten!

Ihr habt auch Interesse an der Jugendleiter-Card (Juleica), zum Beispiel um eine
eigene Jugendgruppe aufzubauen oder als Teamer bei der Sommerfreizeit teilzu-
nehmen oder einfach weil es euch interessiert?

Hier alle Infos:

Fir den Ersterwerb der Juleica miisst ihr sieben Pflichtmodule und flinf Wahimodule
besuchen, fir die Verlangerung drei beliebige Module. In beiden Fallen braucht ihr
zusatzlich einen Erste-Hilfe-Kurs. Nachfolgend sind alle Pflichtmodule und eine
Auswahl der Wahimodule aufgelistet.

Pflichtmodule:

- Voraussetzungen fur die Juleica, Anforderungen an Jugendleiter

- Strukturen der Jugendarbeit, Geschichte der NaturFreunde, Zuschiisse
- Rechts- und Versicherungsfragen

- Entwicklung und Lebenssituationen von Kindern und Jugendlichen

- Kommunikation, geschlechtsbewusste Jugendarbeit

- Gruppenpadagogik, Leitungskompetenz, Umgang mit Konflikten

- Pravention sexualisierter Gewalt

Wahlmodule (Auswahl):

- Umwelt- und Sportpadagogik

- Nachhaltiges Kochen fur groRe Gruppen

- Bilder: Fotografie, Bearbeitung, Recht am Bild
- Neue Medien — Méglichkeiten und Gefahren

- Eure Vorschlage!

Wenn ihr auch eine Juleica machen wollt oder Fragen dazu habt, wendet euch ein-
fach an uns: juleica@nfj-muenchen.de
Eine Ausbildung gibt es wieder nachstes Jahr, den nachsten Erste-Hilfe-Kurs schon
im Januar.

Eure Jugendleitung

Referat Sport/Bergsteigen:

Michael Stranzinger, Leo Heidemann,
Martin Kronthaler
sport@nfj-muenchen.de

Referat Offentlichkeit / nfji-nochmal:
Leo Heidemann
nochmal@nfj-muenchen.de

Impressum

Redaktion nfj nochmal (V.i.S.d.P.):
Chrissi Probst

Jugendleitung:
Chrissi Probst, Daniel Seidl, Thomas

Zachmayer
leitung@nfj-muenchen.de IT-Beauftragter / Webmaster:
Kan Leo Heidemann, Daniel Seidl

webmaster@nfj-muenchen.de

Referat Kultur:
Hier konnte dein Name stehen!
kultur@nfj-muenchen.de

Philipp von den Hoff
kasse@nfj-muenchen.de
Schriftfiihrung:
Cornelia Stranzinger

Kletterwand-
| ver'leih
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Unsere Kletterwand des Landes-
verbandes Bayern wird von der Be-
zirksjugend Miinchen verwaltet.
Ausleihen kann sie jeder gegen eine
Gebiihr von 100 €. Fiir NaturFreun-
deorganisationen ist das Ausleihen
kostenfrei. Die Kletterwand ist auf
einem Anhanger (2000 kg gebremst)
verstaut. Fiir Ubungsleiter und Auf-
bau misst ihr selbst sorgen, aber
natdrlich sind wir auch da gerne be-
hilflich. Naheres auf unserer Home-
page: www.nfj-muenchen.de unter
Kletterwand, oder bei Rainer Horg|,
Mobil: 0179/ 7616411.

Vertrauensperson:
Matthias Ecker
vertrauensperson@nfj-muenchen.de

Beisitzer:
Monika Schwarzbaur, Sonja Seidl,
Rainer Horgl

Alle Fotos: NaturFreundeJugend
www.nfj-muenchen.de

Bankverbindung der Jugend:
IBAN: DE96701500001001866530
BIC: SSKMDEMM



