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Gefühlt hat das Jahr gerade erst ange-
fangen, da ist es auch schon wieder fast 
vorbei. Aber bevor wir auf das neue Jahr 
anstoßen können, gibt es noch viel zu 
tun! Zum Beispiel Plätzchen backen, 
Weihnachtssterne basteln, auf die Be-
scherung warten und die Stiefel für den 
Nikolaus rausstellen. Aber zumindest 

den letzten Punkt könnt ihr euch heuer 
sparen, denn der Nikolaus kommt zu 
uns ans Bootshaus und bringt euch eure 
Geschenke!
Bei unserer Nikolausfeier packen wir 
auch den Grill aus, freuen uns über die 
Wärme an der Feuerschale heiße Ge-
tränke gibt’s natürlich auch. Mehr dazu 

findet ihr hier im Einleger oder auf unse-
rer Homepage. 
Ich wünsche euch, im Namen der ge-
samten Jugendleitung, frohe Weihnach-
ten und einen guten Rutsch ins neue 
Jahr. Bleibt gesund!

Berg frei,  
Chrissi

Vorwort

Ursprünglich haben wir ge-
hofft, dieses Jahr wieder eine 
Sommerfreizeit als Ferien-
fahrt gestalten zu können. 
Covid machte uns noch ein-
mal einen Strich durch die 
Rechnung – leider.
Dafür haben wir uns etwas 
einfallen lassen. Da unsere 
Ta g e s v e r a n s t a l t u n g e n 
hauptsächlich von 
Teilnehmer*innen unter 12 
Jahren besucht wurden, 
haben wir für die Jugendli-
chen ab 12 Jahren dieses 
Jahr ein eigenes Angebot 
geplant und durchgeführt: 
Ein Hüttenwochenende in 
der Schönau im Anschluss an die Ta-
gesbetreuung.

Tagesbetreuung am Bootshaus
Wie die letzten Jahre haben wir für je-
den Tag mit eigenem Thema geplant 

und dazu pas-
sende Angebo-
te organisiert. 
Diesmal gab es 
die Themenbe-
reiche Welt-
raum, Aqualan-
dia, Ureinwoh-
ner Amerikas, 
Wikinger und 
Zirkus – da war 
für alle etwas 
dabei.
Jeden Tag ha-
ben wir mit ei-
nem Guten-Mor-
gen-Spiel be-

gonnen und mit 
viel Spaß durchgeführt. 
Die Workshops fanden hauptsächlich im 
Freien statt. Von Galaxien im Glas, 
Aquarien im Eierkarton und Traumfän-
gern über Freundschaftsbändchen bis 
Panflöten haben wir vieles angeboten 
und alle konnten nach Lust und 
Laune mitmachen. Natürlich 
gab es auch Zeit für Spiele, 
Wasserschlachten, ein Bad im 
Kanal und Lagerfeuer.
Aufgrund des schönen Wetters 
konnten wir im Freien im Pavil-
lon essen. Rainer hat uns wie 
immer mit leckerem Mittages-
sen versorgt. Auch hier sind al-
le auf ihre Kosten gekommen: 
Ob Schinkennudeln, Grillen, 
Kaiserschmarrn oder Schnit-
zel, alles war reichlich und 

lecker. Auch für einen kleinen Snack am 
Nachmittag hatte Rainer gesorgt.
So manches Kind wollte abends nicht 
nach Hause gehen und so blieben 
einige Familien noch zum Abendessen 
im Biergarten am Bootshaus.

Sommerfreizeit zum Thema „Meer“ 
fällt nochmal ins Wasser...
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Hüttenwochenende in der Schönau
Bereits am Freitag Mittag war Abfahrt für 
das Hüttnwochenende. Daher brachen 
einige Teamer*innen unmittelbar nach 
dem Mittagessen der Tagesbetreuung 
am Bootshaus auf, um rechtzeitig zum 
Treffpunkt beim Rosengarten-Parkplatz 
zu kommen.
Dort warteten schon die Jugendlichen 
auf uns. Nach einer Vorstellungsrunde 
haben wir uns auf die Autos aufgeteilt 
und das Gepäck verstaut und schon 
ging es los.

Das Wochenende war ein entspanntes 
Wochenende mit Spielen, gemeinsa-
men kochen und essen sowie sauber 
machen, Spaziergängen und einer klei-
nen Nachtwanderung. Alles was ein 

Hüttenwochenende interessant macht. 
Als besondere Aktion hatten die 
Teilnehmer*innen die Möglichkeit zu-

sammen Rosinenbrötchen zu backen. 
Die waren ‚super mega lecker‘.
Das Wochenende ging viel zu schnell 
vorüber und es war schneller Zeit zu 
packen als erwartet.. 

Also Hütte putzen und ordentlich hinter-
lassen, noch ein Gruppenfoto machen 
und schon ging es zurück zum Park-
platz am Rosengarten, wo wir die Eltern 
getroffen haben. 

Alles in allem zwei gelungene Veran-
staltungen mit viel Spaß und guter Lau-
ne!
Danke an das Team für das Engage-
ment und die Zeit und an die 
Teilnehmer*innen, ohne die diese Wo-
che und das Wochenende nicht hätten 

so schön werden können!
Hoffentlich bis nächstes Jahr zur 
Sommerfreizeit (Fahrt?!)

Berg Frei
Jana

Nikolausfeier und Wintergrillen
Organisiert von der Bezirksjugend und dem Bezirk

Wer: für Alle, ob alt oder jung, ob alleine oder mit der Ortsgruppe

Was: ab 15.30 Uhr mit Feuerschale, um 17 Uhr kommt der Heilige Mann, jedes angemeldete Kind be-
kommt ein Sackerl.
Ab 17.30 Uhr gemütliches Beisammensein bei Grill und warmen Getränken.
Wir sorgen für Grill, Holz (Feuerschale) und Nikolaus, der Wirt für Glühwein und andere Getränke.
Grillgut, auch vegetarisch, besorgen wir auf Wunsch gerne.

Wann: Dienstag, 6. Dezember 2022, ab 15.30 Uhr

Wo: Bootshaus der NaturFreunde, Zentralländstraße 16, U3 Haltestelle Thalkirchen / Tierpark

Anmeldung: bitte bis 30. November 2022 in der Geschäftsstelle unter 089 / 201 57 77
oder mit dem Anmeldeblatt auf unserer Website www.nfj-muenchen.de.

Teilnehmer: für Nikolaus mind. 5 Kinder und max. 20 Kinder.
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Jugendjahres- 
hauptversammlung

Wer: Alle Münchner NaturFreunde

Was: Die Jahreshauptversammlung der NaturFreundeJu-
gend München – Hier berichten die Ortsgruppen über die Ju-
gendarbeit des letzten Jahres, es werden Informationen aus-
getauscht und die neue Jugendleitung wird gewählt. Wenn ihr 
Fragen dazu habt, schickt sie einfach an leitung@nfj-muen-
chen.de! Jeder ist eingeladen, vorbeizukommen. 

Wann: Mittwoch, 15. März 2023, 18:30 Uhr

Wo: Bootshaus der NaturFreunde, Zentralländstraße 16, U3 
Haltestelle Thalkirchen / Tierpark

Wir brauchen euch!
Leider konnten wir 2022 aufgrund von Helfermangel viele Ver-
anstaltungen nur in abgespeckter Version anbieten, oft zum 
Leidwesen unserer jungen NaturFreunde. Wir hoffen, dass 
sich nächstes Jahr wieder mehr Leute zum Helfen melden, 
damit wir tolle Veranstaltungen machen können. Vielleicht 
hast auch du Lust, uns ein oder zwei Stunden bei einer unse-
rer Veranstaltungen zu unterstützen? Wir würden uns sehr 
freuen! Unsere Helferanfragen werden über deinen OG-Vor-
stand per Mail weitergeleitet, oder du schreibst uns vor einer 
Veranstaltung über leitung@nfj-muenchen.de, wie du uns un-
terstützen möchtest.

Vielen Dank! 
Deine Kinder- und Jugendleitung

Angrillen
Start in die Grillsaison! Für Grillgut und Getränke ist gesorgt, 
Salate und Nachspeisen für das Buffet bringt ihr bitte mit. Da-
mit wir ein abwechslungsreiches und tolles Buffet haben wer-
den, melde dich bitte an und teile uns mit, was du mitbringst 
und ob du Fleisch isst oder vegetarisches oder veganes Grill-
gut möchtest.

Wer: Jung und 
Alt

Was: Lecker 
Gegrilltes und 
nettes Beisam-
mensein im 
Bootshaus. 

Wann: Sonntag, 30. April 2023, ab 18 Uhr

Wo: Bootshaus der NaturFreunde, Zentralländstraße 16, 
München-Thalkirchen, U3 Haltestelle Thalkirchen/Tierpark

Kosten: Mitglieder: Jugend: 6 Euro, Erwachsene: 9 Euro
		  Gäste: Jugend: 8 Euro, Erwachsene: 12 Euro

Anmeldung: bis 27.04.2023 bei Chrissi Probst, 
leitung@nfj-muenchen.de 

Anmeldung notwendig! Um Lebensmittelverschwendung zu 
vermeiden, wird nur für angemeldete Personen Essen ein-
gekauft.

Tag der Solidarität
Am 1. Mai findet wieder unsere Maifeier statt. Für die Kleinen 
gibt es was zu klettern und ein riesiges Hüpfkissen. Jung und 
Alt können sich mit frisch gebackenen Waffeln stärken. Los 
geht es um 14 Uhr am Bootshaus. Wir freuen uns auf euch! 

Wer: Familien mit Kindern und Interessierte

Was: Klettern, Hüpfburg und Waffelbacken 

Wann: Montag, 1. Mai 2023 ab 14 Uhr

Wo: Bootshaus der NaturFreunde, Zentralländstraße 16, 
München-Thalkirchen, U3 Haltestelle Thalkirchen/Tierpark

Info: Chrissi Probst, leitung@nfj-muenchen.de

NaturFreunde
Familienfest

Spiel und Spaß für die ganze Familie
Wer: NaturFreunde und Gäste mit und ohne Kinder

Wann: Samstag, 24. Juni 2023, 
ab 14:00 Uhr

Wo: Bootshaus der NaturFreunde
Zentralländstraße 16,
München-Thalkirchen
U3 Haltestelle Thalkirchen

Info: Rainer Hörgl,
vorsitzender@nfbm.de
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Impressum

Redaktion nfj nochmal (V.i.S.d.P.): 
Chrissi Probst
Jugendleitung: 
Chrissi Probst, Daniel Seidl, Thomas 
Zachmayer 
leitung@nfj-muenchen.de
Kasse: 
Philipp von den Hoff 
kasse@nfj-muenchen.de
Schriftführung: 
Cornelia Stranzinger

Referat Sport/Bergsteigen: 
Michael Stranzinger, Leo Heidemann,  
Martin Kronthaler 
sport@nfj-muenchen.de
Referat Öffentlichkeit / nfj-nochmal: 
Leo Heidemann 
nochmal@nfj-muenchen.de
IT-Beauftragter / Webmaster: 
Leo Heidemann, Daniel Seidl 
webmaster@nfj-muenchen.de
Referat Kultur: 
Hier könnte dein Name stehen! 
kultur@nfj-muenchen.de 

Vertrauensperson: 
Matthias Ecker 
vertrauensperson@nfj-muenchen.de
Beisitzer: 
Monika Schwarzbaur, Sonja Seidl, 
Rainer Hörgl
Alle Fotos: NaturFreundeJugend

www.nfj-muenchen.de
Bankverbindung der Jugend: 
IBAN: DE96701500001001866530  
BIC: SSKMDEMM

Kletterkurs in Arco 
für Familien, Jugendliche und Erwachsene 

Wer: Für alle, die Spaß an der Bewegung in der senkrechten freien Natur haben, 
oder es einfach mal ausprobieren wollen. 

Was: Von der Grundlagenausbildung wie Knotenkunde bis zum freien Klettern mit 
dem Finetuning der Klettertechnik ist alles möglich. Die Inhalte des Kurses werden 
auf die Vorkenntnisse der Teilnehmer abgestimmt. Geklettert wird meistens in der 
näheren Umgebung von Arco. 

Wann: In den Osterferien von Karfreitag, 07. April 2023 bis Samstag, 15. April 2023 
(es kann auch nur teilweise teilgenommen werden) 

Wo: Campeggio Arco / Italien 

Kosten:

4-6 Jahre 7-11 Jahre Erwachsene
Mitglieder:
je Woche 126 € 196 € 301 €
je Tag 18 € 28 € 43 €
Gäste:
je Woche 189 € 266 € 357 €
je Tag 27 € 38 € 51 €

Jugendliche von 12 Jahren bis max. 27 Jahren in Ausbildung günstiger.
Solltest du dir Sorgen um die Finanzierung machen, wende dich vertrauensvoll an leitung@nfj-muenchen.de, wir werden eine 
Lösung finden. 

Mitbringen: Gute Laune, Kletterausrüstung soweit vorhanden, Zelt, Wohnmobil, Wohnwagen, etc. 

Teilnehmer: min. 10 Personen, max. 50 Personen. Es entscheidet der Eingang der verbindlichen schriftlichen Anmeldung.

Infos und Anmeldung: Verbindlich bis 10. März 2023 unter www.nfj-muenchen.de oder über arco@nfj-muenchen.de


