
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Kultur  Umwelt  Senioren  Soziales 

 

 

 Veranstaltungskalender  
   Januar bis Juni 2023 

 

Bezirk München 2023

00 



 

  

2  KUSS & VERANSTALTUNGSPROGRAMM 2023 WWW.NATURFREUNDE-BEZIRK-MUENCHEN.DE 

 

 

1. Halbjahresprogramm 2023 
 

 

Liebe Naturfreundinnen und Naturfreunde, 

 

in diesen wirren und undurchsichtigen Zeiten mit vielen 

schlechten Nachrichten über Krieg, Energiekrise, Klimawandel und Corona  

dürfen wir uns über eines freuen, den Zusammenhalt  unserer NaturFreunde.  

Einmal mehr sollten wir erkennen, wie wichtig unsere Einstellung zu den  

NaturFreunden in Punkto Umwelt- und Artenschutz für unser Klima und die  

Freiheit sich in der Natur bewegen zu dürfen, für uns ALLE ist.  

Unser Motto „NaturFreunde lernen von NaturFreunden“  scheint immer wichtiger 

zu werden! 

An dieser Stelle möchte ich an alle ehrenamtlich Tätigen Referenten, Ausschussmit-

glieder der Ortsgruppen und dem Bezirk München ein ganz herzliches Dankeschön 

aussprechen. Ihr ALLE seid unsere große Stütze, damit wir uns auch wieder dieses 

Halbjahr 2023 auf ein schönes und vielseitiges Programm freuen können. 

Unsere Arbeit sollte keine Selbstverständlichkeit werden, sondern ein aktiver  

Beitrag alle Krisen gemeinsam zu meistern. 

 

Berg Frei,  

Sissi Wieland - Stell. Bezirksvorstand 

 

 

 

A l l gemein e Hi nw ei se 

•  Nur Mitglieder sind bei NaturFreunde-Veranstaltungen automatisch unfallversichert! 

•  Bitte bei allen Veranstaltungen eventuelle Fahrplanänderungen berücksichtigen! 

•  Die Änderung des Wanderziels / des Wandergebiets sowie die Verschiebung / Absage einer 

Veranstaltung bleiben vorbehalten. 
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Allgemeine Termine Bezirk München: 
 

A1 | Neujahresempfang im Bootshaus  

Termin: Montag,  09.01.2023 

Beschreibung: Neujahresempfang vom Bezirk München 

Einladung folgt! 

Ort / Treffpunkt: Bootshaus 

Anmeldung: info@nfbm.de 

 

A2 | Bezirksausschusssitzungen  

Termin: Montag,  23.01.2023, 06.03.2023, 19.06.2023 

Beschreibung: Bezirksausschusssitzung 18:30 – 20:30 Uhr 

Mit unterschiedlichen Schwerpunkten! 

Ort / Treffpunkt: Per ZOOM / ab Juni per Präsenz im Bootshaus 

  

A3 | Jahreshauptversammlung Bezirk München  

Termin: Montag,  24.04.2023 

Beschreibung: Jahreshauptversammlung 2022  

Einladung folgt! 

Ort / Treffpunkt: Ort wird rechtzeitig bekannt gegeben! 
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Allgemeine Termine Bezirk München: 
 

A4 | Arbeitstour Hütte Schönau 

Termin: Samstag,  18.03.2023 

Beschreibung: Arbeitstour in der Schönau 

Bitte Anmeldung in der GS! 

Ort / Treffpunkt: Hütte in der Schönau 

Anmeldung: info@nfbm.de 

 

 

A5 | Arbeitstour Bootshaus 

Termin: Samstag, 25.03.2023 

Beschreibung: Arbeitstour am Bootshaus – Bitte Anmeldung in der GS! 

Ort / Treffpunkt: Bootshaus 

Anmeldung: info@nfbm.de 

 

 

 

A6 | Kesselfleischessen im Bootshaus  

Termin: Donnerstag,  02.02.2023 

Beschreibung: Kesselfleischessen im Bootshaus 

Einladung folgt! 

Ort / Treffpunkt: Bootshaus 

Anmeldung: info@nfbm.de 
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Allgemeine Termine Bezirk München: 

 
A7 | 

Angrillen am Bootshaus 

Termin: Sonntag, 30.04.2023 

Beschreibung: Angrillen am Bootshaus  - Ausschreibung folgt! 

Ort / Treffpunkt: Bootshaus 

Organisator: NaturFreundeJugend 

 

A8 | 1.Maifeier am Bootshaus  

Termin: Montag, 01.05.2023 

Beschreibung: Maifeier am Bootshaus – Ausschreibung folgt! 

Ort / Treffpunkt: Bootshaus  

Organisator: Bezirk München 

 

A9 | Familien-Sommerfest am Bootshaus  

Termin: Samstag, 24.06.2023 

Beschreibung: Familien-Sommerfest am Bootshaus – Ausschreibung folgt! 

Ort / Treffpunkt: Bootshaus  

Organisator: Bezirk München 
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Referat Kultur 

 

Kurt Schiemenz 

Umweltreferent 

Kulturreferent 

Gewässerökologe 
E-Mail: kultur@nfbm.de 

Tel.: 089-9291671 

Mobil: 0170-9365540 

  
 

 

 

 

 

 

 

K1 |  
 

Termin:  Sonntag, 09.07.2023  (Ausweichtermin 30.07.2023) 

Beschreibung: Benefizkonzert mit Roland Hefter 
Ausschreibung folgt! 

Ort: Bootshaus 

Organisator: Kurt Schiemenz  

Anmeldung: info@nfbm.de 
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Referat Umwelt 

Helmut Schlager 

Umweltreferent 

 

E-Mail: umwelt@nfbm.de 

Tel.: 089-74 68 92 77 

Mobil: 0157-59 71 57 54 
 

 

Hans Greßirer 

Umweltreferent 

Natura­2000­Scout 

E-Mail: umwelt@nfbm.de 

Tel.: 089-708987 Fax: 089-70065387 

Mobil: 0170-5043421 
 

 

Kurt Schiemenz 

Stell.Umweltreferent 

Kulturreferent 

Gewässerökologe 
E-Mail: umwelt@nfbm.de 

Tel.: 089-9291671 

Mobil: 0170-9365540 
 

 

Manuela Schrödl 

Stell.Umweltreferentin 

 

E-Mail: umwelt@nfbm.de 

Tel.:  

Mobil:  
 

 Manfred Plöckl 

Stell.Umweltreferent 

 

E-Mail: umwelt@nfbm.de 

 Tel.: 0160-912 81 0008 

 

U1 | Umwelt – Newsletter: „Naturfreund Umwelt aktuell“ 

Beschreibung: Über diesen neuen Newsletter werdet Ihr in unregelmäßigen 

Zeiträumen über die neuesten Umweltthemen informiert. 

 

 Ihr könnt Euch unter folgendem Link für den Erhalt des 

Newsletters eintragen lassen: 

               www.naturfreunde-bezirk-muenchen.de/mailman/listinfo/umwelt-news/ 
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U2 | 
Exkursion: Bäume und Sträucher im Winter erkennen 

auf der Ausgleichsfläche „In den Kirschen“ 
 

Termin: Samstag, 04.02.2023 

Beschreibung: Was ist eine Ausgleichsfläche und was wird dort ausgeglichen? 
Wozu sind Ausgleichsflächen wichtig?  
Wir stellen Euch unser Projekt „In den Kirschen“ vor, eine Fläche 
die vom BUND Naturschutz gepflegt wird und zeigen Euch, wie 
Ihr im Winter Bäume und Sträucher auch ohne ihre Blätter er-
kennen könnt. 

Führung ca. 2 Stunden; 

Ort / Treffpunkt: 11:00 Uhr, Bushaltestelle „Botanische Garten“ Menzinger Straße 

Führung: Angela Burkhardt-Keller, Dipl.-Ing..(FH) Forst, Baumschutzex-

pertin des BUND Naturschutz e.V., Kreisgruppe München, bei 

dem auch die Federführung liegt! 

Anmeldung: Erforderlich bis 01.02.2023 unter 089/ 51 56 76-64 oder  

baumschutz@bn-muenchen.de 

Organisator: Hans Greßirer, Landesfachgruppenleiter Arten- und Bio-

topschutz der NaturFreunde Deutschlands 
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U3 100 Chancen für unsere Umwelt! - Workshop 

Termin: Donnerstag, 11.05.2023 

Beschreibung: Was kann ich für Nachhaltigkeit, den Umwelt- und Naturschutz 
tun? (unter besonderer Berücksichtigung der weltweiten Energiekrise) 

 

Die Liste mit den „100 Chancen für die Umwelt“ – zu finden auf 
https://naturfreunde-muenchen-au.jimdofree.com/nachhaltigkeit/ 

bietet Anregungen, wie wir alle etwas für Nachhaltigkeit, Um-
welt- und Naturschutz tun können. In unserem Workshop wol-
len wir den besten praktischen Vorschlägen der Liste auf den 
Grund gehen, diese wenn möglich mit euren zusätzlichen Vor-
schlägen erweitern und gemeinsam überlegen, was jeder von 
uns davon umsetzen kann. 
Zur Vorbereitung gerne reinlesen und eure besten Tipps gerade 
vor dem Hintergrund der Energiekrise mitbringen.  

NaturFreunde lernen von NaturFreunden! 

Ort: Bootshaus – 18:00 Uhr 

Anmeldung: Helmut.schlager@gmx.net 

Organisation: Referat Umwelt Bezirk München – Helmut Schlager 
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U4 |  
Naturkundliche Führung durch das Naturschutzgebiet  

„Schwarzhölzl“ 

Termin: Dienstag, 23.05.2023 

Beschreibung: Das Naturschutzgebiet Schwarzhölzl und die umgebende 
Mooslandschaft ist eines der wenigen verbliebenen Relikte des 
östlichen Dachauer Mooses, das sich noch zu Beginn des Jahr-
hunderts von Aubing über Karlsfeld bis nach Freising erstreckt 
hat. Seinen Namen erhielt es von seiner Flora, von den alten, oft 
bizarr geformten Kiefern, die düster und dunkel wirken. 
Wir wandern mit dem Biotoppfleger des Karlsfelder Bund Na-
turschutzes, Daniel Stöckel, und erfahren viel Wissenswertes 
über die einheimische Pflanzen- und Tierwelt dieser einzig- 
artigen Landschaft mit über 450 Pflanzenarten, darunter viele 
Orchideen. 

Ausdauer für ca. 31/2 stündige Rundwanderung. 

Ort: Bushaltestelle „Wiesenweg“, Karlsfeld, Start ist um 16:30 Uhr! 

Beitrag: Mitglieder der NaturFreunde oder des BN: 5,00 EUR,  

Gäste: 10,00 EUR 

Anmeldung: Anmeldungen bis 16.05.2023 unter umwelt@nfbm.de 

Organisator: Umweltreferat Bezirk München – Hans Greßirer 

Führung: Daniel Stöckel (BN Ortsgruppe Karlsfeld) 
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U5 |  
Geschichtlich-naturkundliche Führung   

„Der Rangierbahnhof: Technik und Biotopvielfalt“ 

Termin: Donnerstag, 25.05.2023 

Beschreibung: Der Rangierbahnhof, den viele zu Unrecht nur mit Gleisen in 
Verbindung bringen, bietet erstaunliche Vielfalt. Große Berei-
che mit ausgeprägtem Trockenrasen und Kiesflächen, Birken-
wälder, parkartige Abschnitte, Bäche, einen See, viele Tümpel, 
ein vom Vogelschutzbund betreutes Moos und angrenzend den 
Eggarten, eine sich im Abbruch befindende Oase in der Stadt 
aus Schrebergärten und von Fledermäusen bewohnten alten 
Häusern.  
Wir sehen bei der Tour eine reichhaltige, blühende Flora und bei 
halbwegs gefüllten Tümpeln auch Libellen und Amphibien. Der 
Rangierbahnhof hat nicht nur die höchste Artendichte in Mün-
chen, sondern auch eine interessante Entstehungsgeschichte zu 
bieten. 

Ort: 16:30 Uhr am Haupteingang OEZ (Nordausgang der U1) 

Kosten: Teilnahmegebühr: 5,00 EUR 

Anmeldung: Anmeldungen bis 24.05.2023 unter  

manfred.ploeckl@t-online.de 

 

Organisator: Umweltreferat Bezirk München – Manfred Plöckl 
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U6 |  
Geschichtlich-naturkundliche Führung  

„Oberschleißheim:  
Barocker Schlossgarten und artenreiche Heide“ 

Termin: Mittwoch, 05.07.2023 

Beschreibung: Vom Start S-Bahnhof Oberschleißheim geht es über das Schloss 
Schleißheim – von dessen interessanter Entstehungsgeschichte 
wir etwas erfahren – durch den künstlichen Barockgarten und 
die weitläufigen Parkanlagen bis zum Schloss Lustheim. Zurück 
zur S-Bahn wandern wir dann über die naturbelassene Hoch-
muttinger Heide mit seiner vielfältigen Tagfalterpopulation. 
Einkehr in Biergarten geplant.  

Entfernung ca. 7 km, gemütliches Tempo. 

Ort: 16:30 Uhr S-Bahnstation Oberschleißheim südöstlicher Ausgang 
Richtung Schloss 

Anmeldung: Anmeldungen bis 03.07.2023 unter  

manfred.ploeckl@t-online.de 

 

Organisator: Umweltreferat Bezirk München – Manfred Plöckl 
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U7 |  
Führung über die ökologische Ausgleichsfläche  

„In den Kirschen“ 

Termin: Freitag, 28.07.2023 

Beschreibung: Was ist eigentlich eine ökologische Ausgleichsfläche? 

Kurzer geschichtlicher Abriss der Ausgleichsfläche. 

Nach welchen Vorgaben wird die Fläche gepflegt? 

Bedeutung für die Förderung der Biodiversität im Stadtbezirk. 

Welche Artenschutzprojekte werden durchgeführt? 

Führung über die Ausgleichsfläche. 
Festes Schuhwerk ist erforderlich, da es auch weglos durch den Wald 
und über die Wiesenflächen geht. 

Ort: Einmündung der Franz-Schrank-Straße in die Menzinger Straße. 

Dort werdet Ihr vom Referenten abgeholt! 

Anmeldung: Anmeldungen bis 26.07.2023 unter umwelt@nfbm.de 

Organisator: Umweltreferat Bezirk München – Hans Greßirer 
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Referat Senioren 

 

Claus Otrembnik 

Seniorenreferent 

 

 

E-Mail: senioren@nfbm.de 

Tel.: 089-76 37 88 
 

 

 

Achtung:   Für alle Wanderungen wird dringend um vorherige  

                   Anmeldung gebeten! 

 

Senioren-Stammtisch 2023   
 

Termin: Mittwoch, 11.01.2023  – Alter Wirt Thalkirchen – 13:00 Uhr 

Mittwoch, 15.02.2023 – Alter Wirt Thalkirchen – 13:00 Uhr 

Mittwoch, 15.03.2023 – Alter Wirt Thalkirchen – 13:00 Uhr 

Mittwoch, 12.04.2023 – Alter Wirt Thalkirchen – 13:00 Uhr 

Mittwoch, 10.05.2023 – Bootshaus – 14:00 Uhr 

Mittwoch, 14.06.2023 – Bootshaus – 14:00 Uhr 

 

Ort / Treffpunkt: Gaststätte „Alter Wirt Thalkirchen“ 

Zu erreichen mit der U3, Haltestelle Thalkirchen. Man steigt in 

Fahrtrichtung Fürstenried West vorne aus, geht noch ca. fünf 

Minuten bis zur Fraunbergstraße 8, München-Thalkirchen. 

 

Vereinsgaststätte „Bootshaus“, 

zu erreichen mit der U3, Haltestelle Thalkirchen 

Man steigt vorne aus, geht noch ca. 10 Minuten bis zu unserem 

Bootshaus, Zentralländstr. 16, München 
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Sen1| Wanderung von Karlsfeld zur neuen Kletterhalle in Dachau 
 

Termin: Mittwoch, 18.01.2023 

Beschreibung: Von der S2 in Karlsfeld an der „Alten Würm“ entlang, vorbei am 

Eichinger Weiher zur NaturFreunde-Kletterhalle 

Einkehr kleiner Imbiss, Kaffee und Kuchen, danach zurück durch 

den Dachauer Stadtwald zur S-Bahn. 

Gehzeit: gute 3 Stunden 

Ort / Treffpunkt: Abfahrt: 9:50 Uhr Hauptbahnhof, S2 Richtung Petershausen 

Ankunft: 10:06 Uhr in Karlsfeld  

Organisator: Karin Glasbrenner-Forster Tel.: 089 157 13 24 

Anmeldung: Nur mit vorheriger Anmeldung möglich! 

 

 

  

  

Sen2| Wanderung von Karlsfeld durch das Langwieder Moos 
 

Termin: Mittwoch, 15.02.2023 

Beschreibung: Winterliche Wanderung durch das Langwieder Moos mit Ein-

kehr in der Tafernwirtschaft „Zum Haderecker“. Die genaue 

Route wird erst kurzfristig je nach Schneeverhältnisse festge-

legt. 

Gehzeit: ca. 4 Stunden, ca. 12 km 

Ort / Treffpunkt: Abfahrt: 9:10 Uhr Hauptbahnhof, S2 Richtung Altomünster 

Ankunft: 9:26 Uhr Karlsfeld 

Organisator: Stefan Deubler Tel.: 08131 79 963  Mobil: 01522 69 66 215 

E-Mail: s.deubler@arcor.de 

Anmeldung: Nur mit vorheriger Anmeldung bis Montag 13.02.2023 möglich! 
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Sen3| Wanderung zum Bäckerbichl bei Andechs 
 

Termin: Mittwoch, 22.03.2023 

Beschreibung: Wir wandern von Erling zum Bäckerbichl und können hoffentlich 

die Küchenschellen bewundern, die dort um diese Jahreszeit blü-

hen. Weiter geht`s zum Kloster Andechs zum Mittagessen. Zurück 

gehen wir nach Herrsching zu Fuß oder können mit dem Bus nach 

Herrsching oder Starnberg fahren, und dann mit der S-Bahn nach 

München. 

Ort / Treffpunkt: Abfahrt: 9:25 Uhr Hauptbahnhof, S8 Richtung Herrsching 

Ankunft: 10:15 Uhr Herrsching 

Weiterfahrt: 10:19 Uhr Buslinie 951 nach Erling/ Andechs 

Ankunft: 10:27 Uhr Erling, Herrschinger Straße 

Organisator: Heidi Marx Tel.: 08151 72 522 und Claus Otrembnik 

Anmeldung: Nur mit vorheriger Anmeldung bis Montag 20.03.2023 möglich! 
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Sen4| Wanderung zur Bründlkapelle bei Wagenried 
 

Termin: Mittwoch, 19.04.2023 

Beschreibung: Abwechslungsreiche Wanderung durch das Dachauer Hinterland. 

Ziel ist die bei Wanderern und Wallfahrern beliebte und bereits 

1756 erstmals erwähnte Brunnenkapelle zur Unbefleckten Emp-

fängnis bei Wagenried. Auch eine gut erhaltene Keltenschanze 

werden wir besichtigen. Einkehr ist in Pipinsried geplant. 

Gehzeit: ca. 5 Stunden, Rundweg, ca. 15 km 

Ort / Treffpunkt: Abfahrt: 7:40 Uhr Hauptbahnhof, S2 Richtung Altomünster 

Ankunft: 8:39 Uhr Altomünster 

Organisator: Stefan Deubler Tel.: 08131 79 963  Mobil: 01522 69 66 215 

E-Mail: s.deubler@arcor.de 

Anmeldung: Nur mit vorheriger Anmeldung bis Montag, 17.04.2023 möglich! 

 

 

 

Sen5| Wanderung von Grafrath nach Steinebach 
 

Termin: Mittwoch, 24.05.2023 

Beschreibung: Wir gehen vom Bahnhof Grafrath über Unteralting durch den 

Mauerner Wald, einem herrlichen Mischwald. Weiter zum 

Wörthsee. Mittagseinkehr im Augustiner am Wörthsee. Danach 

Rückfahrt mit der S-Bahn ab Steinebach. 

Gehzeit: ca. 3 Stunden. 

Ort / Treffpunkt: Abfahrt: 9:18 Uhr Marienplatz, S4 Richtung Geltendorf 

Ankunft: 9:56 Uhr in Grafrath 

Organisator: Claus Otrembnik Tel.: 089 76 37 88 
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Anmeldung: Nur mit vorheriger Anmeldung möglich! 

Sen6| Wanderung von Kaufbeuren zum Kloster Irsee 
 

Termin: Mittwoch, 21.06.2023 

Beschreibung: Wir gehen ab Bahnhof Kaufbeuren entlang der westlichen 

Stadtmauer weiter über den Crescentia-Pilgerweg zum Irsee. 

Mittagseinkehr im Klosterbräu. 

Gehzeit: ca. 7,5 km. 

Zurück mit dem Bus zur Altstadt Kaufbeuren bis Plärrer. Durch 

die Altstadt Spaziergang ca. 1 km zurück zum Bahnhof.  

Fahrten mit Gruppenticket. 

Ort / Treffpunkt: 9:00 Uhr Hauptbahnhof Nord, Gleis 32 

Zugabfahrt: 9:20 Uhr, Richtung Lindau 

Organisator: Arnold Egerer, Tel.: 089 76 92 395 Mobil: 0173 82 05 678 

Anmeldung: Nur mit vorheriger Anmeldung bis 18.06.2023 möglich! 
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Termine von Januar bis Juni 2023          Übersicht 
J A N U A R  2 0 2 3  

1 So  

2 Mo  

3 Di  

4 Mi  

5 Do  

6 Fr  

7 Sa  

8 So  

9 Mo Neujahresempfang 

10 Di  

11 Mi SEN: Stammtisch 

12 Do  

13 Fr  

14 Sa  

15 So  

16 Mo  

17 Di  

18 Mi SEN: Wanderung 

19 Do  

20 Fr  

21 Sa  

22 So 
Skitour Riedberger Horn  
Schneeschuhtour Bleicherhorn 

23 Mo Bezirkausschußsitzung 

24 Di  

25 Mi  

26 Do  

27 Fr  

28 Sa Skitour Chiemgauer Alpen 

29 So Reparaturcafe 

30 Mo  

31 Di  
 

F E B R U A R  2 0 2 3  

1 Mi  

2 Do Kesselfelischessen 

3 Fr  

4 Sa U2 Exkursion „In den Kirschen“ 

5 So  

6 Mo  

7 Di  

8 Mi  

9 Do 
 

10 Fr 
 

11 Sa Skitouren Kitzbüheler Alpen 

12 So Skitouren Kitzbüheler Alpen 

13 Mo 
 

14 Di 
 

15 Mi 
SEN: Stammtisch  
SEN: Wanderung 

16 Do  

17 Fr Freeridetour 

18 Sa  

19 So WS1 Winterpaddeln 

20 Mo  

21 Di  

22 Mi  

23 Do  

24 Fr  

25 Sa  

26 So Reparaturcafe 

27 Mo  

28 Di  
 

M Ä R Z  2 0 2 3  

1 Mi  

2 Do  

3 Fr 
Freeridetour 
Skitouren Berchtesgadener Alpen 

4 Sa Skitouren Berchtesgadener Alpen 

5 So Skitouren Berchtesgadener Alpen 

6 Mo Bezirkausschußsitzung 

7 Di  

8 Mi  

9 Do  

10 Fr Skitourentage Lechtal / Namlos 

11 Sa Skitourentage Lechtal / Namlos 

12 So 
Skitourentage Lechtal / Namlos 

Skitour Hoher Göll 

13 Mo Skitourentage Lechtal / Namlos 

14 Di 
 

15 Mi SEN: Stammtisch 

16 Do 
 

17 Fr 
 

18 Sa 
Arbeitstour Schnau 

19 So  

20 Mo  

21 Di  

22 Mi SEN: Wanderung 

23 Do  

24 Fr  

25 Sa Arbeitstour Bootshaus 

26 So  

27 Mo  

28 Di  

29 Mi  

30 Do  

31 Fr  
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A P R I L  2 0 2 3  

1 Sa  

2 So  

3 Mo  

4 Di  

5 Mi  

6 Do  

7 Fr  

8 Sa  

9 So  

10 Mo  

11 Di  

12 Mi SEN: Stammtisch 

13 Do  

14 Fr  

15 Sa  

16 So  

17 Mo  

18 Di  

19 Mi SEN: Wanderung 

20 Do  

21 Fr  

22 Sa  

23 So  

24 Mo Bezirksjahrshauptversammlung 

25 Di  

26 Mi  

27 Do  

28 Fr  

29 Sa  

30 So Angrillen am Bootshaus 
 

M A I  2 0 2 3  

1 Mo Maifeier am Bootshaus 

2 Di  

3 Mi  

4 Do  

5 Fr  

6 Sa 
Radwanderung  
vom Karlsplatz nach Karlsbad 

7 So 
Radwanderung  
vom Karlsplatz nach Karlsbad 

8 Mo 
Radwanderung  
vom Karlsplatz nach Karlsbad 

9 Di 
Radwanderung  
vom Karlsplatz nach Karlsbad 

10 Mi 
Radwanderung  
vom Karlsplatz nach Karlsbad 
SEN: Stammtisch 

11 Do 
Radwanderung  
vom Karlsplatz nach Karlsbad 
U3 Workshop Umwelt 

12 Fr 
Radwanderung  
vom Karlsplatz nach Karlsbad 

13 Sa 
Radwanderung  
vom Karlsplatz nach Karlsbad 

14 So 
Radwanderung  
vom Karlsplatz nach Karlsbad 

15 Mo  

16 Di  

17 Mi  

18 Do  

19 Fr  

20 Sa  

21 So  

22 Mo  

23 Di U4 Führung“Schwarzhölzl“ 

24 Mi SEN: Wanderung 

25 Do U5 Der Rangierbahnhof 

26 Fr  

27 Sa  

28 So  

29 Mo  

30 Di  

31 Mi  
 

 

J U N I  2 0 2 3  

1 Do  

2 Fr  

3 Sa  

4 So  

5 Mo  

6 Di  

7 Mi  

8 Do  

9 Fr  

10 Sa  

11 So  

12 Mo  

13 Di  

14 Mi SEN: Stammtisch 

15 Do  

16 Fr  

17 Sa  

18 So  

19 Mo Bezirkausschußsitzung  

20 Di  

21 Mi SEN: Wanderung 

22 Do  

23 Fr  

24 Sa Familien-Sommerfest Bootshaus 

25 So  

26 Mo  

27 Di  

28 Mi  

29 Do  

30 Fr  

Schulferien BY  Bezirk    U / K  SEN  FAM  Berg / W  Rad  Wasser 
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Thomas Zachmayer 

Referent Soziales 

E-Mail: soziales@nfbm.de 

Mobil: 0176-931 961 29 
 

Das Referat für Soziales wird gefördert 

vom Fonds der Münchner Behindertenhilfe  

der Landeshauptstadt München 

 

 

 

Soz1 |  
 

Termin: Termine werden kurzfristig bekannt gegeben! 

Beschreibung: Je nach Ausschreibung! 

  

Organisator: Thomas Zachmayer, soziales@nfbm.de, Tel: 0176 931 961 29 
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Familiengruppe 

Fam1 | Treffen Spielgruppe / Familiengruppe am Bootshaus 

Termin: Folgen!  

Beschreibung: Lose Treffen am Bootshaus,  

ohne Programm! 

 

Ort / Treffpunkt: 16:00 – 18:30 Uhr  

Organisator: Thomas Zachmayer, soziales@nfbm.de, Tel: 

0179 11 30 931 

 

 

Fam2 | 
Weitere Termine folgen!  

Das Familienprogramm wird nachgereicht! 

 

 

  

  

 

Thomas Zachmayer 

Referent Soziales 

E-Mail: soziales@nfbm.de 

Mobil: 0176-931 961 29 
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Referat Reparatur Café 
 

 

Christian Köhler 

Referent Reparatur-Café 

E-Mail: reparatur-cafe@nfbm.de 

Tel.:  

Mobil:  
 

 

 

Reparatur-Café  
 

Termin: Sonntag 29.01.2023, 26.02.2023, weitere Termine folgen; 

Beschreibung: Von der mechanischen Uhr bis zum gebrochenen Bildschirm: 

Bevor ihr ein defektes Gerät wegwerft,  

kommt zu uns! 

Vielleicht können wir es gemeinsam  

reparieren. Wenn nicht, hattet ihr ein  

gutes Gespräch und bestimmt auch Spaß. 

Ort / Treffpunkt: 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

Bootshaus, Zentralländstr. 16,  

81379 München 

 

Voranmeldung erwünscht,  

bitte mit Nennung der Geräteart  

und des Defekts.  

Damit können evtl. benötigtes Werkzeug  

oder Ersatzteile organisiert werden. 
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NaturFreunde Häuser Bezirk München 

Bootshaus 

 Christian Köhler   

Thomas Zachmayer 

Referenten Bootshaus  

 

 
E-Mail: 

 

referentbootshaus@nfbm.de 

 

 
Vereinsgaststätte „Das Bootshaus“ 

Zentralländstraße 16, 81379 München 

E-Mail: bootshaus@nfbm.de  

Tel.:       0176 – 24 71 14 75 

 

Wimbachgrieshütte 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pächter:  Veselin Mirkovic 

 Vertreten durch Expertenpool 

Referent Wimbachgries 

 

E-Mail: 

 

referentwimbachgries@nfbm.de 

 

 
Schutzhütte des Vereins der Natur-
Freunde Deutschlands, Bezirk München.  

 
Die Wimbachgrieshütte liegt auf 1327 m 
Höhe im Talschluss des Wimbachtales  

im Nationalpark Berchtesgaden.  

 
Reservierungen über Buchungssystem 

„Hüttenholiday“  

www.huetten-holiday.com/huts/wimbach-
grieshuette 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

                             Neue Pächter: 

                                          Christian und Mareike 
Aiglstorfer 
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NaturFreunde Häuser Bezirk München 

Schönau / Erl 

 Stefan Deubler 

Herbert Weiss 

Referenten Schönau/Erl  

 

E-Mail: 

 

referentschoenau@nfbm.de 

 

 
Unser Selbstversorgerhaus kann von 
Gruppen, Familien und Einzelpersonen 
besucht werden und liegt neben dem 
Gasthaus Schönau in Erl bei Kufstein. 

Anmeldung über info@nfbm.de 

 

Klause am Schindergraben 

 

 Christian Köhler   

Thomas Zachmayer 

Referenten Schindergraben 

E-Mail: 

 

referentschindergraben@nfbm.de 

 

 

 

 

 

 

Im Jahr 2012 wurde das Haus an die 
"draussen coworking GbR" verpachtet 
und gleichzeitig umfangreich saniert.  
Das Haus steht nun allen offen, die die 
Abgeschiedenheit suchen oder sich op-
timal auf anstehende Aufgaben vorbe-
reiten wollen. 
Die Klause im Schindergraben liegt idyl-
lisch im Wald nahe dem Ortsteil 
Aumühle der Gemeinde Egling.  
 

Buchungsanfragen zur Klause am Schin-
dergraben bitte ausschließlich an 
info@projekt-draussen.com 
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Ortsgruppen des Bezirks München 

 

München- 

Au-Wintersport e.V. 

Vorstand: 

Markus Voigt 

Anton-Will-Str. 41 

80937 München 

Tel: 089-540 430 97 

Markus.voigt@gmail.com 

 

Vereinsabend: 

Dienstags nach Bedarf im 
Bootshaus, Zentralländstr. 
16, 81379 München.  

Termin beim Vorstand  

erfragen. 

   

München- 

Brünnstein e.V. 

Vorstand: 

Klaus Wieland 

Gleichweg 19 

80999 München 

Tel: 089 89 22 00 77 

klaus@elektro-wieland.de 

Vereinsabend: 

1x pro Monat 

im Augustinerkeller/ 

bzw. Hirschgarten 

Termin jeweils im Programm 

der OG 

 www.naturfreunde-muenchen.de 

 

  

München- 
Giesing-Brecherspitze 
e.V. 

Vorstand. 

Bernard Grau 

Postfach 900401 

81504 München 

Tel: 089-693 888 01 

Mobil: 0171-801 84 81 

Vereinsabend: 

Jeden Donnerstag 20:00  

im Vereinslokal der AWO, 
Werinherstr. 71, München-
Giesing 

 bernard@naturfreunde-muenchen-giesing.de 

www.naturfreunde-muenchen-giesing.de 

 

  

München- 

Halserspitz e.V. 

Vorstand: 

Hörgl Rainer 

vorsitzender@nfbm.de 

 

 

Vereinsabend: 

Jeden Donnerstag 19:00 

Kleingartenverein NW4 

Am Hirschgarten e.V. 

Arnulfstr. 261, München 
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Ortsgruppen des 
Bezirks München 

 

 

München- 

Karwendel-Sendling e.V. 

 

 

 

 

 

 

Vorstand: 

Sabine Koller 

Tannenbergstr.12 

82234 Weßling 

Tel: 08153-23 28 

 

 

 

 

 

 

Vereinsabend: 

Jeden 2. Donnerstag 19:00 

und/oder nach Programm 

Gaststätte „Zum Blaustern“ 

Wackersberger Str.65,  

München 

 Sabine.Koller64@googlemail.com 

www.naturfreunde-karwendel.de 

 

 

München- 

Laim-Almfried e.V. 

Vorstand: 

Wolfgang Bähren 

Münchner Straße 3b 

82178 Puchheim 

Tel: 089-18 91 25 16 

vorstand@naturfreunde-
muenchen-laim.de 

www.naturfreunde-muen-
chen-laim.de 

Vereinsabend: 

Jeden 1.Donnerstag 19:30 

im Wirtshaus „Kurgarten“, 
De-La-Paz-Str.10, München 

   

München- 

Musauer Alm e.V. 

Vorstand: 

Peter Schedlbauer 

Beiserstr. 2 

85521 Ottobrunn 

Tel: 089-60 99 514 

 

Vereinsabend: 

Jeden 1.Donnerstag  

in der Gaststätte  

„Schneider Bräuhaus,  

Berg am Laim 

Baumkirchnerstr. 5,  

81673 München 

   

München- 

Nord-Sonnblick e.V. 

Vorstand: 

Rudolf Weislmeier 

Säulingstr. 26 

86899 Landsberg 

Tel: 08191-941 636 

Rb.Landsberg@gmx.de 

www.nfd-sonnblick.de 
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Ortsgruppen des 
Bezirks München 

 

  

   

München- 
Obersendling-Hochkopf 
e.V. 

Vorstand: 

Gerhard Siegl 

Kerschensteinerstr. 260 

82110 Germering 

Tel: 089-841 26 18 

Vereinsabend: 

Jeden 1.+3.Donnerstag 19:30  

im Bootshaus,  

Zentralländstr. 16, München 

 

 info@nfd-obersendling.de 

www.nfd-obersendling.de 

 

  

München- 

Ost e.V. 

Vorstand: 

Andreas Witzl 

Bahnstr. 14 

81827 München 

Tel: 089-435 78 595 

Vereinsabend: 

Jeden 1.+3.+4.Donnerstag 
20:00 Uhr, 

im Eislaufstuben-Ostpark, 
Staudingerstr. 17, München 

 

 

 

München- 

Plankenstein e.V. 

Vorstand: 

Helmut Wenninger 

Toni-Schmid-Str. 10 

81825 München 

Tel: 089-427 42 20 

hw@wenninger.de 

 

Vereinsabend: 

Mittwochs 14-tägig, 20:00 

im Restaurant Heimgarten, 
Heimgartenstr. 23, München 

 

   

München- 
Ramersdorf Isarwinkel 
e.V. 

Vorstand: 

Mika Ilmen 

Perlacher Str. 30  

81539 München 

Tel: 0179-4765877 

Mika.ilmen@gmx.de 

 

Vereinsabend: 

Jeden 2.+4.Montag 19:30 

in der Trattoria „Staudinger 
Hof“, am Ostpark, Staudinger 
Str. 20, München 
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Ortsgruppen des 
Bezirks München 

 

  

   

München- 

Steinfalk e.V. 

Vorstand: 

Benno A.Wagner 

Glyzinenstr.9 

80935 München 

Tel: 089-351 25 44 

Vereinsabend: 

Derzeit kein Vereinsabend. 

 Naturfreund_wagner@t-online.de 

 

  

  

München- 

Süd-Watzmann e.V. 

Vorstand: 

Eduard Eben 

Feldafingerstr. 38 

81477 München 

Tel: 089-78 25 69 

Vereinsabend: 

Jeden 1.+3. Mittwoch 19:30 

In der Gaststätte 

Bootshaus, Zentralländstr.16 

München 

 www.naturfreunde-muenchen-sued.de 

 

  

  

München- 

Wassersport e.V. 

Bootshaus II 

Vorstand: 

Leonhard Meixner 

Tel: 089-87 38 92 

wassersport@nfbm.de 

Vereinsabend: 

Jeden Mittwoch 19:30 

im Bootshaus II,  

Zentralländstr. 16, München 

 www.nf-muenchen-wassersport.de 

 

 

München- 

West/Wetterstein e.V. 

Vorstand: 

Günter Drexler 

Zwicklgasse 4 

81245 München 

Tel: 089-863 39 58 

Drexler.guenter@gmx.de 

 

Vereinsabend: 

Jeden 1.Freitag 17:00 

im Bootshaus 

Jeden 3. Freitag 17 Uhr nach 
Absprache im Bürgerheim 
Bergmannstraße 33 
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E-Mailadressen des Bezirks München 

Unsere Vorstandschaft sind unter  
folgenden E-Mailadressen erreichbar: 

 

info@nfbm.de Geschäftsstelle, Tel.: 089-2015777  

vorsitzender@nfbm.de Rainer Hörgl, 
Tel.: 08170/9984922, Mobil: 0179-7616411 

vorstand@nfbm.de Rainer Hörgl, Elisabeth Mundigl,  
Johanna Deubler, Sissi Wieland,  
Rudolf Seidl 

kasse@nfbm.de Rudolf Seidl, Philipp von den Hoff 

revision@nfbm.de Stephanie Hafner, Maraike Lindner (Daten-
schutzbeauftragte), Horst Brunner, Cornelia 
von den Hoff, Erika Siegl 

schriftfuehrung@nfbm.de Angelika Brück, Harriet Köhler 

Ortsgruppen: 

ogvorstaende@nfbm.de erreicht alle Ortsgruppen-Vorstände  
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E-Mailadressen des Bezirks München 

Unsere Referenten sind unter  
folgenden E-Mailadressen erreichbar: 

 

Referate:  

referentwimbachgries@nfbm.de  Expertenpool 

referentschindergraben@nfbm.de  Christian Köhler, Thomas Zachmayer 

referentbootshaus@nfbm.de Christian Köhler, Thomas Zachmayer  

referentschoenau@nfbm.de  Stefan Deubler und Herbert Weiss 

bergsteigen@nfbm.de  Marc Möller, Thomas Huttenlocher 

bergsport50plus@nfbm.de  nicht besetzt 

wassersport@nfbm.de  Leonhard Meixner 

kultur@nfbm.de  Kurt Schiemenz 

umwelt@nfbm.de  Helmut Schlager, Hans Greßirer,  

Kurt Schiemenz, Manuela Schrödl  

senioren@nfbm.de  Claus Otrembink 

soziales@nfbm.de  Thomas Zachmayer  

reparatur-cafe@nfbm.de   Christian Köhler 
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Geschäftsstelle 

NaturFreunde Deutschlands Bezirk München e.V. 

Zentralländstraße 16 

81379 München 

Tel.:  089-201 57 77 

Fax:  089-202 15 07 

E-Mail:  info@nfbm.de 

Homepage: www.naturfreunde-bezirk-muenchen.de 

Geschäftszeiten 

Donnerstag 10:00 - 17:00 Uhr. Bitte vorher anrufen. 
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