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Das neue Jahr hat begonnen, aber ir-
gendwas war diesmal anders als sonst. 
Ich habe mit Freunden auf einer Hütte 
bei Augsburg gefeiert. Wir hatten ein 
leckeres Raclette und kurz vor Mitter-
nacht sind wir raus in den Garten, um 
das Feuerwerk zu sehen. Kennt ihr das, 
wenn man an Silvester draußen steht, 
die Sekunden bis Mitternacht runter-
zählt? Und dann, wenn das Feuerwerk 
vorbei ist, geht man völlig durchgefroren 
mit eiskalten Händen wieder rein und 
freut sich auf das warme Bett? Heuer 
hatte ich nur meine Herbstjacke an und 
gefroren habe ich trotzdem nicht. An 
Neujahr saßen wir, nachdem wir gemüt-
lich ausgeschlafen hatten, ohne Jacke 
auf der Terrasse und haben die Sonne 
genossen. 
Eine Woche später bin ich mit Freunden 
nach Österreich gefahren. Eigentlich 
wollten wir Skifahren. Aber letztendlich 

haben wir drei Tage mit Wandern und 
Klettern verbracht. Selbst auf 1800 Me-
ter Höhe lag praktisch kein Schnee. Das 
einzige was bei unserer Wanderung ge-
stört hat, war eine schmale, sulzige 
(Kunstschnee-)Skipiste, die sich mitten 
im Grünen wie ein weißes Band ins Tal 
zog und über unseren Wanderweg führ-
te. Ansonsten war es ein wunderschö-
ner Frühlingstag mit angenehmen 12°C 
auf dem Gipfel, die Sonne schien, die 
Vögel zwitscherten und das Gras war 
schon schön saftig grün. 
Aber leider war halt erst Anfang Januar. 
Also sollte es eigentlich kalt und alles 
mit einer dicken Schneedecke bedeckt 
sein. Und so schön die Wanderung auch 
war, hat mir das Wetter im Januar doch 
sehr zu denken gegeben. Die letzten 
acht Jahre waren die wärmsten Jahre, 
die je gemessen wurden. Dieser Januar 
war also keine einmalige Ausnahme, es 

wird immer wärmer. Und auch wenn wir 
schon viel gegen die Erderwärmung 
tun, zeigt uns das Klima doch mittlerwei-
le sehr deutlich, dass es nicht genug ist. 
Deshalb müssen wir uns jetzt alle an der 
eigenen Nase packen und überlegen, 
was wir tun können. Denn jeder von uns 
kann schon durch kleine Dinge einen 
Beitrag leisten: Muss es wirklich das Au-
to sein oder kann ich nicht auch den Bus 
oder das Fahrrad nehmen? Brauche ich 
wirklich schon wieder ein neues Handy 
oder tut es das alte noch etwas länger? 
Muss es die Fernreise ans Meer mit 
dem Flugzeug sein, wenn man mit dem 
Zug auch leicht nach Italien oder Frank-
reich fahren kann? Überlegt doch mal, 
was ihr schon tut um CO2 zu sparen 
und was ihr noch tun könntet. 

Berg frei, 
eure Chrissi

Vorwort

Jugendjahres- 
hauptversammlung

Wer: Alle Münchner NaturFreunde

Was: Die Jahreshauptversammlung der 
NaturFreundeJugend München – Hier 
berichten die Ortsgruppen über die Ju-
gendarbeit des letzten Jahres, es wer-
den Informationen ausgetauscht und die 
neue Jugendleitung wird gewählt. Wenn 
ihr Fragen dazu habt, schickt sie einfach 
an leitung@nfj-muenchen.de! Jeder ist 
eingeladen, vorbeizukommen. 

Wann: Mittwoch, 15. März 2023, 
18:30 Uhr

Wo: Bootshaus der NaturFreunde, Zen-
tralländstraße 16, U3 Haltestelle Thal-
kirchen / Tierpark

Wir brauchen euch!
Leider konnten wir 2022 aufgrund von Helfermangel viele Veranstaltungen nur in 
abgespeckter Version anbieten, oft zum Leidwesen unserer jungen NaturFreunde. 
Wir hoffen, dass sich dieses Jahr wieder mehr Leute zum Helfen melden, damit wir 
tolle Veranstaltungen machen können. Vielleicht hast auch du Lust, uns ein oder 
zwei Stunden bei einer unserer Veranstaltungen zu unterstützen? Wir würden uns 
sehr freuen! Unsere Helferanfragen werden über deinen OG-Vorstand per Mail wei-
tergeleitet, oder du schreibst uns vor einer Veranstaltung über leitung@nfj-muen-
chen.de, wie du uns unterstützen möchtest.

Vielen Dank! 
Deine Kinder- und Jugendleitung

Kinder- und Jugendgruppe der 
Ortsgruppe Obersendling-Hochkopf

07. April: Ostereisuche am Bootshaus ab 14 Uhr 

07. Mai: Fahrt in den Skylinepark (9:30-18:00 Uhr) 

Auch für Mitglieder anderer Ortsgruppen offen.

Infos und Anmeldung: Michael Siegl: sieglmichael@hotmail.de 
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Kletterkurs in Arco 
für Familien, Jugendliche und Erwachsene 

Wer: Für alle, die Spaß an der Bewe-
gung in der senkrechten freien Natur ha-
ben, oder es einfach mal ausprobieren 
wollen. 

Was: Von der Grundlagenausbildung 
wie Knotenkunde bis zum freien Klet-
tern mit dem Finetuning der Kletter-
technik ist alles möglich. Die Inhalte des 
Kurses werden auf die Vorkenntnisse 
der Teilnehmer abgestimmt. Geklettert 
wird meistens in der näheren Umgebung 
von Arco. 

Wann: In den Osterferien von Karfreitag, 
07. April 2023 bis Samstag, 15. April 2023 
(es kann auch nur teilweise teilgenommen 
werden) 

Wo: Campeggio Arco / Italien 

Kosten:

4-6 Jahre 7-11 Jahre Erwachsene
Mitglieder:
je Woche 126 € 196 € 301 €
je Tag 18 € 28 € 43 €
Gäste:
je Woche 189 € 266 € 357 €
je Tag 27 € 38 € 51 €

Jugendliche von 12 Jahren bis max. 27 Jahren in Ausbildung günstiger.
Solltest du dir Sorgen um die Finanzierung machen, wende dich vertrauensvoll an 
leitung@nfj-muenchen.de, wir werden eine Lösung finden. 

Mitbringen: Gute Laune, Kletterausrüstung soweit vorhanden, Zelt, Wohnmobil, 
Wohnwagen, etc. 

Teilnehmer: min. 10 Personen, max. 50 Personen. Es entscheidet der Eingang der 
verbindlichen schriftlichen Anmel-
dung.

Infos und Anmeldung: Verbind-
lich bis 10. März 2023 unter www.
nfj-muenchen.de oder über arco@
nfj-muenchen.de

Spielgruppe/ 
Familiengruppe

Hallo zusammen:

Hier das Familienprogramm am 
Bootshaus der NaturFreunde für Alle 
und ohne Zwang ;-)

Termine:

17.03. bis 19.03.: Arbeitstour Schönau, 
nähere Infos bei Thomas

25.03.: Arbeitstour Bootshaus ab 10:00, 
bitte vorher bei Thomas melden

26.03.: Ausflug zur Kletterhalle der Na-
turFreunde nach Dachau. Treffpunkt um 
10:00 an der Anzeigentafel am Hbf. Vom 
Bahnhof Dachau ca. 30min zur Halle. 
Kinderboulderbereich!

30.4./7.5.: Familienprogramm zum The-
ma Bienen am Bootshaus

1.5.: Tag der Arbeit, u.a. am Marienplatz 
und am Bootshaus (mit Hüpfkissen)

19.5.-21.5.: Wochenende auf der Pan-
gartenalm der OG Obersendling. Auf-
stieg mit Kindern ca. 3h, alles muss 
selbst hoch, Nähe Aueralm/ Tegernsee. 
Ausschreibung folgt

Wer sich mit Ideen einbringen will, der 
melde sich gerne. Erwünscht sind auch 
komplette „Leitungen“ von Veranstaltun-
gen.

Infos und Anmeldungen bei: 
Thomas Zachmayer
Tel.: 0179 / 113 09 31
Email: soziales@nfbm.de
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Angrillen
Start in die Grillsaison! Für Grillgut und Getränke ist gesorgt, 
Salate und Nachspeisen für das Buffet bringt ihr bitte mit. Da-
mit wir ein abwechslungsreiches und tolles Buffet haben wer-
den, melde dich bitte an und teile uns mit, was du mitbringst 
und ob du Fleisch isst oder vegetarisches oder veganes Grill-
gut möchtest.

Wer: Jung und 
Alt

Was: Lecker 
Gegrilltes und 
nettes Beisam-
mensein im 
Bootshaus. 

Wann: Sonntag, 30. April 2023, ab 18 Uhr

Wo: Bootshaus der NaturFreunde, Zentralländstraße 16, 
München-Thalkirchen, U3 Haltestelle Thalkirchen/Tierpark

Kosten: Mitglieder: Jugend: 6 Euro, Erwachsene: 9 Euro
  Gäste: Jugend: 8 Euro, Erwachsene: 12 Euro

Anmeldung: bis 27.04.2023 bei Chrissi Probst, 
leitung@nfj-muenchen.de 

Anmeldung notwendig! Um Lebensmittelverschwendung zu 
vermeiden, wird nur für angemeldete Personen Essen ein-
gekauft.

Tag der Solidarität
Am 1. Mai findet wieder unsere Maifeier statt. Für die Kleinen 
gibt es was zu klettern und ein riesiges Hüpfkissen. Jung und 
Alt können sich mit frisch gebackenen Waffeln stärken. Los 
geht es um 14 Uhr am Bootshaus. Wir freuen uns auf euch! 

Wer: Familien mit Kindern und Interessierte

Was: Klettern, Hüpfburg und Waffelbacken 

Wann: Montag, 1. Mai 2023 ab 14 Uhr

Wo: Bootshaus der NaturFreunde, Zentralländstraße 16, 
München-Thalkirchen, U3 Haltestelle Thalkirchen/Tierpark

Info: Chrissi Probst, leitung@nfj-muenchen.de

NaturFreunde 
Familienfest

Spiel und Spaß für die ganze Familie

Wer: NaturFreunde und Gäste mit und ohne Kinder

Wann: Samstag, 24. Juni 2023, 
ab 14:00 Uhr

Wo: Bootshaus der NaturFreunde
Zentralländstraße 16,
München-Thalkirchen
U3 Haltestelle Thalkirchen

Info: Rainer Hörgl,
vorsitzender@nfbm.de

Kajakschnuppertag
Wann: Samstag, 08. Juli 2023, um 14:00 Uhr
Kosten: Mitglieder: Jugendliche: 15 Euro

Erwachsene: 30 Euro
Gäste: Jugendliche: 20 Euro

Erwachsene: 40 Euro
Anmeldung bis 01. Juli 2023

Kajak-Anfängerkurs
Wann: Mo. 10./Di. 11./ Do. 13. Juli., jeweils um 17:00 Uhr
So. 16. Juli (Abschlussfahrt), um 10:00 Uhr
Kosten: Mitglieder: Jugendliche: 60 Euro

Erwachsene: 100 Euro
Gäste: Jugendliche: 70 Euro

Erwachsene: 130 Euro
Anmeldung bis 09. Juli 2023

Für beide Kurse:
Teilnehmer: Max. 10 Teilnehmer ab 11 Jahre

Voraussetzungen: Schwimmkenntnisse

Wo: Bootshaus II, Zentralländstraße 16, München-Thalkir-
chen, U3 Haltestelle Thalkirchen/Tierpark

Mitbringen: Badezeug, 
wasserfeste Schuhe

Infos und Anmeldung:
kanu@nfj-muenchen.de

Kajakkurse für Anfänger
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Impressum

Redaktion nfj nochmal (V.i.S.d.P.): 
Chrissi Probst
Jugendleitung: 
Chrissi Probst, Daniel Seidl, Thomas 
Zachmayer 
leitung@nfj-muenchen.de
Kasse: 
Philipp von den Hoff 
kasse@nfj-muenchen.de
Schriftführung: 
Cornelia Stranzinger

Referat Sport/Bergsteigen: 
Michael Stranzinger, Leo Heidemann,  
Martin Kronthaler 
sport@nfj-muenchen.de
Referat Öffentlichkeit / nfj-nochmal: 
Leo Heidemann 
nochmal@nfj-muenchen.de
IT-Beauftragter / Webmaster: 
Leo Heidemann, Daniel Seidl 
webmaster@nfj-muenchen.de
Referat Kultur: 
Hier könnte dein Name stehen! 
kultur@nfj-muenchen.de 

Vertrauensperson: 
Matthias Ecker 
vertrauensperson@nfj-muenchen.de
Beisitzer: 
Monika Schwarzbaur, Sonja Seidl, 
Rainer Hörgl
Alle Fotos: NaturFreundeJugend

www.nfj-muenchen.de
Bankverbindung der Jugend: 
IBAN: DE96701500001001866530  
BIC: SSKMDEMM

Sommerfreizeit: Meer geht immer
Wo: Jugendzeltdorf am Rannasee; Wegscheid / 
Niederbayern

Wer: Mädchen und Jungs im Alter von 6 bis 17 
Jahren

Wann: 29. Juli bis 05. August 2023

Kosten: NaturFreunde-Mitglieder: 180 € 
  Nichtmitglieder:   250 €.

Antrag auf Geschwisterermäßigung für Natur-
Freunde-Mitglieder kann gestellt werden! Es be-
steht die Möglichkeit einer Schnuppermitglied-
schaft. Teilnehmerbetrag zahlbar bis spätestens 
09.07.2023.

Leistungen: Anreise mit dem Bus, Unterkunft, Vollverpflegung, nette ausgebildete 
Betreuer/innen (Juleica Standards des KJR), erfahrene Referenten, sachkundige 
Rettungsschwimmer, sämtliche Ausflüge und Eintritte, Bastelmaterial und Tee (gibt’s 
ausreichend und kostenlos).

Teilnehmer: Mindestteilnehmerzahl: 40, Maximalteilnehmerzahl: 60

Verpflegung: Täglich frisch gekochte Gemeinschaftsverpflegung

Allgemeines: Geschlafen wird in Blockhütten

Programm: Arbeitsgruppen und Workshops zum Thema Meer, sowie Sportturnie-
re, Spiele und Lagerfeuer, also kurzum: alles was Spaß macht und zu einer Som-
merfreizeit dazugehört.

Anmeldeschluss: 02.07.2023

Infos und Anmeldung bei:  
Rainer Hörgl, Mobil: 0179 / 76 16 411 oder 
Tel.: 08170 / 99 84 922 (mit AB) 
oder unter sommerfreizeit@nfj-muenchen.
de.

Jugendleiter 
gesucht!

Eine unserer großen jährlichen Veran-
staltungen ist bekanntermaßen die 
Sommerfreizeit, welche wir in den letz-
ten drei Jahren leider nicht durchführen 
konnten. Doch wie ihr an der Ausschrei-
bung links seht, fahren wir im Sommer 
endlich wieder weg! Die Vorfreude im 
Team ist riesig, denn auch bei uns 
kommt der Spaß nicht zu kurz.

Wenn also auch ihr zu alt seid, um als 
TeilnehmerIn bei der Freizeit mitzufah-
ren, verstärkt uns gerne auf der verant-
wortungsvollen Seite: Wir dürfen länger 
aufbleiben, was auf einer Freizeit eh mit 
Abstand am relevantesten ist, müssen 
dafür aber auch früher aufstehen. Am 
Ende der Woche sind wir deshalb min-
destens genau so müde wie die Jüng-
sten, haben aber auch (mindestens) ge-
nau so viel Spaß!

Falls ihr euch also vorstellen könnt, uns 
im Team zu unterstützen und im Zuge 
dessen die Juleica zu erwerben, meldet 
euch gerne unter juleica@nfj-muen-
chen.de. Und falls ihr Fragen habt, wie 
zum Beispiel „Was bedeutet denn ei-
gentlich Juleica?“, dann meldet euch 
ebenso ;)

Viele Grüße,
Daniel


