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Aktuelles aus der Bezirksjugend

Berg frei zusammen!

Der Fruhling steht an und bei uns ist wieder
viel los! Hier im Heft findet ihr die Termine fur
die verschiedensten Veranstaltungen 2023:
> Angrillen am Bootshaus: der Start in
die Grillsaison, meldet euch gleich an!

> Tag der Solidaritat: Wir feiern mit
Hupfkissen und leckeren Waffeln am
Bootshaus

> Eisstockschieflen am Bootshaus: Die

Familiengruppe trifft sich regelmaRig,
kommt doch auch mal vorbei!

Liche Natuwlrewndinnen,
licbe /l/ab‘a/‘//-‘ea/(a/e,

liebe Leserimen wd Leser

nach acht Jahren ...

... ist meine Tétigkeit als Vorstand und Kassier des Bezirk
Minchen vorbei. In den vergangenen acht Jahren, in de-
nen ich mit der Kasse betraut war, hatten wir nicht einen

Augenblick, an dem wir, zumindest finanziell, durchatmen
konnten. War eine Finanzierungsmafnahme abgeschlossen,
kamen zwei weitere nach. So flihlte es sich zumindest an.

Fir die Zusammenarbeit mit meinen Vorstandskollegen und
auch der Revision mdchte ich mich an dieser Stelle herzlich be-
danken. Es hat immer viel Spaf8 gemacht.

Fur mich personlich mdéchte ich den Begriff ,,Ehrenamt” noch ger-
ne aus einer anderen Sicht beleuchten. Es war mir eine Ehre, die-
ses Amt Uber diesen Zeitraum zu bekleiden und ich hatte es nie
als Ballast empfunden. Ich habe viele neue Einblicke gewonnen
und auch Leute kennengelernt, was mir ansonsten verwehrt geblie-
ben waére.

> Arco: eine Woche klettern am
Gardasee
> Und vieles mehr...

Unserem neuen Kassier wiinsche ich alles Gute und ein dickes Fell
fur die kommenden, spannenden Aufgaben. Und ganz los werdet ihr
mich auch nicht, da ich dem Redaktionsteam unseres BergFrei-Einle-
gers weiter erhalten bleibe.

Viel Spafd beim Lesen!

Berg freil

y

Rudi Seidl
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Mo., 06.03.23
Sa., 18.03.23
Sa., 25.03.23
Mo., 24.04.23

So., 30.04.23

Mo., 01.05.23
Mo., 19.06.23

Sa., 24.06.23
Sa., 01.07.23
Mi., 26.07.23
Sa., 14.10.23
Sa., 21.10.23

Fr., 03.03.23

Fr., 03.-So., 05.03.23
Fr., 10.-Mo., 13.03.23

So., 12.03.23

Natiirlich unter Vorbehalt der behordlichen Auflagen!

Bezirksausschusssitzung 18:30 Uhr per ZOOM
Arbeitstour Hiutte Schénau
Arbeitstour am Bootshaus

Jahreshauptversammlung 2022
Bezirk MUinchen

Angrillen der Jugend fir alle Mitglieder und
Gaste am Bootshaus

1.-Mai-Feier am Bootshaus

Bezirksausschusssitzung 18:30 Uhr am
Bootshaus

Familien-Sommerfest am Bootshaus
Landestreffen 2023 in Gersthofen
Grillen fir ALLE am Bootshaus
Arbeitstour Hutte Schénau
Arbeitstour am Bootshaus

Freeridetour

Skitouren Berchtesgadener Alpen
Skitourentage Lechtal / Namlos
Skitour Hoher Géll

Noch keine Termine festgelegt!

Sa., 22.04.23

Sa., 06.-So., 14.05.23

Mit dem Radl zum Spargel (auch als Vorberei-
tungstour flr die Radtour nach B6hmen)

Radwanderung vom Karlsplatz
nach Karlsbad

Noch keine Termine festgelegt.
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So., 09.07.23

So.,30.07.23

Do., 11.05.23

Di., 23.05.23

Do., 25.05.23
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Fr., 28.07.23

Mi., 15.03.23
Mi., 22.03.23
Mi., 12.04.23
Mi., 19.04.23
Mi., 10.05.23
Mi., 24.05.23
Mi., 14.06.23
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Termine werden
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10:00 bis 18:00 Uhr
Parteiverkehr: 16:00 bis 18:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Benefizkonzert mit ,Roland Hefter“ am
Bootshaus

Ausweichtermin Benefizkonzert
»Roland Hefter“

100 Chancen fur unsere Umwelt -
Workshop am Bootshaus

Naturkundliche Flihrung durch das Natur-
schutzgebiet ,,Schwarzholzl“

Geschichtlich-naturkundliche Fuhrung: ,Der
Rangierbahnhof - Technik und Biotopvielfalt

Geschichtlich-naturkundliche Flihrung:
»0berschleiSheim - Barocker Schlossgarten
und artenreiche Heide*“

Fuhrung Uber die 6kologische Ausgleichs-
flache ,In den Kirschen*

“

Stammtisch im Alter Wirt Thalkirchen
Wanderung zum Backerbichl bei Andechs
Stammtisch im Alter Wirt Thalkirchen
Wanderung zur Briindlkapelle bei Wagenried
Stammtisch im Bootshaus

Wanderung von Grafrath nach Steinebach
Stammtisch im Bootshaus

Wanderung von Kaufbeuren zum Kloster Irsee

kurzfristig je nach behérdlichen Auflagen

kurzfristig je nach behérdlichen Auflagen

14:00-17:00 Uhr am Bootshaus
14:00-17:00 Uhr am Bootshaus

Redaktion: Rainer Horgl (V.i.S.d.P.)
Layout: Claus Otrembnik

Druck: Druckerei Westphal GmbH
Auflage: 1450

Es gelten die Anzeigenpreise von 1.10.2018
Berg frei! erscheint viermal jahrlich.
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Vom 27. August bis zum 3. September
2022 fand der jahrlich wiederkehrende
Klettersteiglehrgang statt. Diesmal hat
es uns unter Leitung von Franzi, Rainer
und Rudi in das 12.000-Einwohner-
Stadtchen Lienz in Tirol verschlagen.
Nach einem geradezu erstaunlich tro-
ckenen Anreisetag - tatsachlich konnte
fast jeder sein Zelt im Trockenen aufbau-
en - begann am Sonntag unter Regenbe-
gleitung die Einflihrung in die Theorie.
Wir lernten die Grundlagen zur Kletter-
ausrustung, deren Pflege, zu treffende
Tourenvorbereitungen sowie Routenpla-
nung kennen.

Als hatten wir es geplant, folgten zwei
schdne Tage, an denen wir das neu ge-
wonnene Wissen an einem Ubungsklet-
tersteig und an einer Gratwanderung
ausprobierten. Dabei konnten wir trotz
dem Wettlauf mit einer herannahenden
Gewitterfront Murmeltiere und Schafe

bewundern.

Ein regenreiches Intermezzo wurde von
unseren Trainern genutzt, um uns die un-
terschiedlichsten Rettungstechniken bei-
zubringen. Besonders bewundert wurde
die von Franzi aus einem Seil gestrickte
Rettungstrage, die sich als erstaunlich
bequem entpuppte.
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Am letzten Tag folgte als kronender Ab-
schluss die Begehung der Galitzen-
klamm: Ein vom tosenden Galitzenbach
begleiteter Klettersteig, der uns spekta-
kulare Blicke in dessen Verlauf gewahr-
te. Nach dem sportlichen Tagesabschnitt
kehrten wir bei einem familiengefiihrten
Bauernhof ein, um leckeren Apfelmost
und fantastisches Zwiebelschmalz zu
geniefRen.

Ein nicht zu vergessendes Highlight wa-
ren unsere Abendtafeln, die sich wah-
rend des Camps einburgerten. Unter Be-
gleitung von allerlei geschmackvollen
Getranken wie Speisen liefen wir die
wolkenverhangenen Bergspitzen auf
uns wirken und lieBen die Tage Revue
passieren.

Anja Wallner
Ortsgruppe Wassersport
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Mit viel Sonnenschein wanderten die Se-

nioren Mitte November von Oberbachern
Uber Feld- und Wiesenwege ,In die Holl“.
Dieser Flurname hat aber nichts mit der

Holle zu tun, sondern kommt oft vom ger-

manischen 'hel' oder 'hal', was flr verber-
gen, verhehlen steht und fir Engtaler
oder Schluchten verwendet wird. In un-
serem Fall kommt es eher von 'hell' und
bezeichnet ein Gebiet am Rande der H6-
fe, das fiir den Anbau weniger geeignet

4  Bera FrRel 1/2023

Im Dezember 2022 fuhren wir mit 1.3 Na-
turFreunden der OG Halserspitz nach
Noérdlingen. Unsere Stadtfuhrerin erwar-
tete uns schon am Bahnhof. Sie flhrte
uns zum Reimlinger Tor, das zu den funf
Toren der Stadtmauer gehort.

Die Nordlinger Stadtmauer ist die einzige
vollstandig erhaltene, begehbare Stadt-
mauer Deutschlands mit Uberdachtem
Wehrgang. Sie umschliefit die mittelal-
terliche Altstadt auf einer Lange von 2,6
km. Nach kurzer Zeit erblickten wir dann
das Wahrzeichen der Stadt, den Daniel,
einen Kirchturm an der St.-Georgs-Kir-
che. Diese wurde 1945 bei einem Luft-
angriff schwer beschadigt.

Nach vielen Erklarungen unserer Stadt-
fUhrerin ging es noch ins Gerberviertel,
wo noch zahlreiche alte Handwerkshau-
ser stehen. Die Gerber gehérten einst zu
den wohlhabenden Birgern der Stadt.
Wir bewunderten die Fachwerke mit ih-
ren Trockenbdden und Galerien im Ober-

ist. Ein kleines Raunen ging durch die
Gruppe, als es in einem Waldchen weg-
los weiterging. Aber bald fiihrte wieder
ein Feldweg nach Gunding zum Gasthof
Feldl. Zur Einkehr gesellte sich noch der
Sohn des Wanderflhrers mit sei-
ner Lebensgefahrtin und dem
drei Monate alten Sohn. Mit der
Urgromutter waren also vier Ge-
nerationen Naturfreun-
de anwesend. Nach |
dem allgemein gelobten | ‘
ging es
nach Mitterndorf zur

Mittagessen

hinter hohen Mauern
versteckten Ignaz-Taschner-Vil-
la, wo einiges Uber sein Leben
und Wirken erzahlt wurde. Mit
dem  Fischer-Buberl-Brunnen
hat er auch am Wiener Platz in
Munchen seine Spuren hinter-

geschoss, die zum Aufhéngen und Trock-
nen der Felle notwendig waren.

Nach vielen Informationen und der Be-
geisterung flr diese Altstadt warmten wir
uns in einem schonen Café bei Suppe

und Kuchen auf.

Auf dem Christkindlmarkt genehmigten
wir uns noch einen Gluhwein, bevor es
wieder zurtick zum Bahnhof ging.
Ein Danke an Heide fiir Organisation und
die gute Stadtfuhrung.
Rosie Haug
OG Halserspitz

lassen. Die nachste Station war der Gigl-
berg mit der Villa des Dachauer Maler-
flrsten Max Feldbauer. Vorgetragen wur-
den schaurige Sagen, die sich um diesen
Berg und den bdsen Ritter Arnold ran-
ken. Nach einem kurzen Abstecher Gber
den Dachauer Schlossberg wurde dann

das Café Zimtstern erreicht.
Stefan Deubler
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Erika Siegl organisierte fiir die Orts-
gruppe Obersendling/Hochkopf, aber
auch fur alle anderen Ortsgruppen das
Ski-Opening 2022,

Dieses Jahr starteten wir bereits am Frei-
tag, leider bei schlechtem Wetter, daher
fuhren nur drei Personen Ski und Erika
besorgte alle Skipasse, um flir Samstag
die Wartezeiten an den Kassen zu umge-
hen. Wie jedes Jahr bezogen wir unser
Quartier im ,Haus in der Sonne“ in Fie-
berbrunn.

Nach eigener Anreise, teils mit erhebli-
chen Verspatungen durch hohes Ver-
kehrsaufkommen, bekamen wir unser
Abendessen serviert. Im Anschluss wur-
den uns die FIS-Regeln in Erinnerung ge-
bracht, die uns ein rucksichtsvolles Ski-
fahren ermdglichen sollen. Die zehn Re-
geln wurden 1967 weltweit eingefuhrt.
Am Samstag fuhren wir nach Waidring
auf die Steinplatte. Nach einer kurzen

Letztes Jahr gab es bei uns am
Bootshaus erstmals eine Niko-
lausfeier. Naturlich am 6.12.
kam der Nikolaus vorbei und
hatte fur alle braven Kinder ein
Sackchen mit Mandarinen, Nus-
sen und Lebkuchen dabei. Und
auch fur das leibliche Wohl fur
Grof3 und Klein war gesorgt. Vom
Grill gab es leckere Bratwdirstl-
semmeln (natlrlich auch vege-
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Aufwarmphase zogen wir die
ersten Spuren in die zwar
harten, aber gut praparier-
ten Pisten. Nachdem ein
fremder Skifahrer schwer
stiirzte, konnten wir die FIS-
Regel gleich praktisch an-
wenden, indem wir die Un-
fallstelle absperrten, uns um
den Verletzten kimmerten
und Hilfe holten.

Die etwas jungeren Teilneh-
mer fuhren dann in einer ei-
genen Gruppe, um ihre Kondition und
schnelleres Fahren zu geniefen. Zum
Mittagessen trafen wir uns wieder ge-
meinsam im Bergrestaurant. Auch am
Nachmittag wurde fleiig gefahren, bis
fast die Sonne unterging.

Sogar ein Skitest war dieses Wochenen-
de moglich, da verschiedene Skifirmen
ihre Ski kostenlos zur Verfugung stellten.

tarisch) und beim Wirt
bekamen wir warme
Getranke. An der Feuer-
schale hatten wir es ge-
mutlich warm. Ein toller
Abend, den es so be-
stimmt wieder geben
wird.

Chrissi

Einige unserer Mitfahrer machten von
diesem Angebot Gebrauch.

Nach dem Abendessen im Auwirt trafen
wir uns im Aufenthaltsraum unserer Pen-
sion und bekamen einen Einblick in die
Skigeschichte von den Anfangen vor
4500 Jahren bis heute. Gesellig und ge-
mutlich endete der Abend.

Am Sonntag nach dem Friihstiick fuhren
wir wieder ins Skigebiet und erlebten ei-
nen Traum-Skitag mit einer fantasti-
schen Fernsicht.

Das Opening verlief sehr harmonisch
und unfallfrei. Es waren 14 Teilnehmer
aus vier Munchner Ortsgruppen dabei,
die sich alle bei der Organisatorin Erika
vielmals bedanken.

Gerhard Siegl
OG Obersenling / Hochkopf
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,Gemeinsam Weihnachten“ hief das
Motto von ,Liebenswertes Thalkirchen®
und NaturFreunde Minchen, welche da-
mit ein kostenloses Weihnachtsessen im
Bootshaus zauberten. Nachdem die Akti-
on 2020 und 2021 noch unter strengen
Corona-Auflagen stattfinden musste, war
dieses Jahr gliicklicherweise ein wunder-
schones Fest moglich.

Die Einladung richtete sich an alle Men-
schen, egal ob arm oder reich, von hier
oder von da, religiés oder nicht, allein
oder als Gruppe ... und weil sich viele an-
meldeten, gab es flr die freiwilligen Hel-
fer viel zu tun. Bereits am 23.12. wurde
geschnippelt, gekdchelt, Geschenktiten
mit gespendetem Allerlei gepackt, ein
geschenkter Christbaum aufgestellt und
geschmuickt usw. Dieser geschéftige,
aber sehr fréhliche Abend endete mit ei-
nem gemeinsamen Gulaschsuppen-Es-
sen, das uns unser Wirt spendierte.
An Heiligabend ging es morgens weiter,
knapp 100 Knddel wollten gedreht wer-

Das Spatzennest der Ulmer NaturFreun-
de ist etwas ganz Besonderes. Hoch Gber
dem Naturschutzgebiet Lautertal liegt es
an einem Sudhang der Schwabischen
Alb, eingebettet in prachtige Laubwalder.

In der milden Oktobersonne leuchteten

6  BErG FREI 1/2023

den, Kartoffelsuppe, Blaukraut und Ge-
musecurry mussten weiter gekocht und
abgeschmeckt werden, der Gastraum
aufgeraumt und festlich eingedeckt wer-
den. Immer wieder kam eine grofRe Auto-
lieferung geretteter Lebensmittel, welche
vor Ort verteilt wurden. Fassungslosig-
keit machte sich bisweilen breit, welche
Mengen an einwandfreien Lebensmit-
teln da angeliefert wurden. Um 14 Uhr,
als die Geschafte schlossen, wussten wir
dann auch, was unser Hauptgericht wird:
Gans und mehrere Enten, die nicht mehr
verkauft wurden und mit dem MHD 27.12.
somit in der Tonne gelandet wéaren.

Das Wetter spielte zum Gluck mit, kos-
tenloser Kaffee, Glihwein und Kuchen
und die Eisstockbahnen konnten mit
Sonnenschein angeboten werden.

Um 18 Uhr war unser Bootshaus gut ge-
fullt. Ein sehr geselliger und gelungener
Abend mit einem leckeren Menu- aus-
schlieBlich aus geretteten Lebensmitteln
und ganz viel Liebe.

sie verschwenderisch in Rot und Gelb,
nebelfeucht verbreiteten sie einen wirzi-
gen Herbstgeruch.

Ulmer NaturFreunde begleiteten uns zu
Naturschonheiten, wie wir sie aus unse-
rem oberbayerischen Raum so nicht ken-
nen. Uber die Albhochflachen wanderten
wir hinunter zur imposanten Quelle der
Kleinen Lauter. Noch beeindruckender
war der sagenumwobene Blautopf, in
dem die Blau entspringt, mit seiner un-
beschreiblich intensiven Farbe. Der Weg
dorthin fuhrte Uber die gewaltigen Rui-
nen des ehemaligen Rusenschlosses.
Bei den Grotten im Aachtal erfuhren wir
Wissenswertes Uber das ausgedehnte
Hoéhlensystem der schwabischen Karst-
landschaft. Fundstiicke daraus gewahr-
ten uns im ,urmu®, dem Urgeschichtli-
chen Museum Blaubeuren, Einblicke in
das Leben der Steinzeitmenschen. Wir

Im Zuge der Aktion gingen 36 Geschen-
ketiten an das Madchenheim Thalkir-

chen und erfreuten deren Bewohnerin-
nen mit Kosmetikartikeln, Schmuck und
weiteren Kleinigkeiten.

Wir bedanken uns bei allen kleinen und
grofRen Helferlnnen, die so selbstlos mit
anpackten, bei den groziigigen Sach-
und Geld-Spenderinnen, dem Natur-
Freunde Bezirk, der die Getranke bei-
steuerte, unserem Wirt fur die Benut-
zung seiner Kiche, fur die Gulaschsuppe
und fur das Gefllgelbraten und den Na-
turFreunden, dass diese Aktion Uber-
haupt und in den Raumlichkeiten statt-

finden durfte. Mia Kraus

schlenderten durch heimelige Gasschen
der malerischen Altstadt, vorbei an auf-
wandig restaurierten Fachwerkhausern.
In der Klosterkirche bewunderten wir ei-
nen original gotischen Fllgelaltar. AuRer-
halb der Hochsaison konnten wir alles
ohne Touristenrummel genieRen.
Zurlck im NaturFreunde-Haus verwdhn-
te uns Brigitte als ,Kichenchefin“. Ge-
sellige Abende gemeinsam mit Ulmer
NaturFreunden und kurzweiligem Pro-
gramm lief3en die Tage ausklingen.
Wir bedanken uns recht herzlich bei den
Ulmer NaturFreunden fur die Gastfreund-
schaft, ganz besonders bei den Beglei-
tern und Begleiterinnen auf unseren
Wanderungen sowie bei unserem Ex-Ul-
mer Jurgen, der die Kontakte vermittelt
und sich um die Organisation gekim-
mert hat.

Christine Eben und Jirgen Seibold
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Natur
F reun

Das neue Jahr hat begonnen, aber ir-
gendwas war diesmal anders als sonst.
Ich habe mit Freunden auf einer Hiitte
bei Augsburg gefeiert. Wir hatten ein
leckeres Raclette und kurz vor Mitter-
nacht sind wir raus in den Garten, um
das Feuerwerk zu sehen. Kennt ihr das,
wenn man an Silvester drauflden steht,
die Sekunden bis Mitternacht runter-
zahlt? Und dann, wenn das Feuerwerk
vorbei ist, geht man vollig durchgefroren
mit eiskalten Handen wieder rein und
freut sich auf das warme Bett? Heuer
hatte ich nur meine Herbstjacke an und
gefroren habe ich trotzdem nicht. An
Neujahr sal’en wir, nachdem wir gemut-
lich ausgeschlafen hatten, ohne Jacke
auf der Terrasse und haben die Sonne
genossen.

Eine Woche spater bin ich mit Freunden
nach Osterreich gefahren. Eigentlich
wollten wir Skifahren. Aber letztendlich

Jugendjahres-
hauptversammiung

Wer: Alle Minchner NaturFreunde

Was: Die Jahreshauptversammlung der
NaturFreundeJugend Minchen — Hier
berichten die Ortsgruppen Uber die Ju-
gendarbeit des letzten Jahres, es wer-
den Informationen ausgetauscht und die
neue Jugendleitung wird gewahlt. Wenn
ihr Fragen dazu habt, schickt sie einfach
an leitung@nfj-muenchen.de! Jeder ist
eingeladen, vorbeizukommen.

Wann: Mittwoch,
18:30 Uhr

15. Marz 2023,

Wo: Bootshaus der NaturFreunde, Zen-
trallandstrale 16, U3 Haltestelle Thal-
kirchen / Tierpark

. NF

Vorwort

haben wir drei Tage mit Wandern und
Klettern verbracht. Selbst auf 1800 Me-
ter Hohe lag praktisch kein Schnee. Das
einzige was bei unserer Wanderung ge-
stort hat, war eine schmale, sulzige
(Kunstschnee-)Skipiste, die sich mitten
im Griinen wie ein weilles Band ins Tal
zog und Uber unseren Wanderweg flihr-
te. Ansonsten war es ein wunderscho-
ner Frihlingstag mit angenehmen 12°C
auf dem Gipfel, die Sonne schien, die
Voégel zwitscherten und das Gras war
schon schon saftig grin.

Aber leider war halt erst Anfang Januar.
Also sollte es eigentlich kalt und alles
mit einer dicken Schneedecke bedeckt
sein. Und so schon die Wanderung auch
war, hat mir das Wetter im Januar doch
sehr zu denken gegeben. Die letzten
acht Jahre waren die warmsten Jahre,
die je gemessen wurden. Dieser Januar
war also keine einmalige Ausnahme, es

wird immer warmer. Und auch wenn wir
schon viel gegen die Erderwarmung
tun, zeigt uns das Klima doch mittlerwei-
le sehr deutlich, dass es nicht genug ist.
Deshalb mussen wir uns jetzt alle an der
eigenen Nase packen und Uberlegen,
was wir tun kdnnen. Denn jeder von uns
kann schon durch kleine Dinge einen
Beitrag leisten: Muss es wirklich das Au-
to sein oder kann ich nicht auch den Bus
oder das Fahrrad nehmen? Brauche ich
wirklich schon wieder ein neues Handy
oder tut es das alte noch etwas langer?
Muss es die Fernreise ans Meer mit
dem Flugzeug sein, wenn man mit dem
Zug auch leicht nach Italien oder Frank-
reich fahren kann? Uberlegt doch mal,
was ihr schon tut um CO2 zu sparen
und was ihr noch tun kdnntet.
Berg frei,
eure Chrissi

Kinder- und Jugendgruppe der
Ortsgruppe Obersendling-Hochkopf

07. April: Ostereisuche am Bootshaus ab 14 Uhr

07. Mai: Fahrt in den Skylinepark (9:30-18:00 Uhr)

Auch fir Mitglieder anderer Ortsgruppen offen.

Infos und Anmeldung: Michael Siegl: siegimichael@hotmail.de

Wir brauchen euchl

Leider konnten wir 2022 aufgrund von Helfermangel viele Veranstaltungen nur in
abgespeckter Version anbieten, oft zum Leidwesen unserer jungen NaturFreunde.
Wir hoffen, dass sich dieses Jahr wieder mehr Leute zum Helfen melden, damit wir
tolle Veranstaltungen machen kénnen. Vielleicht hast auch du Lust, uns ein oder
zwei Stunden bei einer unserer Veranstaltungen zu unterstiitzen? Wir wirden uns
sehr freuen! Unsere Helferanfragen werden Uber deinen OG-Vorstand per Mail wei-
tergeleitet, oder du schreibst uns vor einer Veranstaltung lber leitung@nfj-muen-

chen.de, wie du uns unterstlitzen mochtest.

Vielen Dank!
Deine Kinder- und Jugendleitung



Natur de NF

Freun

Kletterkurs in Arco
fir Familien, Jugendliche und Erwachsene

Wer: Fur alle, die Spall an der Bewe-
gung in der senkrechten freien Natur ha-
ben, oder es einfach mal ausprobieren
wollen.

Was: Von der Grundlagenausbildung
wie Knotenkunde bis zum freien Klet-
tern mit dem Finetuning der Kletter-
technik ist alles moglich. Die Inhalte des
Kurses werden auf die Vorkenntnisse
der Teilnehmer abgestimmt. Geklettert
wird meistens in der naheren Umgebung
von Arco.

Wann: In den Osterferien von Karfreitag,
07. April 2023 bis Samstag, 15. April 2023
(es kann auch nur teilweise teilgenommen
werden)

Wo: Campeggio Arco / Italien

Kosten:
4-6 Jahre 7-11 Jahre Erwachsene
Mitglieder:
je Woche 126 € 196 € 301 €
je Tag 18 € 28 € 43 €
Gaste:
je Woche 189 € 266 € 357 €
je Tag 27 € 38 € 51€

Jugendliche von 12 Jahren bis max. 27 Jahren in Ausbildung glnstiger.
Solltest du dir Sorgen um die Finanzierung machen, wende dich vertrauensvoll an
leitung@nfj-muenchen.de, wir werden eine Lésung finden.

Mitbringen: Gute Laune, Kletterausriistung soweit vorhanden, Zelt, Wohnmobil,
Wohnwagen, etc.

Teilnehmer: min. 10 Personen, max. 50 Personen. Es entscheidet der Eingang der

verbindlichen schriftlichen Anmel- P-

dung.

Infos und Anmeldung: Verbind-
lich bis 10. Marz 2023 unter www.
nfi-muenchen.de oder Uber arco@
nfi-muenchen.de

Spielgruppe/
Familiengruppe

Hallo zusammen:

Hier das Familienprogramm am
Bootshaus der NaturFreunde fir Alle
und ohne Zwang ;-)

Termine:

17.03. bis 19.03.: Arbeitstour Schonau,
nahere Infos bei Thomas

25.03.: Arbeitstour Bootshaus ab 10:00,
bitte vorher bei Thomas melden

26.03.: Ausflug zur Kletterhalle der Na-
turFreunde nach Dachau. Treffpunkt um
10:00 an der Anzeigentafel am Hbf. Vom
Bahnhof Dachau ca. 30min zur Halle.
Kinderboulderbereich!

30.4./7.5.: Familienprogramm zum The-
ma Bienen am Bootshaus

1.5.: Tag der Arbeit, u.a. am Marienplatz
und am Bootshaus (mit Hupfkissen)

19.5.-21.5.: Wochenende auf der Pan-
gartenalm der OG Obersendling. Auf-
stieg mit Kindern ca. 3h, alles muss
selbst hoch, Nahe Aueralm/ Tegernsee.
Ausschreibung folgt

Wer sich mit Ideen einbringen will, der
melde sich gerne. Erwlinscht sind auch
komplette ,Leitungen® von Veranstaltun-
gen.

Infos und Anmeldungen bei:
Thomas Zachmayer

Tel.: 0179/113 09 31

Email: soziales@nfbm.de
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Angrillen

Start in die Grillsaison! Fur Grillgut und Getranke ist gesorgt,
Salate und Nachspeisen fur das Buffet bringt ihr bitte mit. Da-
mit wir ein abwechslungsreiches und tolles Buffet haben wer-
den, melde dich bitte an und teile uns mit, was du mitbringst
und ob du Fleisch isst oder vegetarisches oder veganes Grill-
gut mochtest.

Wer: Jung und
Alt

Was: Lecker
Gegrilltes  und
nettes Beisam-
mensein im
Bootshaus.

Wann: Sonntag, 30. April 2023, ab 18 Uhr

Wo: Bootshaus der NaturFreunde, Zentrallandstrale 16,
Minchen-Thalkirchen, U3 Haltestelle Thalkirchen/Tierpark

Kosten: Mitglieder: Jugend: 6 Euro, Erwachsene: 9 Euro
Gaste: Jugend: 8 Euro, Erwachsene: 12 Euro

Anmeldung: bis 27.04.2023 bei Chrissi

leitung@nfj-muenchen.de

Probst,

Anmeldung notwendig! Um Lebensmittelverschwendung zu
vermeiden, wird nur fiir angemeldete Personen Essen ein-

ekauft.
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NaturFreunde
Familienfest
Spiel und SpaB fir die ganze Familie

Wer: NaturFreunde und Gaste mit und ohne Kinder

Wann: Samstag, 24. Juni 2023,
ab 14:00 Uhr

Wo: Bootshaus der NaturFreunde
ZentrallandstralRe 16,
Munchen-Thalkirchen

U3 Haltestelle Thalkirchen

Info: Rainer Horgl,
vorsitzender@nfbm.de

Tag der Solidaritdt

Am 1. Mai findet wieder unsere Maifeier statt. Fir die Kleinen
gibt es was zu klettern und ein riesiges Hupfkissen. Jung und
Alt kénnen sich mit frisch gebackenen Waffeln starken. Los
geht es um 14 Uhr am Bootshaus. Wir freuen uns auf euch!
Wer: Familien mit Kindern und Interessierte

Was: Klettern, Hupfburg und Waffelbacken

Wann: Montag, 1. Mai 2023 ab 14 Uhr

Wo: Bootshaus der NaturFreunde, Zentrallandstrale 16,
Minchen-Thalkirchen, U3 Haltestelle Thalkirchen/Tierpark

Info: Chrissi Probst, leitung@nfj-muenchen.de

vy

Kajakkurse fiir Anfdnger
Kajakschnuppertag

Wann: Samstag, 08. Juli 2023, um 14:00 Uhr
Kosten: Mitglieder: Jugendliche: 15 Euro
Erwachsene: 30 Euro
Jugendliche: 20 Euro
Erwachsene: 40 Euro
Anmeldung bis 01. Juli 2023

Gaste:

Kajak-Anfangerkurs

Wann: Mo. 10./Di. 11./ Do. 13. Juli., jeweils um 17:00 Uhr
So. 16. Juli (Abschlussfahrt), um 10:00 Uhr

Kosten: Mitglieder: Jugendliche: 60 Euro
Erwachsene: 100 Euro
Gaste: Jugendliche: 70 Euro

Erwachsene: 130 Euro
Anmeldung bis 09. Juli 2023

Fiir beide Kurse:
Teilnehmer: Max. 10 Teilnehmer ab 11 Jahre

Voraussetzungen: Schwimmkenntnisse

Wo: Bootshaus Il, Zentrallandstralke 16, Minchen-Thalkir-
chen, U3 Haltestelle Thalkirchen/Tierpark

Mitbringen: Badezeug,
wasserfeste Schuhe

Infos und Anmeldung:
kanu@nfj-muenchen.de
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Sommerfreizeit: Meer geht immer

Wo: Jugendzeltdorf am Rannasee; Wegscheid /
Niederbayern

Wer: Madchen und Jungs im Alter von 6 bis 17
Jahren

Wann: 29. Juli bis 05. August 2023

Kosten:NaturFreunde-Mitglieder: 180 €
Nichtmitglieder: 250 €.

Antrag auf GeschwisterermaRigung fiir Natur-
Freunde-Mitglieder kann gestellt werden! Es be-
steht die Mdglichkeit einer Schnuppermitglied-
schaft. Teilnehmerbetrag zahlbar bis spatestens
09.07.2023.

Leistungen: Anreise mit dem Bus, Unterkunft, Vollverpflegung, nette ausgebildete
Betreuer/innen (Juleica Standards des KJR), erfahrene Referenten, sachkundige
Rettungsschwimmer, samtliche Ausflige und Eintritte, Bastelmaterial und Tee (gibt's
ausreichend und kostenlos).

Teilnehmer: Mindestteilnehmerzahl: 40, Maximalteilnehmerzahl: 60

Verpflegung: Taglich frisch gekochte Gemeinschaftsverpflegung
Allgemeines: Geschlafen wird in Blockhitten

Programm: Arbeitsgruppen und Workshops zum Thema Meer, sowie Sportturnie-
re, Spiele und Lagerfeuer, also kurzum: alles was Spall macht und zu einer Som-
merfreizeit dazugehort. = e T T T

e e T —
e et

Anmeldeschluss: 02.07.2023 —— o a —— -

|

Infos und Anmeldung bei:

Rainer Horgl, Mobil: 0179 /76 16 411 oder
Tel.: 08170 /99 84 922 (mit AB)

oder unter sommerfreizeit@nfj-muenchen.
de.

Referat Sport/Bergsteigen:

Michael Stranzinger, Leo Heidemann,
Martin Kronthaler
sport@nfj-muenchen.de

Referat Offentlichkeit / nfji-nochmal:
Leo Heidemann
nochmal@nfj-muenchen.de

Impressum

Redaktion nfj nochmal (V.i.S.d.P.):
Chrissi Probst

Jugendleitung:
Chrissi Probst, Daniel Seidl, Thomas

Zachmayer
leitung@nfj-muenchen.de IT-Beauftragter / Webmaster:
Kan Leo Heidemann, Daniel Seidl

webmaster@nfj-muenchen.de
Referat Kultur:

Hier konnte dein Name stehen!
kultur@nfj-muenchen.de

Philipp von den Hoff
kasse@nfj-muenchen.de

Schriftfiihrung:
Cornelia Stranzinger

Jugendleiter
gesucht!

Eine unserer grofRen jahrlichen Veran-
staltungen ist bekanntermalien die
Sommerfreizeit, welche wir in den letz-
ten drei Jahren leider nicht durchfiihren
konnten. Doch wie ihr an der Ausschrei-
bung links seht, fahren wir im Sommer
endlich wieder weg! Die Vorfreude im
Team st riesig, denn auch bei uns
kommt der Spaf3 nicht zu kurz.

Wenn also auch ihr zu alt seid, um als
Teilnehmerin bei der Freizeit mitzufah-
ren, verstarkt uns gerne auf der verant-
wortungsvollen Seite: Wir durfen langer
aufbleiben, was auf einer Freizeit eh mit
Abstand am relevantesten ist, miissen
dafur aber auch friher aufstehen. Am
Ende der Woche sind wir deshalb min-
destens genau so mide wie die Jing-
sten, haben aber auch (mindestens) ge-
nau so viel Spal}!

Falls ihr euch also vorstellen konnt, uns
im Team zu unterstutzen und im Zuge
dessen die Juleica zu erwerben, meldet
euch gerne unter juleica@nfj-muen-
chen.de. Und falls ihr Fragen habt, wie
zum Beispiel ,Was bedeutet denn ei-
gentlich Juleica?“, dann meldet euch
ebenso ;)

Viele Griil3e,
Daniel

Vertrauensperson:

Matthias Ecker
vertrauensperson@nfj-muenchen.de
Beisitzer:

Monika Schwarzbaur, Sonja Seidl,
Rainer Horgl

Alle Fotos: NaturFreundeJugend

www.nfj-muenchen.de

Bankverbindung der Jugend:
IBAN: DE96701500001001866530
BIC: SSKMDEMM



Geschichtlich-naturkundliche Fiithrung
am Donnerstag, 25. Mai 2023 von
Manfred Plockl

Der Rangierbahnhof, den viele zu Un-
recht nur mit Gleisen in Verbindung brin-
gen, bietet erstaunliche Vielfalt: Grofle
Bereiche mit ausgepragtem Trockenra-
sen und Kiesflachen, Birkenwalder, park-
artige Abschnitte, Bache, einen See, vie-
le Timpel, ein vom Vogelschutzbund be-
treutes Moos und angrenzend den Eg-
garten, eine sich im Abbruch befindende
Oase in der Stadt aus Schrebergarten
und von Fledermdusen bewohnten alten
Hausern. Wir sehen bei der Tour eine
reichhaltige, blihende Flora und bei
halbwegs gefillten Timpeln auch Libel-

Geschichtlich-naturkundliche Fiihrung
am Mittwoch, 5. Juli von Manfred Plockl
Vom Start S-Bahnhof OberschleiSheim
geht es Uiber das Schloss Schleiheim -
von dessen interessanter Entstehungs-
geschichte wir etwas erfahren - durch
den kulnstlichen Barockgarten und die
weitlaufigen Parkanlagen bis zum
Schloss Lustheim. Zurick zur S-Bahn
wandern wir dann Uber die naturbelasse-

Das Naturschutzgebiet Schwarzhélzl und
die umgebende Mooslandschaft ist eines
der wenigen verbliebenen Relikte des dst-
lichen Dachauer Mooses, das sich noch zu
Beginn des 20. Jahrhunderts von Aubing
Uber Karlsfeld bis nach Freising erstreckt
hat. Seinen Namen erhielt es von seiner
Flora, von den alten, oft bizarr geformten
Kiefern, die dister und dunkel wirken.

Wir wandern mit dem Biotop-Pfleger des
Karlsfelder Bund Naturschutzes, Daniel
Stockel, und erfahren viel Wissenswertes
Uber die einheimische Pflanzen- und Tier-

WWW.NATURFREUNDE-BEZIRK-MUENCHEN.DE

len und Amphibien. Der Rangierbahnhof
hat nicht nur die hoéchste Artendichte in
Minchen, sondern auch eine interessan-

te Entstehungsgeschichte zu bieten.
Wir treffen uns am Donnerstag 25. Mai
2023, um 16:30 Uhr am Haupteingang
Olympia-Einkaufszentrum (Nordausgang
der U1, Hanauer Strafle 68). Von dort ist
man erstaunlich schnell in der Natur.

ne Hochmuttinger Heide mit seiner viel-
faltigen Tagfalterpopulation. Einkehr in
Biergarten geplant. Entfernung ca. 7 km,
gemutliches Tempo.

Teilnahmegebiihr: € 5,00

Wir treffen uns am Mittwoch, 5. Juli 2023
um 16:30 Uhr an der S-Bahnstation
OberschleiBheim, sidoéstlicher Ausgang,
Richtung Schloss. Ende der Tour an der
S-Bahnstation OberschleiSheim.

welt dieser einzigartigen Landschaft mit
Uber 450 Pflanzenarten, darunter viele Or-
chideen.

Die Wanderung erfolgt auf eigene Gefahr;
bitte nur mit festem Schuhwerk und evtl.
mit einer kleinen Brotzeit und Getrank fur
unterwegs.

Ausdauer flr eine ca. dreieinhalbstiindige
Rundwanderung. Voraussetzung: Interes-
se an naturkundlichen Erklarungen im
Rahmen der Wanderung.

Treffpunkt: An der Bushaltestelle ,Wie-

senweg”, in Karlsfeld, Start ist am 23.

Ende der Tour nach ca. 8 km am Stor-
chenweg, von wo aus man schnell mit
dem Bus sowohl zum OEZ zurlck als
auch nach Allach zur S-Bahn gelangt.
Teilnahmegebiihr: € 5,00

Telefonisch erreichbar am 25. Mai unter
0160/91281008

Anmeldungen bis 24. Mai unter
manfred.ploeckl@t-online.de

Telefonisch erreichbar am 5. Juli unter
0160/91281008

Anmeldungen bis 3. Juli unter
manfred.ploeckl@t-online.de

-

S _Hii'ML

Mai 2013 um 16.30 Uhr.

Fithrung: Herr Daniel Stéckel vom Bund
Naturschutz, Ortsgruppe Karlsfeld
Teilnehmer: Mindestens 5 und maximal
15 Teilnehmer*Innen

Um teilnehmen zu kdnnen, ist eine besta-
tigte Anmeldung obligatorisch.
Anmeldung erforderlich bis spatestens
16.05.2023

Teilnehmer*in-Beitrag: Mitglieder der
NaturFreunde oder des BN 5,00 €; Gaste
10,00 €.

Anmeldung per E-Mail: umwelt@nfom.de

1/2023 BERG FREI | T



Die Hausreferenten Schonau, Stefan
und Herbert, laden herzlichst zur Friih-
jahr-Arbeitstour am Samstag, 18. Marz
2023 ins NaturFreundehaus-Schonau ein.
Wir wirden uns am 18. Marz 2023 Uber
zahlreiche fleiBige Hande bei der Fruh-
jahrsarbeitstour freuen. Wer will, darf ger-
ne bereits am Freitag anreisen, die Uber-
nachtungen an diesem Wochenende
sind fur die Helfer natirlich kostenfrei.
Die Arbeit am Samstag beginnt nach dem
Frahstlck gegen 8.30 Uhr und endet ge-
gen 16 Uhr. Fur Frahstlck, Mittagessen
und Kaffee nebst Kuchen sorgen wir.
Helfen kann ein jeder, da die Arbeiten
sehr vielschichtig sind. So wird u.a. die
Bettwasche gewechselt, Schranke mus-
sen rausgewischt, Fenster geputzt, Holz
eingeschlichtet, der Blihstreifen mit den
Rosen gepflegt und die Blumenkéasten
fir den Sommer, soweit maoglich, be-
pflanzt werden.

Was kann ich fiir Nachhaltigkeit, den
Umwelt- und Naturschutz tun?

(Unter besonderer Berlcksichtigung der
weltweiten Energiekrise)

Die Liste mit den ,,100 Chancen fiur die
Umwelt“ - zu finden auf https;//natur
freunde-muenchen-au.jimdofree.com/

nachhaltigkeit/ bietet Anregungen, wie

E}Fatkét:chm

MUNCHEN
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Auch bei dieser Arbeitstour gilt, ein jeder
macht das was er kann, so lange wie er
will. Es ist jeder willkommen, auch wenn
es nur fir 2 Stunden ist.
Bitte meldet euch zwecks Planung bis
zum 15. Marz bei den Referenten oder in
der Geschaftsstelle unter info@nfbm.de
oder 089-2015777 an.
Eure Hausreferenten fiir Schénau,
Stefan Deubler und Herbert Weif3

Die Bootshausreferenten Christian und

Thomas laden herzlichst zur Friihjahr-

Arbeitstour am Samstag, 25. Marz

2023 ins Bootshaus ein.

Im Zeitraum 9 bis 13 Uhr wollen wir das

Geldnde und das Haus aufrdumen und

far den Sommer vorbereiten.

Unter anderem sind folgende Arbeiten zu

erledigen:

> Spielplatz inkl. Sand reinigen und
aufrdumen, Spielgerate Uberprifen

wir alle etwas fur Nachhaltigkeit, Umwelt-
und Naturschutz tun kénnen.

In unserem Workshop wollen wir den
besten praktischen Vorschlagen der Lis-
te auf den Grund gehen, diese wenn
maoglich mit euren zuséatzlichen Vorschla-
gen erweitern und gemeinsam Uberle-
gen, was jeder von uns davon umsetzen
kann.

ELEKTROINSTALLATION

E-Check
Altbau- und Neubauinstallation
Lichtgestaltung
Intelligente Haustechnik
Tel: 089 / 8922 00 77
Mobil: 0171 / 64 19 116
info@elektro-wieland.de

Berg frei, Klaus Wieland

> Laub rechen
> Feuerschalen-Holz sdgen und
aufschichten
> Zaun ausbessern
> Stockbahnen abbauen
> Gastraum aufréumen, aufhibschen
und Frihjahrsputz
> Schoénheitsreparaturen am und im
Haus, wie z.B. Malerarbeiten
Frei nach dem Motto: Ein jeder so viel wie
er kann und Lust hat und was geht, das
geht und was nicht geht, geht nicht.
Damit wir Arbeit, Arbeitsgerat und auch
das Mittagessen planen kdnnen, bitten
wir um Anmeldung bis zum 23. Mérz
2023 bei den Referenten (referentboots-
haus@nfbm.de), in der Geschéaftsstelle
unter info@nfbm.de oder unter Telefon
089/2015777.
Eure Bootshausreferenten
Thomas Zachmayer und Christian Kéhler

Zur Vorbereitung gerne reinlesen und eu-
re besten Tipps, gerade vor dem Hinter-
grund der Energiekrise, mitbringen.
NaturFreunde lernen von
NaturFreunden!

Ort: Bootshaus, Zentrallandstrafie 16,
81379 Miinchen

Termin: 11.5.2023, 18:00 Uhr
Anmeldung: helmut.schlager@gmx.net

Atemnot ‘Husten Allergie Schnarchen

DR. MED. WOLFGANG SAUER

Lungenfachdrztliche Schwerpunktpraxis
Internist, Allergologie, Schnarch- u
Schlafapnoediagnostik

Pasinger Triangel, Josef-Retzer-Str.48
82141 Miinchen (Pasing); Tel.881 849

www.lunge-miinchen.de
Naturfreunde OG Plankenstein

WWW.NATURFREUNDE-BEZIRK-MUENCHEN.DE



Wer bist du und warum bist du Natur-
Freund (Mitglied) geworden?

Heute darf ich mich
vorstellen. Michael
Siegl steht auf mei-
nem Ausweis, aber
die meisten sagen
zum Glick nur Mi-
chi zu mir. Ich bin
1984 geboren und
auch schon so00
lange Mitglied bei den NaturFreunden
Obersendling/Hoch-
kopf. Das ist schon etwas Besonderes,

der Ortsgruppe

seit Geburt dabei zu sein, aber liegt auch
einfach daran, dass meine Eltern zu dem
Zeitpunkt bereits dabei waren.

Welche NaturFreunde-Aktivitaten
liebst du besonders?

Es gibt mehr als eine Aktivitat, die ich bei
den NaturFreunden gerne mache. Im
Winter geh' ich sehr gerne Skifahren, im

Im Januar 2023 trafen sich 17 Natur-
freundinnen und Naturfreunde, um von
Karlsfeld zur neuen NaturFreunde-Klet-
terhalle in Dachau zu wandern, die Ende
2022 er6ffnet wurde. Den ganzen Tag
Uber begleitete uns ein unangenehmer,
kalter Wind. Zuerst wanderten wir entlang
der Wirm, wo an der Uferbdschung schon
zahlreich die Schneeglockchen bllten.
Dann ging es am Eichinger Weiher und
dem Eichinger Waldchen vorbei Uber freie
Flachen, bis wir nach eineinhalb Stunden

bei der Kletterhalle ankamen.

WWW.NATURFREUNDE-BEZIRK-MUENCHEN.DE

Sommer bin ich gern im Bootshaus bei
Events oder naturlich mit der NaturFreun-
de-Jugend unterwegs. Generell sind es
doch die Leute, mit denen man gerne et-
was unternimmt und die eine Veranstal-
tung oder ein Treffen ausmachen.

Gibt es einen Ort, den du besonders
magst?

Auf die Ortsgruppe bezogen ist unsere
Hutte am Fockenstein ein Ort, den ich
sehr schatze. Die Ruhe und das eher Ein-
fache ist etwas sehr Angenehmes flr
mich. Auch der fehlende Handyempfang
ist fur mich ein positiver Aspekt neben
der gemutlichen Atmosphére beim Holz-
ofen in der Stube.

Worauf freust du dich dieses Jahr
besonders?

Wir haben dieses Jahr endlich wieder ei-
ne ganze Woche Ferienlager - juhu. War
lang genug Pause - auch wenn unser Er-

Dort wurden
wir vom Per-
& sonal freund-
¥ lich empfan-
i gen und wir
konnten uns
mit  Suppe
- oder Flamm-
kuchen star-
ken.  Unser
Senioren-Re-
ferent Claus
wechselte seine Wanderschuhe gegen
Kletterschuhe, legte einen Klettergurt an
und wagte sich mutig an eine Kletterrou-
te, um sich dann wieder sicher auf den
Boden abzuseilen. Danach folgte eine
Flhrung durch die gesamte Anlage. Wir
erfuhren Interessantes Uber unterschied-
liche Kletterrouten, Uber Handgriffe und
Fuf3tritte, Uber den Unterschied zwischen
Klettern und Bouldern und vieles mehr.

satz im Bootshaus auch schdén war. Ich
kenne es als ,Altjugend” halt nicht an-
ders. Personlich freu ich mich, wenn im
Frihjahr meine Dachterrasse fertig wird
und ich schéne Sommerabende draufRen
verbringen kann.

Was konnte der Verein besser machen?
Bestimmt gibt es Dinge, die im Verein
besser gemacht werden kdnnen. Aber
Uberhaupt etwas auf die Beine zu stellen
ist gar nicht so leicht - glaubt mir. Veran-
staltungen gibt es doch bei uns schon
einige, oder? Ich denke, den richtigen
Weg zu finden, miteinander viel zu erle-
ben, ist die Kunst eines gesunden Ver-
eins. Daher hoért nie auf euch auszutau-
schen. Im Gegenteil, erweitert eure Krei-
se - nehmt andere Gedanken positiv auf
und versucht euch in die Lage des Gegen-
Uber zu versetzen - nicht gleich Kritik du-
Bern. Ich freue mich jedenfalls auf ein
weiteres Jahr bei den NaturFreunden!

Es sind auch Kletterrouten fiir Menschen
mit koérperlicher Beeintrachtigung, z.B.
fUr Rollstuhlfahrer, vorhanden. Auf3er ei-
ner groRen Kletterhalle gibt es u.a. Boul-
derhallen fur Erwachsene und fur Kinder,
eine Ubungshalle fiir Anfanger und Spiel-
zimmer fur Kinder-Veranstaltungen.
Es war fUr uns Senioren wieder ein sché-
ner und erlebnisreicher Wandertag.
Hedwig Hinkel

m Gesamtkletterflache: > 2300 m2

m Kletterh6he knapp 17 Meter

m Seilklettern insg. > 220 Routen

m Boulderbereich auf mehreren
Etagen

m Innenbereich ca. 100 Routen

m Uberdachter AuRenbereich mit Siid/
West-Ausrichtung ca. 80 Routen

m Ausbildungsbereich ca. 50 Routen

m Kinderbouldern

m Trainingsraum mit Sprossenwand
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Ausgangspunkt unserer Tour ist die 960
Meter hoch gelegene, unbewirtschaftete
Stouhutte. Bis dahin ist es eine Fahrstra-
e, die sich anschliefend in einen Forst-
weg verwandelt. Man koénnte den Forst-
weg auch noch zu einem weiteren Park-
platz folgen, muss aber nicht sein.

Sobald wir an dem Parkplatz vorbei sind,
Offnet sich vor uns ein herrliches Bergpa-
norama. Immer den Hochstuhl und die
Klagenfurter Spitze vor Augen, geht es
auf der Forststrafie zur Klagenfurter HUt-
te. Es gibt immer wieder beschilderte

10 BergFrRel 1/2023

Méglichkeiten, einige Kehren der Forst-
straRe abzukirzen.
Kurz vor der Klagenfurter Hutte biegen

wir aber nach links ab. Wir wollen noch
auf den 2.024 Meter hohen Kosiak, oder
auch den Gei3berg, wie er auf deutsch
heif3t. Von der Klagenfurter Hitte aus be-

nétigen wir eine Stunde, und werden mit
einem grandiosen Panorama belohnt.
Wir haben die Karawanken und die Ho-
hen Tauern vor uns, sehen den Grof-
glockner und unten den Worther See
und den Faaker See.

Nach einer ausgiebigen Pause steigen
wir wieder ab zur Klagenfurter Hutte. Al-
lerdings nehmen wir nicht den Anstiegs-
weg, sondern gehen den markierten Weg
einfach weiter und steigen so auf der an-
deren Bergseite wieder ab. Eine Einkehr
an der Klagenfurter Hitte ist nun aber
obligatorisch. Von der Klagenfurter Hitte
geht es anschliefend wieder zuriick zum
Ausgangspunkt.
Der Weg von Feistritz zu der StouhUtte
zieht sich rund sieben Kilometer durch
das Barental. Es empfiehlt sich, entwe-
der mit dem Auto oder zumindest mit
dem Rad zum Ausgangspunkt zu fahren.
Die gesamte Gehzeit betragt fliinfeinhalb
Stunden, im Auf- und Abstieg einschlief3-
lich des Kosiak, sind knapp 1.100 Ho-
henmeter zu bewaltigen. Diese Tour
musste gerade im Herbst, wenn sich die
Larchen schon farben, ein Traum sein.
Rudi Seidl
OG Obersendling-Hochkopf

/"?frr/; r"/z_é‘ir'r//

Ihr Fotograf fiir magische
Momente.

Tel. 0172/3132967
info@meine-hoch-zeit.de
Rudi Seidl

OG Hochkopf-Obersendling
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50 Jahre Mitgliedschaft
Irmgard Folger
Christine Moosbauer

40 Jahre Mitgliedschaft
Manuela Immendorfer

25 Jahre Mitgliedschaft
Daniel Seidl

75 Jahre Mitgliedschaft bei den Natur-
Freunden, wie beim Heini Wirthmann,
erreicht man nur, wenn man frih in
den Verein eintritt, gut auf seinen Ver-
einsausweis achtet, insbesondere
beim Wechsel der Ortsgruppe, und ein
hohes Alter erreicht. Heini hatte alles
richtig gemacht.

Er wuchs im ,Moosach-Schlossel“ auf,
dem sogar die Suddeutsche Zeitung
eigenen Artikel widmete.

Mit 16 Jahren ist er in die Sektion
~Wimbachtal“ eingetreten. Hier entwi-
ckelte Heini seine Vorliebe furs Rad-
fahren, Bergsteigen und Skifahren.

1972 kam der Heini dann zur OG Was-
sersport und begann mit dem Boot-
fahren. Auf vielen gemeinsamen Rei-
sen verbrachten wir unzahligen gesel-
ligen Stunden und hatten viel Spafd
beim Sport und Bootfahren.

Mit seiner Pensionierung ist er seinen
geliebten Bergen noch néahergekom-
men und nach Neuhaus gezogen. Von
dort zieht es ihn bis heute immer wie-
der zu Treffen der Bergwacht und zu
Veranstaltungen der Ortsgruppe Was-
sersport nach Minchen.

Ortsgruppe Wassersport

Redaktionsschluss fiir die nachste
Ausgabe ist am 15. April 2023

WWW.NATURFREUNDE-BEZIRK-MUENCHEN.DE

Nachruf Peter Hefter

Unser Peter Hefter, ,Urgestein” unseres NaturFreunde-Brecherspitzler-Vereins. Si-
cher, er war schon 90 turbulente Jahre unterwegs und sooo viele gute Jahre da-
von mit uns. Aber unvorstellbar, dass er sich jetzt so schnell von uns verabschie-
den wurde. Fir inn aber sicher ein Segen, dass ihm ein langer Leidensweg erspart
blieb. Peter war die Saule fir unser Vereins-Kulturleben. Er verstand es immer
wieder treffend, eine grole Menge Vereinsmitglieder fir von ihm hervorragend
vorbereitete Ausstellungen und Kulturveranstaltungen zu aktivieren. Mit seiner
akribischen Recherche, Arbeit und perfektem Umgang mit allen Medien verstand
er es treffend, aussagekraftige, sehr unterhaltsame Filme kultureller, humoristi-
scher und auch zeitkritischer Art zu gestalten. Ein grofes Anliegen war ihm auch,
die Grauel der NS-Zeit nicht zu vergessen und dem wieder aufkeimenden ,brau-
nen Gedankengut” die Stirn zu bieten.

Peter hat grofle Spuren hinterlassen und auch tolle Kinder mit seiner Frau in die
Welt gesetzt, die in ihrem Sinne in der Lage sind, tausenden Menschen grofie
Freude zu bereiten in sachlicher, kultureller und auch kunstlerischer Hinsicht.
Danke Peter, dass du einer von uns warst.

Mich begleitet schon seit 1969 ein Satz von Peter, der mir immer wieder in den
Sinn kommt. Am Neujahrsmorgen, vom Schlafraumfenster auf der Griindhitte
mit Blick auf den Wallberg sagte er in seiner grundgutigen humorigen Art: ,Komm
Sigi, kotz nochmal, du riechst so gut nach Bratensof3e!”

Tscho Zintl im Namen der Brecherspitzler

Diesem Nachruf mdchte ich noch fur den Bezirk anfiigen, Peter war seit 1949
Mitglied der Ortsgruppe Giesing-Brecherspitze, seit 2002 mit Leidenschaft Kul-
turreferent. Peter ist am 10.01.2023 pl6tzlich und unerwartet verstorben.

Im Bezirk war er auch unter dem Namen der ,Hefter mit groRem F" bekannt. Als
die Namensanderung von Touristenverein auf NaturFreunde vollzogen werden
sollte, meldete sich Peter mit den Worten: ,,Abgesehen, dass die Schreibweise
orthographisch falsch ist, schaut's auch nicht gut aus."

Im Namen des Bezirks, dir Peter ein letztes ,Berg freil“.
Rainer Horgl

1/2023 BERG FREI
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Die meisten Verlagsartikel sind auch in der Geschéaftsstelle erhaltlich. Ohne Versandkosten!

Memory aus B‘\rkenho\z
gocken 8,00 €

80% Baumwolle, 17% Polyamide,
3% Elathan

OEKO-TEX zertifiziert

Waschbar bis 40 Grad -

nicht trocknergeeignet

GrofRen: 37-41 und 42-46
Unser Logo istin
Regenbogenfarben eingewebt.

g

G\Sfasche ““ ‘N‘eo‘e“‘

Volumen: 15 Ltr., Reiflverschluss,
verschliebare Innentasche, wasser-
abweisend, Farben: schwarz oder
dunkelblau/rot, silberfarbenes Logo

2 Hauptfacher mit 2-Wege-
Reifverschliissen und je 3
Einsteckfachern

12 Bera FrREl 172023

Ca. 0,75 Ltr., farbig lackiert, doppelwandig,
Anti-Rutsch-Matte mit Schnellverschluss,

Schlauchschal
in Rot, von der
Fa. Buff

Lustiges Shirt
in Rot mit der
»NaturFreunde-

100% Baumwoey'
ringgesponnen,

maus“ als

Brustaufdruck.
Rippstrickhalsbindchen mit Elas-
than. GroRen: 1-2 Jahre, 3-4 Jahre
und 5-6 Jahre

Ca. 97 cm Durchmesser,

geschlossen ca. 28 cm lang, ca. 352 g
leicht, autom. 6ffnend und schlie-
Bend, Windproof-System, Soft-Touch-
Griff mit farbigen Griffringen (limette
oder rot), Futteral mit Tragegurt. Das
NF-Logo ist silberfarben aufgedruckt.

€
ArmycaP 19.50

Leichtes Cap in modischer
»Military“- Form mit 3-fach ge-
stepptem Schirm und silberfarbe-
nem verstellbaren Klemmver-
schluss in der Farbe grau.

Die Mutze ist aus 100 % Single-
Jersey-Baumwolle mit
zweifarbigem seitlichen Stick.

Grillschir

rrat reicht

Mit NF-Logo und ,fur eine natur-
freundliche Welt” bestickt.
Farbecht, waschbar bis 60°C,

Logogravur Grammatur 240 g/m2. Gr. 73 x 80 cm

Extra scharfes
Frahstlicks-
messer mit
Wellenschliff.
Schneidbrett aus Bambusholz.
Das Messer wird durch einen
Magneten perfekt in der
gefrasten Mulde gehalten.

-
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