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2. Halbjahresprogramm 2023 
 

 

Liebe Naturfreundinnen und Naturfreunde, 

wir freuen uns, das Programm für das 2. Halbjahr 2023  

vorstellen zu dürfen.   

Ich möchte heute ein Dankeschön an unsere Gruppe an Umweltreferenten ausspre-

chen, welche uns mit Ihrem regelmäßigen Umwelt-Newsletter zum Thema Klima-

wandel und Artensterben auf dem laufenden halten. Ihre Denkanstöße betreffen 

uns Alle und lassen uns spüren, wie wichtig doch jede kleine Mithilfe für uns Alle 

ist. Wie wichtig doch unser NaturFreunde Gedanke für unsere Zukunft ist. 

 

Ein Dankeschön natürlich auch an alle Referenten, Übungsleiter und unsere ehren-

amtliche Vorstände. Wir sind auf jede Mithilfe, auf jeden Beitrag, vor allem auf je-

den Beitrag für unseren „Berg Frei Einleger“ angewiesen.  

Nur eine gemeinsame Kommunikation und viele gemeinsame Aktionen lassen uns 

NaturFreunde lebendig sein. 

 

Berg Frei,  

Sissi Wieland - Stell. Bezirksvorstand 

 

 

 

 

 

 

A l l gemein e Hi nw ei se 

•  Nur Mitglieder sind bei NaturFreunde-Veranstaltungen automatisch unfallversichert! 

•  Bitte bei allen Veranstaltungen eventuelle Fahrplanänderungen berücksichtigen! 

•  Die Änderung des Wanderziels / des Wandergebiets sowie die Verschiebung / Absage einer 

Veranstaltung bleiben vorbehalten. 
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Allgemeine Termine Bezirk München: 
 

A1 | Landestreffen 2023 in Gersthofen  

Termin: Samstag,  01.07.2023 

Beschreibung: Landestreffen 2023 NaturFreunde Bayern in Gersthofen 

Nur mit Einladung! 

Ort / Treffpunkt: Gersthofen 

Anmeldung: info@nfbm.de 

 

 

 

A2 | Bezirksausschusssitzungen  

Termin: Montag, 19.06.. Montag 18.09., Montag 20.11. per Zoom 

Beschreibung: Bezirksausschusssitzung 18:30 – 20:30 Uhr 

Mit unterschiedlichen Schwerpunkten! 

Ort / Treffpunkt: Bootshaus 

 

 

  

A3 | Grillen für ALLE vom Bezirk München  

Termin: Mittwoch,  26.07.2023 

Beschreibung: Grillen für ALLE am Bootshaus  

Einladung folgt! 

Ort / Treffpunkt: Bootshaus 
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Allgemeine Termine Bezirk München: 
 

A4 | Arbeitstour Hütte Schönau 

Termin: Samstag,  14.10.2023 

Beschreibung: Arbeitstour in der Schönau 

Bitte Anmeldung in der GS! 

Ort / Treffpunkt: Hütte in der Schönau 

Anmeldung: info@nfbm.de 

 

 

A5 | Arbeitstour Bootshaus 

Termin: Samstag, 21.10.2023 

Beschreibung: Arbeitstour am Bootshaus – Bitte Anmeldung in der GS! 

Ort / Treffpunkt: Bootshaus 

Anmeldung: info@nfbm.de 
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Referat Kultur 

 

Kurt Schiemenz 

Umweltreferent 

Kulturreferent 

Gewässerökologe 
E-Mail: kultur@nfbm.de 

Tel.: 089-9291671 

Mobil: 0170-9365540 

  
 

 

 

 

 

 

 

K1 |  
 

Termin:  Sonntag, 09.07.2023  (Ausweichtermin 30.07.2023) 

Beschreibung: Benefizkonzert mit Roland Hefter 
Ausschreibung folgt! 

Ort: Bootshaus 

Organisator: Kurt Schiemenz  

Anmeldung: info@nfbm.de 
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Referat Umwelt 

Helmut Schlager 

Umweltreferent 

 

E-Mail: umwelt@nfbm.de 

Tel.: 089-74 68 92 77 

Mobil: 0157-59 71 57 54 
 

 Manfred Plöckl 

Stell.Umweltreferent 

 

 

E-Mail: umwelt@nfbm.de 

 Tel.: 0160-912 81 0008 

  
 

 

Kurt Schiemenz 

Stell.Umweltreferent 

Kulturreferent 

Gewässerökologe 
E-Mail: umwelt@nfbm.de 

Tel.: 089-9291671 

Mobil: 0170-9365540 
 

 

Manuela Schrödl 

Stell.Umweltreferentin 

 

E-Mail: umwelt@nfbm.de 

Tel.:  

Mobil:  
 

 

 

 

 

U1 | Umwelt – Newsletter: „Naturfreund Umwelt aktuell“ 

Beschreibung: Über diesen neuen Newsletter werdet Ihr in unregelmäßigen 

Zeiträumen über die neuesten Umweltthemen informiert. 

 

 Ihr könnt Euch unter folgendem Link für den Erhalt des 

Newsletters eintragen lassen: 

               www.naturfreunde-bezirk-muenchen.de/mailman/listinfo/umwelt-news/ 
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U2 | 
Naturkundliche Führung  in „Oberschleißheim:  

Barocker Schlossgarten und artenreiche Heide“ 
 

Termin: Mittwoch, 05.07.2023 

Beschreibung: Vom Start S-Bahnhof Oberschleißheim geht es über das Schloss 
Schleißheim – von dessen interessanter Entstehungsgeschichte 
wir etwas erfahren – durch den künstlichen Barockgarten und 
die weitläufigen Parkanlagen bis zum Schloss Lustheim. Zurück 
zur S-Bahn wandern wir dann über die naturbelassene Hoch-
muttinger Heide mit seiner vielfältigen Tagfalterpopulation. 
Einkehr in Biergarten geplant.  

Entfernung ca. 7 km, gemütliches Tempo. 

Ort / Treffpunkt: 16:30 Uhr S-Bahnstation Oberschleißheim südöstlicher Ausgang 
Richtung Schloss 

Anmeldung: Anmeldungen bis 03.07.2023 unter  

manfred.ploeckl@t-online.de 

Organisator: Manfred Plöckl 
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Referat Senioren 

 

Claus Otrembnik 

Seniorenreferent 

 

 

E-Mail: senioren@nfbm.de 

Tel.: 089-76 37 88 
 

 

 

Achtung:   Für alle Wanderungen wird dringend um vorherige  

                   Anmeldung gebeten! 

 

Senioren-Stammtisch 2023   
 

Termin: Mittwoch, 05.07.2023 - Bootshaus – 13:00 Uhr 

Mittwoch, 09.08.2023 - Bootshaus – 13:00 Uhr 

Mittwoch, 13.09.2023 - Bootshaus – 13:00 Uhr 

Mittwoch, 11.10.2023 - Bootshaus – 13:00 Uhr 

Mittwoch, 08.11.2023 – Alter Wirt Thalkirchen – 13:00 Uhr 

Mittwoch, 13.12.2023 – Bootshaus – 13:00 Uhr  

                                            zur Jahresabschlußfeier 

 

Ort / Treffpunkt: Gaststätte „Alter Wirt Thalkirchen“ 

Zu erreichen mit der U3, Haltestelle Thalkirchen. Man steigt in 

Fahrtrichtung Fürstenried West vorne aus, geht noch ca. fünf 

Minuten bis zur Fraunbergstraße 8, München-Thalkirchen. 

 

Vereinsgaststätte „Bootshaus“, 

zu erreichen mit der U3, Haltestelle Thalkirchen 

Man steigt vorne aus, geht noch ca. 10 Minuten bis zu unserem 

Bootshaus, Zentralländstr. 16, München 
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Sen7| Wanderung von Bayrischzell nach Geitau 
 

Termin: Mittwoch, 12.07.2023 

Beschreibung: Von Bayrischzell entlang der Leitzach, vorbei an blühenden Wie-
sen zum Alpbach und dann über den Flugplatz nach Geitau zur 
Einkehr (Rote Wand) 

Gehzeit: 2,5 Std. 

Ort / Treffpunkt: Abfahrt: 9:04 Uhr Hauptbahnhof, BRB Gleis 33 

Ankunft: 10:25 Uhr in Bayrischzell 

Organisator: Karin Glasbrenner-Forster Tel.: 089 157 13 24 

Anmeldung: Nur mit vorheriger Anmeldung bis 10.07.2023 möglich! 

(Bayernticket bzw. 49-Euro-Ticket) 

 

 

 
 

  

Sen8| 
Wanderung von Harthaus über Moosschwaige  

durch die Aubinger Lohe 
 

Termin: Mittwoch, 16.08.2023 

Beschreibung: Vom S-Bahnhof Harthaus über Moosschwaige durch die Aubin-
ger Lohe. Mittagseinkehr in der Waldwirtschaft Bienenheim 
nach ca. 7 km.  
Nachmittags zum S-Bahnhof Lochhausen, ca. 2 km 

Ort / Treffpunkt: Abfahrt: 9:42 Uhr S-Bahn Marienplatz, S8 Richtung Herrsching 

Ankunft: 10:05 Uhr in Harthaus 

Organisator: Arnold Egerer, Tel.: 089 76 92 395 Mobil: 0173 82 05 678 

Anmeldung: Nur mit vorheriger Anmeldung bis Montag 14.08.2023  

wegen Mittagsreservierung möglich! 
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Sen9| Wanderung von Aying über Kastenseeoner See nach Glonn 
 

Termin: Mittwoch, 20.09.2023 

Beschreibung: Wir wandern vom S-Bahnhof Aying durch den Egmatinger Forst 
zum Kastensee. Dort Einkehr im Strandcafé. Dann geht’s weiter 
über Feldwege nach Glonn.  
Im „Steinbergers Marktblick“ können wir noch Kaffee trinken, be-
vor wir mit dem Bus zur  
S-Bahn Höhenkirchen-Siegertsbrunn fahren.  

Gehzeit: ca. 3 Stunden, ca. 10 km 

Ort / Treffpunkt: Abfahrt: 9:31 Uhr S-Bahnhof Marienplatz, S7 Richtung Kreuz-

straße 

Ankunft: 10:07 Uhr in Aying 

Organisator: Claus Otrembnik Tel.: 089 76 37 88, Mobil: 01575 34 13 535 

Anmeldung: Nur mit vorheriger Anmeldung bis Montag 18.09.2023 möglich! 
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Sen10| Wanderung von Grafrath zum Erlebnis-Wald 
 

Termin: Donnerstag, 05.10.2023 

Beschreibung: Wir besichtigen den Erlebnis-Wald in Grafrath mit Führung 
(Spende erwünscht) 

Gehzeit: ca. 2 Stunden. Bitte Brotzeit und Getränke mitnehmen. 

Ort / Treffpunkt: Abfahrt: 9:41 Uhr Hauptbahnhof, S4 Richtung Geltendorf 

Ankunft: 10:21 Uhr in Grafrath 

Organisator: OG München-Süd – Karin Glasbrenner- Forster Tel.: 089/157 13 24 

Anmeldung: Nur mit vorheriger Anmeldung bis 01.10.2023 möglich! 

 

 

 

 

 

Sen11| 
Wanderung von Weßling über Hochstadt und dem  

Wildgehege Oberalting nach Seefeld 
 

Termin: Mittwoch, 18.10.2023 

Beschreibung: Wir wandern vom Weßlinger Bahnhof über Hochstadt und 
dem Wildgehege Oberalting nach Seefeld. Mittagseinkehr ist 
im Gasthaus Ruf. Danach geht es ca. ½ Stunde zur S-Bahn He-
chendorf.  

Gehzeit: ca. 3 Stunden, ca. 11 km  

Ort / Treffpunkt: Abfahrt: 9:25 Uhr Hauptbahnhof, S8 Richtung Herrsching 

Ankunft: 10:01 Uhr in Weßling 

Organisator: Heidi Marx Tel.: 08151/7 25 22 und  

Claus Otrembnik Tel.: 089 76 37 88 

Anmeldung: Nur mit vorheriger Anmeldung möglich! 
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Sen12| Wanderung zur Regattastrecke Oberschleißheim 
 

Termin: Mittwoch, 15.11.2023 

Beschreibung: Folgt! 

Ort / Treffpunkt: Folgt! 

Organisator: Karin Glasbrenner-Forster Tel.: 089/157 13 24 

Anmeldung: Nur mit vorheriger Anmeldung bis 13.11.2023 möglich! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sen13|   Wanderung vom Deutschen Museum zum Bootshaus 

 

Termin: 

 

Mittwoch, 13.12.2023 

Beschreibung: Wir wandern vom Deutschen Museum entlang der Isar zum 

Bootshaus in Thalkirchen zur Jahresabschlussfeier. 

Gehzeit: ca. 1,5 Stunden 

Ort / Treffpunkt: Ludwigsbrücke vor dem Deutschen Museum, 11:00 Uhr 

Ankunft am Bootshaus um 12:30 Uhr 

Organisator: Claus Otrembnik Tel.: 089 76 37 88 

Anmeldung: Nur mit vorheriger Anmeldung des Essens bis 09.12.2023  

möglich! 
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Termine von Juli bis Dezember 2023     Übersicht 
J U L I  2 0 2 3  

1 Sa 
Inklusives Schnupperklettern 

Landestreffen Gersthofen 

2 So Inklusives Schnupperklettern 

3 Mo  

4 Di  

5 Mi 
Führung Oberschleißheim 

Stammtisch Bootshaus 

6 Do  

7 Fr  

8 Sa 
HT Stubaier Alpen 

WS6 Kajak-Schnuppertag 

9 So � HT Stubaier Alpen 
Benefizkonzert Roland Herfter 

10 Mo WS7 Kajakkurs (1. Tag) 

11 Di WS7 Kajakkurs (2. Tag) 

12 Mi Wanderung SEN7 

13 Do WS7 Kajakkurs (3. Tag) 

14 Fr Klettersteig-Wochenende 

15 Sa 
� KS-WE / Mehrseillängenkurs / 
Hochtour Hohe Dock 

16 So 
� KS-WE / Mehrseillängenkurs / 
� HT Hohe Dock / WS7 Abschluss 

17 Mo  

18 Di  

19 Mi  

20 Do  

21 Fr Biwaktour im Karwendel 

22 Sa Biwaktour im Karwendel 

23 So Biwaktour im Karwendel 

24 Mo  

25 Di  

26 Mi Grillen für ALLE Bootshaus 

27 Do  

28 Fr 
Führung ökologische Ausgleichs-

fläche 

29 Sa Abenteuer Höhlenfahrt 

30 So  

31 Mo  
 

A U G U S T  2 0 2 3  

1 Di  

2 Mi  

3 Do  

4 Fr  

5 Sa  

6 So  

7 Mo  

8 Di  

9 Mi Stammtisch Bootshaus 

10 Do  

11 Fr „Sunset-Climb“ 

12 Sa WS8 Wildwasser Engadin 

13 So WS8 Wildwasser Engadin 

14 Mo WS8 Wildwasser Engadin 

15 Di WS8 Wildwasser Engadin 

16 Mi Wanderung SEN8 

17 Do  

18 Fr  

19 Sa  

20 So  

21 Mo  

22 Di  

23 Mi  

24 Do  

25 Fr  

26 Sa Alpinkletter-Wochenende 

27 So � Alpinkletter- Wochenende 

28 Mo  

29 Di  

30 Mi  

31 Do  
 

S E P T E M B E R  2 0 2 3  

1 Fr  

2 Sa  

3 So  

4 Mo  

5 Di  

6 Mi  

7 Do  

8 Fr  

9 Sa  

10 So  

11 Mo  

12 Di  

13 Mi Stammtisch Bootshaus 

14 Do  

15 Fr  

16 Sa  

17 So  

18 Mo  

19 Di  

20 Mi Wanderung SEN9 

21 Do  

22 Fr  

23 Sa  

24 So 
Bergtour Montscheinspitze /  
WS9 Abpaddeln 

25 Mo  

26 Di  

27 Mi  

28 Do  

29 Fr  

30 Sa  
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O K T O B E R  2 0 2 3  

1 So  

2 Mo Alpinklettern »Kraxengrat« 

3 Di  

4 Mi  

5 Do Wanderung SEN10 

6 Fr  

7 Sa  

8 So  

9 Mo  

10 Di  

11 Mi Stammtisch Bootshaus 

12 Do  

13 Fr  

14 Sa Arbeitstour Schönau 

15 So  

16 Mo  

17 Di  

18 Mi Wanderung SEN11 

19 Do  

20 Fr  

21 Sa Arbeitstour Bootshaus 

22 So  

23 Mo  

24 Di  

25 Mi Mentaltraining (1/5) 

26 Do  

27 Fr  

28 Sa  

29 So  

30 Mo  

31 Di  
 

N O V E M B E R  2 0 2 3  

1 Mi  

2 Do  

3 Fr  

4 Sa  

5 So  

6 Mo  

7 Di  

8 Mi 
Mentaltraining (2/5) 

Stammtisch Alte Wirt 

9 Do  

10 Fr  

11 Sa  

12 So  

13 Mo  

14 Di  

15 Mi 
Mentaltraining (3/5) 

Wanderung SEN11 

16 Do  

17 Fr  

18 Sa  

19 So  

20 Mo  

21 Di  

22 Mi Mentaltraining (4/5) 

23 Do  

24 Fr  

25 Sa  

26 So  

27 Mo  

28 Di  

29 Mi Mentaltraining (5/5) 

30 Do  
 

D E Z E M B E R  2 0 2 3  

1 Fr  

2 Sa  

3 So  

4 Mo  

5 Di  

6 Mi  

7 Do  

8 Fr  

9 Sa  

10 So  

11 Mo  

12 Di  

13 Mi Jahresabschlußfeier Bootshaus 

14 Do  

15 Fr  

16 Sa  

17 So  

18 Mo  

19 Di  

20 Mi  

21 Do  

22 Fr  

23 Sa  

24 So  

25 Mo  

26 Di  

27 Mi  

28 Do  

29 Fr  

30 Sa  

31 So  

Schulferien BY  Bezirk    U / K  SEN  FAM  Berg / W  Rad  Wasser 
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Thomas Zachmayer 

Referent Soziales 

E-Mail: soziales@nfbm.de 

Mobil: 0176-931 961 29 
 

Das Referat für Soziales wird gefördert 

vom Fonds der Münchner Behindertenhilfe  

der Landeshauptstadt München 

 

 

 

Soz1 |  
 

Termin: Termine werden kurzfristig bekannt gegeben! 

Beschreibung: Je nach Ausschreibung! 

  

Organisator: Thomas Zachmayer, soziales@nfbm.de, Tel: 0176 931 961 29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o 
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Familiengruppe 

Fam1 | Treffen Spielgruppe / Familiengruppe am Bootshaus 

Termin: Folgen!  

Beschreibung: Lose Treffen am Bootshaus, ohne Programm!  

Ort / Treffpunkt: 16:00 – 18:30 Uhr  

Organisator: Thomas Zachmayer, soziales@nfbm.de, Tel: 0179 11 30 931 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Thomas Zachmayer 

Referent Soziales 

E-Mail: soziales@nfbm.de 

Mobil: 0176-931 961 29 
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                Familienprogramm 
                                  

  

 

 

Fam2 | Familien-Programm folgt! 
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Referat Reparatur Café 
 

 

Christian Köhler 

Referent Reparatur-Café 

E-Mail: reparatur-cafe@nfbm.de 

Tel.:  

Mobil:  
 

 

 

Reparatur-Café  
 

Termin: Sonntag 30.07.2023, 27.08.2023, 24.09.2023, 29.10.2023 und 

26.11.2023 

Beschreibung: Von der mechanischen Uhr bis zum gebrochenen Bildschirm: 

Bevor ihr ein defektes Gerät wegwerft,  

kommt zu uns! 

Vielleicht können wir es gemeinsam  

reparieren. Wenn nicht, hattet ihr ein  

gutes Gespräch und bestimmt auch Spaß. 

Ort / Treffpunkt: 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

Bootshaus, Zentralländstr. 16,  

81379 München 

 

Voranmeldung erwünscht,  

bitte mit Nennung der Geräteart  

und des Defekts.  

Damit können evtl. benötigtes Werkzeug  

oder Ersatzteile organisiert werden. 

  



 

 

WWW.NATURFREUNDE-BEZIRK-MUENCHEN.DE KUSS & VERANSTALTUNGSPROGRAMM 2023  19 

 

 

NaturFreunde Häuser Bezirk München 

Bootshaus 

 Christian Köhler   

Thomas Zachmayer 

Tom Mayer 

Referenten Bootshaus  

 

 
E-Mail: 

 

referentbootshaus@nfbm.de 

 

 
Vereinsgaststätte „Das Bootshaus“ 

Zentralländstraße 16, 81379 München 

E-Mail: bootshaus@nfbm.de  

Tel.:       0176 – 24 71 14 75 

 

Wimbachgrieshütte 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pächter:  Veselin Mirkovic 

 Vertreten durch Expertenpool 

Referent Wimbachgries 

 

E-Mail: 

 

referentwimbachgries@nfbm.de 

 

 
Schutzhütte des Vereins der Natur-
Freunde Deutschlands, Bezirk München.  

 
Die Wimbachgrieshütte liegt auf 1327 m 
Höhe im Talschluss des Wimbachtales  

im Nationalpark Berchtesgaden.  

 
Reservierungen über Buchungssystem 

„Hüttenholiday“  

www.huetten-holiday.com/huts/wimbach-
grieshuette 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

                             Neue Pächter: 

                                          Christian und Mareike 
Aiglstorfer 
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NaturFreunde Häuser Bezirk München 

Schönau / Erl 

 Stefan Deubler 

Herbert Weiss 

Referenten Schönau/Erl  

 

E-Mail: 

 

referentschoenau@nfbm.de 

 

 
Unser Selbstversorgerhaus kann von 
Gruppen, Familien und Einzelpersonen 
besucht werden und liegt neben dem 
Gasthaus Schönau in Erl bei Kufstein. 

Anmeldung über info@nfbm.de 

 

Klause am Schindergraben 

 

 Christian Köhler   

Thomas Zachmayer 

Tom Mayer 

Referenten Schindergraben 

E-Mail: 

 

referentschindergraben@nfbm.de 

 

 

 

 

 

 

Im Jahr 2012 wurde das Haus an die 
"draussen coworking GbR" verpachtet 
und gleichzeitig umfangreich saniert.  
Das Haus steht nun allen offen, die die 
Abgeschiedenheit suchen oder sich op-
timal auf anstehende Aufgaben vorbe-
reiten wollen. 
Die Klause im Schindergraben liegt idyl-
lisch im Wald nahe dem Ortsteil 
Aumühle der Gemeinde Egling.  
 

Buchungsanfragen zur Klause am Schin-
dergraben bitte ausschließlich an 
info@projekt-draussen.com 
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Ortsgruppen des Bezirks München 

 

München- 

Au-Wintersport e.V. 

Vorstand: 

Markus Voigt 

Anton-Will-Str. 41 

80937 München 

Tel: 089-540 430 97 

Markus.voigt@gmail.com 

 

Vereinsabend: 

Dienstags nach Bedarf im 
Bootshaus, Zentralländstr. 
16, 81379 München.  

Termin beim Vorstand  

erfragen. 

   

München- 

Brünnstein e.V. 

Vorstand: 

Klaus Wieland 

Gleichweg 19 

80999 München 

Tel: 089 89 22 00 77 

klaus@elektro-wieland.de 

Vereinsabend: 

1x pro Monat 

Termin und Treffpunkt 

 jeweils im Programm 

der OG 

 www.naturfreunde-muenchen.de 

 

  

München- 

Giesing-Brecherspitze 
e.V. 

Vorstand. 

Bernard Grau 

Postfach 900401 

81504 München 

Tel: 089-693 888 01 

Mobil: 0171-801 84 81 

Vereinsabend: 

Jeden Donnerstag 20:00  

im Vereinslokal der AWO, 
Werinherstr. 71, München-
Giesing 

 bernard@naturfreunde-muenchen-giesing.de 

www.naturfreunde-muenchen-giesing.de 

 

  

München- 

Halserspitz e.V. 

Vorstand: 

Hörgl Rainer 

vorsitzender@nfbm.de 

 

 

Vereinsabend: 

Jeden Donnerstag 19:00 

Kleingartenverein NW4 

Am Hirschgarten e.V. 

Arnulfstr. 261, München 
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Ortsgruppen des 
Bezirks München 

 

München- 

Karwendel-Sendling e.V. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vorstand: 

Sabine Koller 

Tannenbergstr.12 

82234 Weßling 

Tel: 08153-23 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vereinsabend: 

Jeden 2. Donnerstag 19:00 

und/oder nach Programm 

Gaststätte „Zum Blaustern“ 

Wackersberger Str.65,  

München 

 Sabine.Koller64@googlemail.com 

www.naturfreunde-karwendel.de 
 

München- 

Laim-Almfried e.V. 

Vorstand: 

Wolfgang Bähren 

Münchner Straße 3b 

82178 Puchheim 

Tel: 089-18 91 25 16 

vorstand@naturfreunde-
muenchen-laim.de 

www.naturfreunde-muen-
chen-laim.de 

Vereinsabend: 

Jeden 1.Donnerstag 19:30 

im Da Wirtshauser 

Agnes-Bernauer-Straße 239, 
81241  München 

   

München- 

Musauer Alm e.V. 

Vorstand: 

Peter Schedlbauer 

Beiserstr. 2 

85521 Ottobrunn 

Tel: 089-60 99 514 

 

Vereinsabend: 

Jeden 1.Donnerstag  

in der Gaststätte  

„Schneider Bräuhaus,  

Berg am Laim 

Baumkirchnerstr. 5,  

81673 München 

   

München- 

Nord-Sonnblick e.V. 

Vorstand: 

Rudolf Weislmeier 

Säulingstr. 26 

86899 Landsberg 

Tel: 08191-941 636 

Rb.Landsberg@gmx.de 

www.nfd-sonnblick.de 
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Ortsgruppen des 
Bezirks München 

 

  

   

München- 

Obersendling-Hochkopf 
e.V. 

Vorstand: 

Gerhard Siegl 

Kerschensteinerstr. 260 

82110 Germering 

Tel: 089-841 26 18 

Vereinsabend: 

Jeden 1.+3.Donnerstag 19:30  

im Bootshaus,  

Zentralländstr. 16, München 

 

 info@nfd-obersendling.de 

www.nfd-obersendling.de 

 

  

München- 

Ost e.V. 

Vorstand: 

Andreas Witzl 

Bahnstr. 14 

81827 München 

Tel: 089-435 78 595 

Vereinsabend: 

Jeden 1.+3.+4.Donnerstag 
20:00 Uhr, 

im Eislaufstuben-Ostpark, 
Staudingerstr. 17, München 

 

 

 

München- 

Plankenstein e.V. 

Vorstand: 

Helmut Wenninger 

Toni-Schmid-Str. 10 

81825 München 

Tel: 089-427 42 20 

hw@wenninger.de 

 

Vereinsabend: 

Mittwochs 14-tägig, 20:00 

im Restaurant Heimgarten, 
Heimgartenstr. 23, München 

 

   

München- 

Ramersdorf Isarwinkel 
e.V. 

Vorstand: 

Mika Ilmen 

Perlacher Str. 30  

81539 München 

Tel: 0179-4765877 

Mika.ilmen@gmx.de 

 

Vereinsabend: 

Jeden 2.+4.Montag 19:30 

in der Trattoria „Staudinger 
Hof“, am Ostpark, Staudinger 
Str. 20, München 
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Ortsgruppen des 
Bezirks München 

 

  

   

München- 

Steinfalk e.V. 

Vorstand: 

Benno A.Wagner 

Glyzinenstr.9 

80935 München 

Tel: 089-351 25 44 

Vereinsabend: 

1 x im Monat  

nach Vereinbarung 

 Naturfreund_wagner@t-online.de 

 

  

  

München- 

Süd-Watzmann e.V. 

Vorstand: 

Eduard Eben 

Feldafingerstr. 38 

81477 München 

Tel: 089-78 25 69 

Vereinsabend: 

Jeden 1.+3. Mittwoch 19:30 

In der Gaststätte 

Bootshaus, Zentralländstr.16 

München 

 www.naturfreunde-muenchen-sued.de 

 

  

München- 

Wassersport e.V. 

Bootshaus II 

Vorstand: 

Leonhard Meixner 

Tel: 089-87 38 92 

wassersport@nfbm.de 

Vereinsabend: 

Jeden Mittwoch 19:30 

im Bootshaus II,  

Zentralländstr. 16, München 

 www.nf-muenchen-wassersport.de 

 

 

München- 

West/Wetterstein e.V. 

Vorstand: 

Günter Drexler 

Zwicklgasse 4 

81245 München 

Tel: 089-863 39 58 

Drexler.guenter@gmx.de 

 

Vereinsabend: 

Jeden 1.Freitag 17:00 

im „Bootshaus“,  

Zentralländstraße 16  

und nach Absprache jeden 

3.Freitag ab 17 Uhr in der 

Gaststätte „Bürgerheim“, 

Bergmannstraße 33 
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E-Mailadressen des Bezirks München 

Unsere Vorstandschaft sind unter  
folgenden E-Mailadressen erreichbar: 

 

info@nfbm.de Geschäftsstelle, Tel.: 089-2015777  

vorsitzender@nfbm.de Rainer Hörgl, 
Tel.: 08170/9984922, Mobil: 0179-7616411 

vorstand@nfbm.de Rainer Hörgl, Elisabeth Mundigl,  
Johanna Deubler, Sissi Wieland,  
Florian Ritter, Philipp von den Hoff 

kasse@nfbm.de Philipp von den Hoff 

revision@nfbm.de Stephanie Hafner, Maraike Lindner (Daten-
schutzbeauftragte), Horst Brunner, Erika Siegl, 
Verena Kuchar  

schriftfuehrung@nfbm.de Angelika Brück 

Ortsgruppen: 

ogvorstaende@nfbm.de erreicht alle Ortsgruppen-Vorstände  
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E-Mailadressen des Bezirks München 

Unsere Referenten sind unter  
folgenden E-Mailadressen erreichbar: 

 

Referate:  

referentwimbachgries@nfbm.de  Expertenpool 

referentschindergraben@nfbm.de  Christian Köhler, Thomas Zachmayer,  

Tom Mayer 

referentbootshaus@nfbm.de Christian Köhler, Thomas Zachmayer, 

 Tom Mayer  

referentschoenau@nfbm.de  Stefan Deubler und Herbert Weiss 

bergsteigen@nfbm.de  Marc Möller, Thomas Huttenlocher 

bergsport50plus@nfbm.de  nicht besetzt 

sport@nfbm.de Manuel Runge 

wassersport@nfbm.de  Leonhard Meixner 

kultur@nfbm.de  Kurt Schiemenz 

umwelt@nfbm.de  Helmut Schlager, Kurt Schiemenz,  

   Manuela Schrödl, Manfred Plöckl 

senioren@nfbm.de  Claus Otremnik 

soziales@nfbm.de  Thomas Zachmayer  

reparatur-cafe@nfbm.de   Christian Köhler 
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Tourenprogramm Bezirk München unter 
www.naturfreunde-bezirk-muenchen.de  
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Geschäftsstelle 

NaturFreunde Deutschlands Bezirk München e.V. 

Zentralländstraße 16 

81379 München 

Tel.:  089-201 57 77 

Fax:  089-202 15 07 

E-Mail:  info@nfbm.de 

Homepage: www.naturfreunde-bezirk-muenchen.de 

Geschäftszeiten 

Donnerstag 10:00 - 17:00 Uhr und nach Vereinbarung 
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Hinweis 

Mit der Teilnahme an Veranstaltungen der NaturFreunde Deutschlands Bezirk München e.V. erklärt 

sich der Teilnehmer damit einverstanden, dass er nach §21 und §22 des KUG auf Bildmaterial, das 

während der Vereinsveranstaltung angefertigt wird, dargestellt wird. Die Einwilligung gilt unbe-

schränkt für die Veröffentlichung, Digital- oder Printform. Die Einwilligung ist zeitlich sowie örtlich 

nicht beschränkt. Sollte der Teilnehmer eine Ablichtung nicht wünschen, so hat er selbst dafür Sorge 

zu tragen, dass er sich nicht im Aufnahmebereich der Kamera befindet. 
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