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Wart ihr bei unserem Familienfest am 
Bootshaus? Oder beim Angrillen Ende 
April? Oder sogar beim verregneten 1. 
Mai zum Waffelessen bei uns? Es war 
und ist wieder Einiges los bei den Natur-
Freunden in München. Unser neuer 
Spielplatz ist beliebt wie nie, selbst bei 
schlechtem Wetter sind hier Kinder am 
Spielen. Auch unsere tierischen Bewoh-
ner am Bootshaus, wie die Kaninchen, 
Bienen und Biber scheinen sich wohl zu 
fühlen. Und habt ihr die niedlichen Ba-
byenten gesehen, die auf dem Kanal 
hinterm Bootshaus ihre ersten 
Schwimmversuche unternehmen? 

Es ist schön, dass die NaturFreunde mit 
dem Bootshaus einen so tollen Ort ha-
ben, an dem Mensch und Natur neben-
einander und miteinander leben können. 
Aber damit dieser Ort auch so schön 
bleibt, müssen wir aufeinander Rück-
sicht nehmen, wie überall in der Natur. 
Leider ist es immer wieder zu Zwischen-
fällen gekommen, bei denen man ei-
gentlich nur den Kopf schütteln kann. So 
sind Leute in den Hasenstall eingebro-
chen, Fahrräder wurden in Blumenbee-
ten geparkt, abgesperrte Bereiche wur-
den betreten und so weiter. Das muss 
doch alles nicht sein. 

Also wenn ihr mal wieder am Bootshaus 
seid, und ihr seht jemanden, der sich of-
fensichtlich falsch verhält, dann weist 
diese Person bitte darauf hin oder gebt 
uns oder dem Wirt Bescheid. Vielen 
Dank. 
Und jetzt viel Spaß beim Lesen, und 
hoffentlich bis bald am Bootshaus!

Berg frei, 
eure Chrissi

P. S.: Ich habe gehört, dass der Niko-
laus heuer wieder am Bootshaus vor-
beischauen möchte, vielleicht hat er ja 
auch was für dich dabei?

Vorwort
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Nachdem letztes Jahr unser Sommerfest 
nur in stark abgespeckter Version stattfin-
den konnte, da wir kaum Helfer hatten, 
ging es diesmal mit mulmigen Gefühlen 
an die Vorbereitungen für das diesjährige 
Sommerfest am Bootshaus. Es war uns 
wichtig, möglichst viel für unsere kleinen 
NaturFreunde anzubieten, weshalb wir 
nicht nur die Kletterwand, sondern auch 
ein Hüpfkissen aufbauen wollten. Außer-
dem sollte es wieder Kinderschminken, 
Basteln, eine Leseecke und Bootsfahrten 
auf dem Kanal geben. Und natürlich woll-
ten wir auch auf Steckerlfisch und Ku-
chen nicht verzichten. 
Und was soll ich sagen? Es hat alles ge-
klappt! Das Wetter war bestens, es waren 
viele Helfer da und noch viel mehr Natur-
Freunde und -Freundinnen. Auch wenn wir heuer nicht so viel Essen verkaufen 

konnten und natürlich ein paar 
mehr Helfer nie schaden, war 
es eine super Veranstaltung. 
Alle Stationen für die Kids wa-
ren gut besucht, jeder war gut 
gelaunt und es hat einfach 
Spaß gemacht. 
Daher: vielen Dank an alle 
Helfer, ihr seid super!

Chrissi

NaturFreunde Familienfest – 
Ein voller Erfolg?
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„Zum Saison-Einstieg 2023 planen wir 
ein Kajak-Camp für alle, die schon ein 
bisschen paddeln können und Technik-
Training im Wildwasser machen wollen“ 
– Das stand im Januar in einer Mail von 
Max und Alex und ich dachte nur: Super, 
da will ich mit! Als es dann losging, wa-
ren wir zu acht und ich die Einzige, die 
wirklich „nur ein bisschen paddeln“ 
kann. Das war aber ok, denn alle waren 
sehr rücksichtsvoll und haben mir gehol-
fen, wo sie nur konnten.

Da die Anfahrt von München zum Cam-
pingplatz Wildalpen sehr weit ist, kamen 
wir am Mittwoch erst um 23 Uhr dort an. 
Die erste Herausforderung war also 
der Zeltaufbau mit Stirnlampe – und das 
alles noch bei Regen und Kälte! Wie 
schön der Campingplatz direkt am Ufer 
der Salza liegt, haben wir also daher am 

Donnerstagmorgen gesehen. 
Ich hatte gemischte Gefühle 
zwischen Vorfreude und Auf-
regung, denn so ein wilder 
Fluss ist ja schon was ganz 
anderes als der Isarkanal.

Nach dem Frühstück packten 
wir also die Autos und fuhren 
ein ganzes Stück flussauf-
wärts: Dann ab ins Kajak und 
losgepaddelt. Ich habe immer 
versucht, möglichst in der ide-
alen Linie jemandem hinterher zu fahren 
und die Technik-Tipps umzusetzen. Das 
hat stellenweise ganz gut funktioniert, 
doch leider 
bin ich auch 
e i n m a l 
„schwimmen 
g e g a n g e n “ 
(das ist die 
nettere For-
mulierung für 
Kentern).

Am Freitag 
war das Wet-
ter schon viel 
besser. Wir 
paddelten auf einem anderen Abschnitt 
der Salza, mit Ausstieg direkt am Cam-
pingplatz. Dort war jetzt noch mehr los 
als die letzten Tage, denn am Wochen-
ende waren Wettkämpfe geplant: Kajak 
Freestyle, Kajak Cross und Slalom. Wir 
wollten unbedingt, dass Martin sich für 
den Slalom anmeldet, er ließ 

sich aber leider nicht 
überreden.

Am Samstag habe 
ich einen Tag Pause 
gemacht und bei den 
Wettkämpfen zuge-
schaut. Abends ha-
ben wir dann alle zu-
sammen gegrillt. 
Auch da habe ich et-
was Neues gelernt: 
nämlich, dass gegrill-

te Champignons mit Schafkäse gefüllt 
einfach super schmecken!

Damit ich am 
Sonntag nicht 
schon wieder 
Pause mache, 
sind wir genau 
d i e s e l b e 
Strecke noch-
mal gefahren 
wie am zwei-
ten Paddeltag. 
Das war die 
richtige Ent-
s c h e i d u n g , 
denn ich war 

viel weniger aufgeregt und konnte mich 
besser auf die Technik konzentrieren.

Am Ende war ich total glücklich, dass 
ich dabei war – Danke an alle, dass ihr 
so viel Rücksicht auf mich genommen 
habt!

Monika Rüger

Kajak-Camp Salza vom 18. bis 21. Mai
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Kletterkurs in Arco 
für Familien, Jugendliche und Erwachsene 

Wer: Für alle, die Spaß an der Bewegung in der senkrechten freien Natur haben, 
oder es einfach mal ausprobieren wollen. 

Was: Von der Grundlagenausbildung wie Knotenkunde bis zum freien Klettern 
mit dem Finetuning der Klettertechnik ist alles möglich. Die Inhalte des Kurses 
werden auf die Vorkenntnisse der Teilnehmer abgestimmt. Geklettert wird mei-
stens in der näheren Umgebung von Arco. 

Wann: In den Herbstferien von Samstag, 28. Oktober 2023 bis Samstag,  
04. November 2023 (es kann auch nur teilweise teilgenommen werden) 

Wo: Campeggio Arco / Italien 

Kosten:

4-6 Jahre 7-11 Jahre Erwachsene
Mitglieder:
je Woche 108 € 168€ 258 €
je Tag 18 € 28 € 43 €
Gäste:
je Woche 162 € 228 € 306 €
je Tag 27 € 38 € 51 €

Jugendliche von 12 Jahren bis max. 27 Jahren in Ausbildung günstiger.
Solltest du dir Sorgen um die Finanzierung machen, wende dich vertrauensvoll an leitung@nfj-muenchen.de, wir werden eine 
Lösung finden. 

Mitbringen: Gute Laune, Kletterausrüstung soweit vorhanden, Zelt, Wohnmobil, 
Wohnwagen, etc. 

Teilnehmer: min. 10 Personen, max. 40 Personen. Es entscheidet der Eingang 
der verbindlichen schriftlichen Anmeldung.

Infos und Anmeldung: Verbindlich bis 14. Oktober 2023 unter www.nfj-muen-
chen.de oder über arco@nfj-muenchen.de
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Redaktion nfj nochmal (V.i.S.d.P.): 
Chrissi Probst
Jugendleitung: 
Chrissi Probst, Daniel Seidl, Thomas 
Zachmayer 
leitung@nfj-muenchen.de
Kasse: 
Philipp von den Hoff 
kasse@nfj-muenchen.de
Schriftführung: 
Cornelia Stranzinger

Referat Sport/Bergsteigen: 
Michael Stranzinger, Leo Heidemann,  
Martin Kronthaler 
sport@nfj-muenchen.de
Referat Öffentlichkeit / nfj-nochmal: 
Leo Heidemann 
nochmal@nfj-muenchen.de
IT-Beauftragter / Webmaster: 
Leo Heidemann, Daniel Seidl 
webmaster@nfj-muenchen.de
Referat Kultur: 
Hier könnte dein Name stehen! 
kultur@nfj-muenchen.de 

Vertrauensperson: 
Matthias Ecker 
vertrauensperson@nfj-muenchen.de
Beisitzer: 
Monika Schwarzbaur, Sonja Seidl, 
Rainer Hörgl
Alle Fotos: NaturFreundeJugend

www.nfj-muenchen.de
Bankverbindung der Jugend: 
IBAN: DE96701500001001866530  
BIC: SSKMDEMM

Kletterwand–
verleih

Unsere Kletterwand des Landes-
verbandes Bayern wird von der Be-
zirksjugend München verwaltet. 
Ausleihen kann sie jeder gegen eine 
Gebühr von 100 €. Für NaturFreun-
deorganisationen ist das Ausleihen 
kostenfrei. Die Kletterwand ist auf 
einem Anhänger (2000 kg gebremst) 
verstaut. Für Übungsleiter und Auf-
bau müsst ihr selbst sorgen, aber 
natürlich sind wir auch da gerne be-
hilflich. Näheres auf unserer Home-
page: www.nfj-muenchen.de unter 
Kletterwand, oder bei Rainer Hörgl, 
Mobil: 0179/ 7616411.

 
Nikolausfeier und Wintergrillen

 
Organisiert von der Bezirksjugend und dem Bezirk

Wer: für alle, ob alt oder jung, ob alleine oder mit der Ortsgruppe

Wann: Mittwoch, 6. Dezember 2023, ab 15.30 Uhr

Wo: Bootshaus der NaturFreunde, Zentralländstraße 16,
U3 Haltestelle Thalkirchen / Tierpark

Was: ab 15.30 Uhr mit Feuerschale, um 17 
Uhr kommt der Heilige Mann, jedes 
angemeldete Kind bekommt ein Sackerl.

Ab 17.30 Uhr gemütliches Beisammensein 
bei Grill und warmen Getränken.
Wir sorgen für Grill, Holz (Feuerschale) und 
Nikolaus, der Wirt für Glühwein und andere 
Getränke.

Grillgut, auch vegetarisch, besorgen wir auf 
Wunsch gerne.

Anmeldung: bitte bis 30. November 2023 in 
der Geschäftsstelle unter 089 / 201 57 77
oder mit dem Anmeldeblatt auf unserer Web-
site www.nfj-muenchen.de.

Teilnehmer: für Nikolaus mind. 5 Kinder und 
max. 20 Kinder.


