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I DFUTSCHLANDS
Bezirk Miinchen e.\V.

Mérz 2024

Aktuelles aus der Bezirksjugend

Ob Klettern, Grillen, Hupfen oder mal eine
Woche weg von Mama und Papa, bei uns
gibt es das alles! Alle Infos dazu gibt‘s im
Jugendteil von diesem Heft.

Liebe NaturFreunde
und NaturFreundinnen,
liebe Leserinnen

und Leser,

Diesmal im NFJ nochmal:

> Start in die Grillsaison -
Angrillen am Bootshaus

> Tag der Solidaritat -
Waffeln und Hupfkissen am 1. Mai

das neue Jahr fordert uns gleich mal wieder. So starteten wir
mit dem Neujahrsempfang am 8. Januar und einer groRen De-
mo gegen rechts, die leider wegen der vielen Teilnehmer friih
beendet wurde. Gefolgt vom Zwergerlskikurs in der Schénau, der
ausgebucht war. Die Eintrittskarten fur Bjorn Puscha verkauften

> Klettern am Gardasee -
Wir fahren wieder nach Arco

> Save the date -

Sommerfest am Bootshaus
sich rasant, da merkt man, dass die Kulturveranstaltungen nach

wie vor gefragt sind.
Der Vorstand besucht in den ersten Monaten eines Jahres traditi-

> Unsere Sommerfreizeit -
Diesmal zum Thema Wald

onsmafig die Jahreshauptversammlungen der Ortsgruppen.
> Berichte von unseren Veran-

staltungen und vieles mehr!

Daneben haben wir begonnen, den Gastraum im Bootshaus zu reno-
vieren und zu gestalten. Im Marz folgen die Arbeitstouren im Boots-
haus und der Schénau.

Immer gibt es was zu tun und wir werden gefihlt immer weniger, die
mit anpacken. Bitte macht doch alle mal Werbung fur die NaturFreun-
de, denn der Verein ist es wert.

Danke an dieser Stelle an alle, die den Vorstand, die NaturFreunde und
auch mich tatkréaftig unterstitzen.

Viel Spafd beim Lesen!

Berg frei!
Rainer
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Sa., 09.03.24
Mo., 11.03.24
Mi., 13.03.24

Sa., 16.03.24
Di., 30.04.24
Mi., 01.05.24
Mo., 13.05.24

Sa., 08.06.24
Sa., 29.06.24

Fr., 08.-11.03.24

Arbeitstour am Bootshaus
Bezirkausschusssitzung 18:30 Uhr per ZOOM

Bezirkskinder- und Jugendjahreshaupt-
versammlung um 18:30 Uhr im Bootshaus

Arbeitstour Schénau
Angrillen der Jugend im Bootshaus
Maifeier im Bootshaus

Jahreshauptversammlung Bezirk Miinchen
im Bootshaus

100-Jahrfeier Wimbachgrieshutte
Sommerfest am Bootshaus

Skitourentage Lechtal/Namlos

Sa., 16.-23.03.24  Skitourentage Graubtinden

Jeden Mittwoch

Zirkeltraining ab 18:30 Uhr

Termine standen bei Drucklegung noch nicht fest.

Jeden Dienstag

Offener Klettertreff in der Halle ab 18:00 Uhr

Letzter Montag im Monat Bouldertreff in der Halle ab 18:00 Uhr

Termine standen bei Drucklegung noch nicht fest.

Inklusiver Stammtisch
am Bootshaus der NaturFreunde

Willkommen sind alle! Egal ob mit oder
ohne Beeintrachtigung.

Haus.

Termine standen bei Drucklegung noch nicht fest.

Di., 12.03.24

Mi., 06.03.24

Mi., 20.03.24
Mi., 03.04.24

Mi., 17.04.24
Mi., 08.05.24

Mi., 15.05.24
Mi., 05.06.24
Mi., 26.06.24
So.,31.03.24
Do., 09.05.24

So.,12.05.24

So., 24.03.24
So., 28.04.24
So., 26.05.24
So., 30.06.24

Bei schlechtem Wetter sitzen wir im

Umwelt-Stammtisch im Bootshaus 19:00 Uhr

Senioren-Stammtisch -
Alter Wirt Thalkirchen, 13:00 Uhr

Wanderung von Glonn nach Aying

Senioren-Stammtisch -
Alter Wirt Thalkirchen, 13:00 Uhr

Wanderung von Geitau nach Bayrischzell

Senioren-Stammtisch -
Alter Wirt Thalkirchen, 13:00 Uhr

Erkundung Forstlicher Versuchsgarten und
Walderlebniszentrum Grafrath

Senioren-Stammtisch -
Bootshaus, 13:00 Uhr

Wanderung von Gauting nach Socking

Ostereiersuche ab 14:00 Uhr

14:00-18:00 Bienenwelten am Bootshaus,
mit Fiihrung, Spielen und Basteln

14:00-18:00 Bienenwelten

Reparatur-Café ab 14:00 Uhr im Bootshaus
Reparatur-Café ab 14:00 Uhr im Bootshaus
Reparatur-Café ab 14:00 Uhr im Bootshaus
Reparatur-Café ab 14:00 Uhr im Bootshaus

Zentralldndstrafle 16, Munchen-Thalkir-
chen, U-Bahn: U3 Thalkirchen

Termine:

5. Marz ab 19:00 Uhr

(Grillen und dann FuBball gucken)

17. April ab 18:00 Uhr

15. Mai ab 18:00 Uhr
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Weitere Informationen bei:

Thomas Zachmayer soziales@nfbm.de
Aufsichtspflicht kann nicht Gbernommen
werden!
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Skiopening der Ortsgruppe

Miinchen Obersendling- Hochkopf

Vom 15. bis 17. Dezember 2023 starte-
ten die NaturFreunde Minchen Ober-
sendling-Hochkopf in die Skisaison 2023/
2024. Insgesamt haben sich 20 begeis-
terte Skifahrer und Snowboarder von ver-
schiedenen Minchner Ortsgruppen ein-
gefunden, um gemeinsam die Pisten zu
erobern und die winterliche Atmosphare
zu genieflen.

Wie die vielen Jahre davor, wohnten wir
in Fieberbrunn im ,Haus in der Sonne*.
Zum Skifahren ging es in das ca. 20 Mi-
nuten entfernte St. Johann. Das Wetter
hat es wirklich gut mit uns gemeint -
begleitete
uns wahrend des gesamten Wochenen-
des. Die klare Luft und der frische
Schnee bildeten die perfekte Kulisse flir

strahlender Sonnenschein

Wintergrillen am

06.12.2023: Am Nikolaustag lud der Na-
turFreunde-Bezirk Miinchen wieder zum
beinahe schon traditionellen Wintergril-
len ein. Rund 80 NaturFreunde:innen
und Gaste folgten der Einladung ins
Bootshaus. Nach den massiven Schnee-
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unsere Abenteuer auf der Piste. Die Son-
ne spiegelte sich im glitzernden Weif3 der
Hange wider und wir genossen atembe-
raubende Ausblicke auf die verschneite
Berglandschaft. Das Skigebiet bot fur je-
den Teilnehmer, unabhangig von seinem

Koénnen, passende Strecken und Her-
ausforderungen. Zwischen den Abfahr-
ten gab es genligend Zeit, um sich in den
gemutlichen Hutten aufzuwarmen, sich
kulinarisch verwdéhnen zu lassen und
sich Uiber die erlebten Abenteuer auszu-
tauschen.

Bootshaus

fallen am vorherigen Wochenende gab
es auch den passenden Rahmen.

Die Géaste genossen die winterliche Stim-
mung am Bootshaus und hatten viel Zeit
— bei Glihwein und Gegrilltem — fur alte
und neue Geschichten rund um die Na-
turFreunde. Ein besonderer Dank geht
hier an unsere Grillmeister Moritz und
Michi Stranzinger, die unermudlich fir
Nachschub am Grill sorgten. Neben dem
kulinarischen Genuss gab es eine beson-
dere Uberraschung fiir die jiingsten Teil-
nehmer. Der Nikolaus personlich be-
suchte das Wintergrillen und verteilte
Geschenke an die Kinder. Strahlende

Das Skiopening-Wochenende war ein
voller Erfolg, gepragt von fréhlichem Mit-
einander, sportlichen Herausforderun-
gen und unvergesslichen Momenten. Ein
herzliches Dankeschdn an alle Teilneh-
mer fur die gute Laune, die gemeinsa-
men Erlebnisse und an Erika und Ger-
hard Siegl fiir die super Organisation des
Skiopenings!
Zum nachsten Saisonbeginn sehen wir
uns wieder.
Rudi Seidl
OG Obersendling

Gesichter und freudige Uberraschungen
pragten diesen besonderen Moment.
Wir vom Bezirk Mlnchen freuten uns
Uber die hohe Teilnehmerzahl und die
gute Stimmung. ,Es ist schén zu sehen,
wie sich die NaturFreunde Miinchen bei
solchen Veranstaltungen zusammenfin-
den und eine tolle Gemeinschaft bilden.
Das Wintergrillen am Bootshaus war wie-
der ein voller Erfolg.” So konnten wir es
von vielen Gasten horen.

Auch dieses Jahr wird es wieder ein Win-
tergrillen geben. Und wer weif, vielleicht
hat auch der Nikolaus wieder Zeit, am
Bootshaus vorbeizuschauen.
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Trotz widriger Umstande wegen Stamm-
streckensperrung trafen sich am 15. No-
vember sieben Senioren punktlich am
Moosacher Bahnhof. Mit dem Bus ging's
weiter nach Karlsfeld. Kurz nach dem rie-

sigen MAN-Gelande begannen wir unsere
Wanderung. Wir gingen lange Zeit ganz
nah am Wirmkanal entlang. Immer wie-
der faszinierten uns diese riesigen alten
Pappeln, die bis zur Spitze oft mit Schma-
rotzern bewachsen waren, die von weitem
wie Nester aussahen. Sicher waren sie

bei einigen Baumen an deren Tod nicht
ganz schuldlos. Deren Holz wurde zu un-
serem Erstaunen gleich in nachster Nahe
von zwei LKWs zu Holzschnitzeln verar-
beitet.

In der Herbstsonne strahlten die grofRen
Felder in bunten Streifen von Erdschollen,
Grindingungen und am Feldrand die
Baume, deren letztes Eichenlaub wie
Gold glanzte. In dieser Ruhe nur plat-
scherndes Wasser und raschelndes Laub
- man vergisst, dass eigentlich im Ricken

Neujahrsempfang im Bootshaus

Senioren-Wanderung nach Oberschleiheim

eine Millionenstadt liegt. Beim Mittages-
sen in einem netten Lokal in Oberschleif3-
heim holten uns auch Hildegard und Ar-
nold ein und gemeinsam gingen wir dann
zum Bahnhof. Wir waren uns einig, dass
es sinnvoll war, die bereits wegen Regens
abgesagte Tour erneut zu starten. Ein
herzliches Dankeschén an Karin und ihre
wunderbare Spurnase fir die Fuhrung.
Rosi Haug
OG Halserspitz

Der Neujahrsempfang ist schon eine In-
stitution mit mal mehr - mal weniger Teil-
nehmern. Der Bezirk Minchen hatte am
8. Januar ins Bootshaus geladen.

Es sollte ein ungezwungenes Treffen wer-
den, was es am Ende auch war.
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Bei Happchen und Getranken saflen
Jung und Alt bis in die spaten Abendstun-
den zusammen und es wurden wieder
zahlreiche Anekdoten ausgetauscht.
Vielen Dank an alle, die dem Ruf ins
Bootshaus gefolgt waren.
Berg frei!
Rainer
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Happy Halloween in der
NaturFreunde-Kletterhalle in Dachau

Zum ersten Mal verwandelte sich die
NaturFreunde-Kletterhalle in Dachau am
31.10.2023 in eine spektakulare Grusel-
villa. Schaurige Gestalten, lebensgrofie

Spinnen, ein grofer Pott Sufes oder
Saures und unser Special Welcome Shot

LHexenblut“ begriiSten unerschrockene
kleine Hexen, Geister und Skelette. Zu
Beginn der Dammerung wurde das
»~Moonshine Klettern“ eingelautet. Zahl-

reiche Kletterwdti-
ge suchten sich ih-
ren Weg in der Dun-
kelheit, an den in
Neonfarben leucht-
enden Griffen, die
17m hohen Wéande
nach oben. Ein Klet-
tererlebnis der ganz
besonderen Art.

Freut euch auf wei-
tere Events in der
NaturFreunde-Klet-
terhalle. Die neue
Kletterhalle, ganz in
der Nahe von Mun-
chen, ladt zu herausfordernden Kletter-
erlebnissen flrs Bouldern (klettern auf
Absprunghdhe) und das Seilklettern fur
jedes Alter und jedes Koénnen ein. Es

warten Schnupperkletterkurse, Kurse fur
Einsteiger und Fortgeschrittene. Das
Kletterhallenteam freut sich auf euren
Besuch!

Alexander Huber - ,Zeit zum Atmen”

Alexander Huber prasentierte seinen
Vortrag ,Zeit zum Atmen“ am 2. Dezem-
ber in der NaturFreunde-Kletterhalle in
Dachau.

Der Ausnahmekletterer begeisterte sei-
ne Zuhoérer mit eindrucksvollen Bildern
und Filmsequenzen aus seinen Bege-
hungen. Trotz widriger Wetterumstéande
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kamen Uber 250 Gaste, darunter viele
NaturFreunde, und erlebten in der Dach-
auer NaturFreunde-Kletterhalle einen
Vortrag zum Staunen, aber auch zum
Nachdenken und Innehalten. Alexander
Huber blickte dabei zurick, richtete die-
sen aber auch nach vorne. Durch seine
lebhafte Art hatte man das Gefuhl, bei
seinen Touren dabei gewesen zu sein.
Inspiriert durch das gleichnamige Buch
von Reinhard Karl suchte und findet Alex-
ander Huber das Abenteuer in den Ber-
gen. Wichtig sind ihm dabei weniger die
Rekorde, sondern das Extreme oder das
scheinbar Unmogliche doch mdéglich zu
machen. Erlebnisse wie im Karakorum,
den Uberhangen Sardiniens oder die Be-
gehung der Watzmann-Ostwand mit sei-
nem 81jahrigen Vater zéhlen dazu.

Alexander Huber prasentierte ein buntes
Bild der Berge mit seinen schénsten und
pragendsten Augenblicken in der Verti-
kalen, immer verbunden mit seiner Kern-
botschaft: ,Man bezwingt nicht den
Berg, sondern sein eigenes Ich.”

Es war ein kurzweiliger Abend, der, unter-
stitzt durch das engagierte Team der
Kletterhalle, den Zuhérern noch lange in
Erinnerung bleiben wird.
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Wem gehoren die EIefcmTen"

Reinhard Woytek, der 15 Jahre lang im
sudlichen Afrika als Entwicklungshelfer
gearbeitet hat, wollte uns mit seiner et-
was provokanten Fragestellung an unse-
rem Vereinsabend einen Perspektiven-
wechsel anbieten. Wie kommen wir Euro-
paer dazu, den Afrikanern vorzuschrei-
ben, wie sie mit ihrer wilden Tierwelt um-
zugehen haben? In Deutschland haben
wir alle gefahrlichen Grofitiere systema-
tisch ausgerottet und den Abschuss des
letzten Wolfes oder Baren gefeiert. Dass
sie jetzt wieder kommen, stoft in breiten
Kreisen auf heftigsten Widerstand, weil
wir angeblich keinen Platz daflr haben.

Auch in Afrika wird der Lebensraum flr
Menschen und Tiere immer enger, sie
mussen ihn miteinander teilen. Wenn ei-
ne Elefantenherde Uber ein bestelltes
Feld getrampelt ist, kann der Bauer die
Ernte in dem betreffenden Jahr verges-
sen. Wie der Referent berichtete, fallen
auch immer wieder Frauen und Kinder
Raubtierattacken zum Opfer. Trotzdem
steht es aufler Frage, dass Menschen
und Tiere weiterhin zusammenleben
mussen. Es erscheint aber nachvollzieh-
bar, dass die Vorstellungen der Afrikaner
Uber Naturschutz in ihrem Erdteil sich
nicht unbedingt mit den unseren decken.

Es bedarf sehr viel Einflhlungsvermdgen
der Europaer, um als Vertreter der ehe-
maligen Kolonialherren mit den Afrika-
nern zu einer einvernehmlichen Lésung
zu kommen. Das gilt auch fir die Troph&-

.-' -
WI‘ELAri);

ELEKTROINSTALLATION

E-Check
Altbau- und Neubauinstallation
Lichtgestaltung
Intelligente Haustechnik
Tel: 089 / 892200 77
Mobil: 0171/ 64 19 116
info@elektro-wieland.de

Berg frei, Klaus Wieland
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enjagd. Unser Referent verdammt sie

nicht absolut. Denn der Wildtourismus
kann eine Mdglichkeit bieten, dass die
einheimische Bevdlkerung ihre reiche
Fauna akzeptiert und als wichtige Ein-
nahmequelle ausbaut. Wenn die Tiere
vor Wildererbanden geschiitzt werden
sollen, missen umso mehr Ranger vor
Ort ausgebildet und bezahlt werden. Da-
zu kann auch eine Trophaenjagd, bei der
Reiche aus den Industriestaaten hohe
Summen zahlen, zur Finanzierung des
Naturschutzes beisteuern, vor allem
wenn man weif3, dass der illegale Ab-
schuss von Elefanten und Nashdrnern
ein Mehrfaches von der gezielten Tétung
einzelner Exemplare ausmacht. Damit
dieses kostbare Tiererbe Afrikas erhal-
ten Dbleibt, werden Artenschutzabkom-

Redaktionsschluss

fur die nachste Ausgabe ist am
15. April 2024.

Kontakt zur Redaktion:
redaktionbergfrei@nfbm.de

men zwischen Industrienationen und

den afrikanischen Staaten geschlossen.

Die Einmaligkeit der afrikanischen Tier-

bestande ware es wert, sie zum Weltna-
turerbe zu erheben.

Eduard Eben

OG Miinchen-Sud

Allgemeines:

Ihr habt Fragen rund um Mitglied-
schaft, Hitten und Sport?

Dann meldet euch gerne bei uns.
Geschéaftsstelle der NaturFreunde
Muinchen

ZentrallandstrafBe 16

81379 Mdinchen

Tel.: 089 / 2015 7777

Fax: 089 / 202507

E-Mail: info@nfbm.de

oder personlich Do. 10-17 Uhr

Wimbachgrieshiitte

Buchung ausschlieflich unter
www.huetten-holiday.de
Huttentelefon Juni bis September
08657 /944001

Haus Schonau / Erl
Buchung ausschlieflich unter
info@nfbm.de

Bootshaus |
Fragen zur Nutzung bitte Uber die
Geschaftsstelle

Redaktion ,Berg frei!”

Fur Zusendungen von Beitragen, Be-
richten oder Leserbriefen nutzt bitte
redaktionbergfrei@nfbm.de

Der nachste Einleger erscheint am 1.
Juni 2024, bis dahin halten wir euch
Uber die Geschaftsstelle, auf unser
Website und uber die verschiedenen
Newsletter auf dem Laufenden.
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Was war
Zwergerl-Skikurs in der Schonau

Nach iiber zehn Jahren haben wir wie-
der einen Zwergerl-Skikurs initiiert.
Zehn Kinder im Alter von drei bis neun
Jahren freuten sich am Freitag, 26. Janu-
ar abends schon auf den ersten Kurstag.
Als Stitzpunkt diente uns das Haus in
der Schénau. Mit Eltern und Skilehrern
waren wir dann 26 Personen. Zum
Abendessen mussten wir allerdings
schon etwas zusammenrutschen. Die
beiden Kurstage konnten bei Sonne und
guten Kunstschneeverhdltnissen erfolg-
reich abgehalten werden.
Alle Kinder freuen sich schon auf den
zweiten Teil am letzten Februar-Wochen-
ende.
Vielen Dank an dieser Stelle an die Ski-
lehrer Erika, Gerhard und Michael Sieg|,
an Lars Voigt, Manuel Runge und Annika
Merz fir die Betreuung der ,Zwerger!”.
Rainer
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Zur Eréffnung der neuen
NaturFreunde-Hiitte im Wimbachgries

Die Wimbachgries-Hiitte 1924

So lautet ein Auszug aus dem Naturfreund Jahrgang 1924 im
Bericht von Markus Koépf. Weiter: Von schénstem Wetter be-
gunstigt bei zahlreicher Beteiligung der MUnchner und auswar-
tiger Naturfreunde sowie Gaste wurde die Hutte punktlich am
08. Juni 1924 mittags um 1 Uhr vom ersten Obmann Ludwig
Ziegler eroffnet. Unter den Gasten waren die Alpenvereinssekti-
on Reichenhall, die Bergwacht und Verbande des Jugendwan-
derns. Diese Eroffnung war vor hundert Jahren, deshalb wollen
wir dies mit einem Fest am 08. Juni 2024 auf der Wimbach-
grieshutte feiern. Unser Pachter Christian Aiglstorfer wird uns
sicher kulinarisch verwéhnen. Die Einladung folgt gesondert.
Berg frei!

Rainer
Die Wimbachgries-Hiitte heute

»Das Alpengebiet ist erschlossen und mit
Unterklnften hinreichend versorgt.” So
lautet die Meinung der als mafigebend
geltenden alpinen Sachverstandigen. Die-
se Ansicht durfte wohl fir eine Anzahl be-
vorzugter Berggebiete oder Modeberge,
die mit HUtten und Talunterkinften sozu-
sagen gespickt sind, richtig sein, nicht
aber hinsichtlich einer Reihe von lohnen-
den Berggruppen, welche dauernd den
Dornréschenschlaf pflegen.

Die Wimbachgries-Hiitte 1928
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Natur
F reun

Habt ihr heuer schon gegrillt? Im Garten
oder bei Freunden? Nein? Ich auch
nicht, es ist ja auch noch viel zu kalt!
Da misste man sich schon sehr warm
anziehen, um gemiitlich zum Essen
drauRen sitzen zu kénnen. Aber in ein
paar Wochen, wenn die Sonne wieder
langer scheint und der Fruhling richtig
begonnen hat, sieht das schon ganz
anders aus! Da lauten wir namlich am

. NF

Vorwort

Bootshaus die Grillsaison ein. Am 30.
April, also dem Tag vor dem Feiertag,
treffen wir uns am Bootshaus, grillen
und genief3en die vielen selbstgemach-
ten Salate und Nachspeisen. Am besten
meldet ihr euch gleich an!

Und wenn ihr am nachsten Tag dann
das ganze gute Essen verdaut habt,
geht es auch gleich mit der nachsten
Veranstaltung weiter: Wir feiern den Tag

Eislaufen in Germering

Den Ferienabschluss und Jahresstart
mit Events begannen wir sportlich am
07. Januar mit einer Runde Eislaufen.
Nix fir Morgenmuffel, denn schon um
9:45 Uhr trafen wir uns vor der Eislauf-
halle in Germering. Wer keine eigenen
Schlittschuhe hatte, konnte sich direkt
vor Ort noch ein Paar ausleihen und
sich dann in die Schlange vorm Haupt-
eingang anstellen.

Nach kurzem Anstehen suchten wir uns
einen Platz in der Halle um unsere
Schuhe anzuziehen.

Endlich in den Schuhen, ging es direkt
zur Eisflache. Ein paar von uns drehten
ihre erste Runde entlang der Bande,
aber schon in der zweiten Runde ging
es besser.
Nach ein paar
Runden wurde
die Bande nur
noch fir eine
kurze  Pause
genutzt. Es
wurden schnel-
le Runden ge-
dreht, Schnee
gesammelt um
einen Mini-
schneeball zu
machen oder
in Kette gelau-
fen.

Zur Halbzeit gab es einen kleinen Pau-
sensnack und dann ging es in die zweite
Stunde.

Die Zeit verging wie im Flug und schon
kam die Durchsage, dass wir die Eisfla-
che verlassen mussten. Eine schnelle
Runde schafften wir noch und gingen
dann wieder zu unserem Platz. Als wir
unsere Schlittschuhe auszogen fuhr
schon die Eismaschine um die Eisflache
zu glatten. Gemeinsam verlieRen wir die
Halle zuriick in die Kalte nach draufRen.

Es war ein schoner Ausflug, komm doch
beim nachsten Mal mit!

Michael Siegl

der Solidaritat am Bootshaus. Da gibt es
unter anderem ein Hupfkissen und fri-
sche Waffeln. Wir freuen uns auf euch!
Mehr Informationen zu diesen und vie-
len anderen Veranstaltungen findet ihr
hier im NFJ nochmal. Viel Spal® beim
Lesen!!

Berg frei,
Chrissi
Inhalt
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Eisstockschiefen am Kinder- und Jugend-
Bootshaus termine der OG
Ihr habt Lust auf EisstockschieRen? Das kénnt ihr jetzt am Obersendling' HOChkOpf

Bootshaus! Wir haben eine Bahn aufgebaut, die ihr mieten
konnt. Die Bahn ist aus Kunststoff,
kann also auch bei Plusgraden
verwendet werden. Die Nutzungs-
richtlinien findet ihr auf unserer
Website. Um die Bahn zu nutzen,
muisst  ihr  euch nur unter
soziales@nfbm.de anmelden.

Viel Spal} beim Spielen!

Was: Bowling in Olching
Wann: Sonntag, 03. Marz 2024, Spielbeginn vsl. 10 Uhr

Was: Ostereiersuche im Bootshaus
Wann: Ostersonntag, 31. Marz 2024, Beginn 14 Uhr

Anmeldung und Informationen:
Michi Siegl, siegimichael@hotmail.de

Kletterkurs in Arco
fur Familien, Jugendliche und Erwachsene

Wer: Fir alle, die Spaf} an der Bewegung in der senkrechten freien Natur haben, oder es einfach mal ausprobieren wollen.
Was: Von der Grundlagenausbildung wie Knotenkunde bis zum freien Klettern mit dem Finetuning der Klettertechnik ist
alles moglich. Die Inhalte des Kurses werden auf die Vorkenntnisse der Teilnehmer abgestimmt. Geklettert wird meistens in

der naheren Umgebung von Arco.

Wann: In den Osterferien von Karfreitag, 29. Marz 2024 bis Samstag, 06. April 2024 (es
kann auch nur teilweise teilgenommen werden)

Wo: Campeggio Arco / Italien

Kosten:
4-6 Jahre 7-11 Jahre Erwachsene
Mitglieder:
je Woche 133 € 203 € 315 €
je Tag 19€ 29€ 45 €
Gaste:
je Woche 210 € 287 € 378 €
je Tag 30€ 41 € 54 €

Jugendliche von 12 Jahren bis max. 27 Jahren in Ausbildung gunstiger.

Solltest du dir Sorgen um die Finanzierung machen, wende dich vertrauensvoll an
leitung@nfj-muenchen.de, wir werden eine Losung finden.
pre .

Mitbringen: Gute Laune, Kletter-
ausristung soweit vorhanden, Zelt, Wohnmobil, Wohnwagen, etc.

Teilnehmer: min. 10 Personen, max. 50 Personen. Es entscheidet der
Eingang der verbindlichen schriftichen Anmeldung.

Infos und Anmeldung:

Verbindlich bis 10. Marz 2024 unter www.nfi-muenchen.de oder Uber
arco@nfj-muenchen.de

TERMINE AUSSCHREIBUNGEN TERMINE AUSSCHREIBUNGEN TERMINE
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Jugendjahres-
hauptversammlung

Wer: Alle Minchner NaturFreunde

Was: Die Jahreshauptversammlung der NaturFreundeJu-
gend Miinchen — Hier berichten die Ortsgruppen Uber die Ju-
gendarbeit des letzten Jahres, es werden Informationen aus-
getauscht und Plane geschmiedet. Wenn ihr Fragen dazu
habt, schickt sie einfach an leitung@nfj-muenchen.de! Jeder
ist eingeladen, vorbeizukommen.

Wann: Mittwoch, 13. Marz 2024, 18:30 Uhr

Wo: Bootshaus der NaturFreunde, Zentrallandstrafle 16,
Minchen-Thalkirchen, U3 Haltestelle Thalkirchen / Tierpark

Sonstiges: Sprecht mit den Vorstanden eurer Ortsgruppe, ob
ihr ein Stimmrecht haben konnt. Bitte vorher bei leitung@nfj-
muenchen.de anmelden, damit wir abschatzen kénnen, wie
viele Leute kommen.

y

Angrillen

Start in die Grillsaison! Fur Grillgut und Getranke ist gesorgt,
Salate und Nachspeisen fiir das Buffet bringt ihr bitte mit. Da-
mit wir ein abwechslungsreiches und tolles Buffet haben wer-
den, melde dich bitte an und teile uns mit, was du mitbringst
und ob du Fleisch isst oder vegetarisches oder veganes Grill-
gut mochtest.

Wer: Jung und Alt

Was: Lecker Ge-
grilltes und nettes
Beisammensein
im Bootshaus.

Wann: Dienstag, 30. April 2024, ab 18 Uhr

Wo: Bootshaus der NaturFreunde, Zentrallandstrale 16,
Minchen-Thalkirchen, U3 Haltestelle Thalkirchen/Tierpark

Kosten: Mitglieder: Jugend: 6 Euro, Erwachsene: 9 Euro
Gaste: Jugend: 8 Euro, Erwachsene: 12 Euro

Anmeldung: bis 27.04.2024 bei
leitung@nfj-muenchen.de

Chrissi  Probst,

Anmeldung notwendig! Um Lebensmittelverschwendung zu
vermeiden, wird nur fiir angemeldete Personen Essen ein-

gekauft. 4

Tag der Solidaritdt

Am 1. Mai findet wieder unsere Maifeier statt. Fir die Kleinen
gibt es was zu klettern und ein riesiges Hupfkissen. Jung und
Alt kénnen sich mit frisch gebackenen Waffeln starken. Los
geht es um 14 Uhr am Bootshaus. Wir freuen uns auf euch!
Wer: Familien mit Kindern und Interessierte

Was: Klettern, Hupfburg und Waffelbacken

Wann: Mittwoch, 1. Mai 2024 ab 14 Uhr

Wo: Bootshaus der NaturFreunde, Zentrallandstrale 16,
Minchen-Thalkirchen, U3 Haltestelle Thalkirchen/Tierpark

Info: Chrissi Probst, leitung@nfj-muenchen.de J

NaturFreunde Familienfest
Spiel und SpahR fiur die ganze Familie

Wer: NaturFreunde und Gaste mit und ohne Kinder

Wann: Samstag, 29. Juni 2024,
ab 14:00 Uhr

Wo: Bootshaus der NaturFreunde
Zentrallandstralle 16,
Minchen-Thalkirchen

U3 Haltestelle Thalkirchen

Info: Rainer Horgl,
vorsitzender@nfbm.de

Wir brauchen euchl!

Unsere Veranstaltungen kénnen nur durch die Hilfe von Frei-
willigen, also durch eure Hilfe stattfinden. Vielleicht hast auch
du Lust, uns ein oder zwei Stunden bei einer unserer Veran-
staltungen zu unterstiitzen? Wir wiirden uns sehr freuen! Un-
sere Helferanfragen werden Uber deinen OG-Vorstand per
Mail weitergeleitet, oder du schreibst uns vor einer Veranstal-
tung Uber leitung@nfi-muenchen.de, wie du unterstiitzen
kannst.

Auflerdem stellen wir die Helferanfra-
gen und wichtige Termine in unsere Si-
gnalgruppe, falls du in die Gruppe
mochtest, musst du nur den QR-Code
scannen. Vielen Dank fir deine
Unterstltzung!

Deine Kinder- und JugendleitungJ
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Sommerfreizeit zum Thema ,Wald"

Wann: Von Samstag, 27. Juli bis Samstag, 03. August 2024

Wo: in der Nahe von Passau

Wer: Kinder und Jugendliche von 6-17 Jahren

Was: Anreise mit dem Bus, Unterkunft, Vollverpflegung, nette ausgebildete Be-
treuer/innen (Juleica Standards des KJR), erfahrene Referenten, sachkundige

Rettungsschwimmer,
samtliche Ausflige und
Eintritte, Bastelmaterial
und Tee (gibt's ausrei-
chend und kostenlos).
Arbeitsgruppen und
Workshops rund um
das Thema Wald, sowie
Sportturniere,  Spiele
und Lagerfeuer, also
kurzum: alles was Spaf}
macht und zu einer
Sommerfreizeit dazu-
gehort.

Anmeldeschluss: 02. Juli 2024

Die komplette Ausschreibung findet ihr unter www.nfj-muenchen.de

Infos und Anmeldung bei:
Rainer Horgl

Mobil: 0179 /76 16 411 oder
Tel.: 08170/ 99 84 922 (mit AB)

oder unter sommerfreizeit@nfj-muenchen.de

Impressum

Redaktion nfj nochmal (V.i.S.d.P.):
Chrissi Probst

Jugendleitung:

Chrissi Probst, Daniel Seidl, Thomas
Zachmayer
leitung@nfj-muenchen.de

Kasse:
Philipp von den Hoff
kasse@nfj-muenchen.de

Schriftfiihrung:
Cornelia Stranzinger

Referat Sport/Bergsteigen:

Michael Stranzinger, Leo Heidemann,
Martin Kronthaler
sport@nfj-muenchen.de

Referat Offentlichkeit / nfji-nochmal:
Leo Heidemann
nochmal@nfj-muenchen.de
IT-Beauftragter / Webmaster:

Leo Heidemann, Daniel Seidl
webmaster@nfj-muenchen.de
Referat Kultur:

Hier konnte dein Name stehen!
kultur@nfj-muenchen.de

Kletterwand-
verleih

oy Fragide
Naguril H.grl A

Unsere Kletterwand des Landes-
verbandes Bayern wird von der Be-
zirksjugend Miinchen verwaltet.
Ausleihen kann sie jeder gegen eine
Gebiihr von 100 €. Fiir NaturFreun-
deorganisationen ist das Ausleihen
kostenfrei. Die Kletterwand ist auf
einem Anhanger (2000 kg gebremst)
verstaut. Fiir Ubungsleiter und Auf-
bau misst ihr selbst sorgen, aber
natdrlich sind wir auch da gerne be-
hilflich. Naheres auf unserer Home-
page: www.nfj-muenchen.de unter
Kletterwand, oder bei Rainer Horg|,
Mobil: 0179/ 7616411.

Vertrauensperson:
Matthias Ecker
vertrauensperson@nfj-muenchen.de

Beisitzer:
Monika Schwarzbaur, Sonja Seidl,
Rainer Horgl

Alle Fotos: NaturFreundeJugend
www.nfj-muenchen.de

Bankverbindung der Jugend:
IBAN: DE96701500001001866530
BIC: SSKMDEMM



Obersendling-Hochkopf und
West-Wetterstein werden eins

Die Ortsgruppen Minchen-West-Wetter-
stein und Munchen-Obersendling-Hoch-
kopf haben in ihren jeweiligen letztjahri-
gen Jahreshauptversammlungen jeweils
nahezu einstimmig beschlossen, sich zu
verschmelzen. Die Ubernehmende Orts-
gruppe ist dabei Minchen-Obersendling-
Hochkopf.

Das Schone daran ist, dass durch die
Verschmelzung grundsatzlich alle Mit-
glieder zu MUnchen-Obersendling-Hoch-
kopf wechseln. Auch wenn der Bezirk lei-
der eine weitere Ortsgruppe verliert, die
Mitglieder bleiben den NaturFreunden
erhalten.

Eigentlich sollte diese Verschmelzung
bereits zum 31.12.2023 erfolgen, aber

es gestaltete sich als schwierig, einen
Notar zu finden, der diese Verschmel-
zung rechtlich auf sichere Beine stellen
kann. Hier gilt mein Dank besonders an
Gunter Drexler, Kurt Schiemenz und Ger-
hard Siegl, die sich auf die Notarsuche
begeben haben.

Somit soll die juristische Verschmelzung
nun moglichst bis zum 30.06.2024 erfol-
gen. Was sich juristisch noch hinzieht, ist
in der Praxis bereits gelebte Wirklichkeit.
Bereits zur Weihnachtsfeier der Ober-
sendlinger waren viele West-Wetterstei-
ner anwesend und auch das Programm
der Weihnachtsfeier wurde gemeinsam
gestaltet.

Seit Januar 2024 gibt es auch ein ge-

Auflésung der OG Musauer Alm

Und da waren‘s nur noch 14 Ortsgrup-
pen. Nach der Verschmelzung der Orts-
gruppe Minchen-West-Wetterstein mit
Munchen-Obersendling-Hochkopf verlief3
den Bezirk Munchen leider auch noch
die Ortsgruppe Musauer Alm.

Schon seit Langerem suchte die Vor-
standschaft nach Nachfolgern. Leider
war keines der Ortsgruppenmitglieder
die Positionen Erste(r) und
Zweite(r) Vorsitzende(r) bzw. Kassierln zu

bereit,

Atemnot ‘Husten Allergie Schnarchen

DR. MED. WOLFGANG SAUER

Lungenfachdirztliche Schwerpunktpraxis
Internist, Allergologie, Schnarch- und
Schlafapnoediagnostik

Pasinger Triangel, Josef-Retzer-Str. 48
82141 Miinchen (Pasing); Tel. 881 849

www.lunge-miinchen.de
Naturfreunde OG Plankenstein

WWW.NATURFREUNDE-BEZIRK-MUENCHEN.DE

Ubernehmen.
Daraus resultierte die Auflésung der
Ortsgruppe zum 31. Dezember 2023.
Einige der rund 130 Mitglieder haben
sich bereits anderen Ortsgruppen ange-
schlossen.
Der Bezirk Minchen findet es sehr scha-
de, dass die ehemals im Skisport sehr
aktiven Ortsgruppenmitglieder den Ver-
ein verlassen. Berg frei!

Rainer

‘Der weisse | ¢ Kunsttransporte
H
] * Verpackung

¢ Umzugszubehor

. Rainer Horgl |

* Einlagerungen

Mobil: 0179 76164 11
Mail: info@der-weisse-handschuh.de

NaturFreundemitglied OG-Giesing und
West/Wetterstein

meinsames Ortsgruppenprogramm, in
dem sich beide Ortsgruppen wiederfin-
den. So ist auch der regelmafige Kegel-
termin von West-Wetterstein ein fester
Bestandteil des aktuellen und der kinfti-
gen Programme.
Nachdem man sich von Bezirksveran-
staltungen teilweise eh schon kennt,
wird auch das Zusammenwachsen der
beiden Ortsgruppen kein Problem dar-
stellen.
Ich jedenfalls freue mich, dass wir die
Verschmelzung hinbekommen haben.
Den rechtlichen Teil schaffen wir auch
noch.
Rudi Seidl, 2. Vorstand
OG Miinchen-Obersendling-Hochkopf

LUNEXXTLABS

vorhersagebasiertes Heim-Energlemanagement

Mutzen Sie bereits alle
Moglichkeiten lhrer PV-Anlage?

* Eigenverbrauch maximieren
«variablen Stromtarif sinnvoll nutzen
« intelligent E-Auto laden
«Stromkosten sparen

%
* Energiewende varantreiben ] -

«Metz entlasten

Interresse geweckt ?
LUNEXTLABS GmbH, Oiching, 08142 44 55 18
wwrw.lunextiabs de/green/powerranger

i

8Fackér~$ch0tr

MUNCHEN
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Was wird

Alles neu macht der Mai

Besser ware der JANUAR.
Vielen Dank an Tscho Zintl, der den Reparaturcafé-Werkzeugschrank im Gastraum mit

Farbe und Bildern aus dem Vereinsleben neu gestaltet. Danke!

Gastraum gestalten - oder
jedem Mitglied recht getan,
ist eine Kunst,

die kein Vorstand kann.

Nachdem ich in der letzten Zeit oft ange-
griffen werde (der Ton macht die Musik),
dass es in unserem Gastraum nicht schon
ist und dass dies und jenes rumsteht,

‘ BERG FREI 1/2024

Rainer

wirde ich euch doch bitten, auch hier
konstruktiv mitzuarbeiten.

Denn Kritik und Anregungen sind wichtig,
aber nur Kritik ist demotivierend.

Also bringt mir Vorschlage, gerne person-
lich an einem Donnerstag, der Vorstand
und die Hausreferenten sind fur alles
dankbar.

Was wir schon gemacht haben:

> Verschluss des Ventilatorlochs an der
Bachseite

> Umstellen des Reparaturcafé-Werk-
zeugschranks an die Bachseite

> Aufhibschen des Reparaturcafé-
Werkzeugschranks durch Tscho Zintl

> Umhangen der Bilder
(Danke an Elisabeth Mundigl)

Was noch gemacht werden kénnte

—

nur ein paar Vorschlage):

Neue Vorhange

Neue Tischdecken

Reparatur der Stuhle

Stuhlkissen

Holzschrank fur Tischwésche und

vV V V V V

Reinigungsmaterial
> Malern im Gastraum (weif3)

Also ihr seht, es gibt viele Vorschlage und
Ideen. Vielleicht habt ihr auch welche und
kénnt uns bei der Umsetzung behilflich
sein. Danke, Rainer

Impressum

Herausgeber:

NaturFreunde Deutschlands

Bezirk Miinchen e.V.

ZentrallandstraRe 16, 81379 Miinchen
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info@naturfreunde-bezirk-muenchen.de
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Unser NaturFreunde-Haus in der Schonau
strahlt aus allen Winkeln,

aber erst nach der Frihjahrsarbeitstour
am 16. Mdrz 2024!

Stefan Deubler und Herbert Weif3, Haus-
referenten der Schonau, wiirden sich am
16. Marz Uber zahlreiche fleiRige Hande
bei der Frihjahrsarbeitstour freuen.

Wer will, darf gerne bereits am Freitag an-
reisen, die Ubernachtungen an diesem
Wochenende sind fur die Helfer naturlich
kostenlos.

Die Arbeit am Samstag beginnt wie immer
nach dem Fruhstlck gegen 8:30 Uhr und
endet spatestens gegen 16:00 Uhr.

FUr Frihstick, Mittagessen und Kaffee
nebst Kuchen wird gesorgt.

Helfen kann ein jeder, da die Arbeiten
sehr vielschichtig sind. So wird u.a. die
Bettwasche gewechselt, Schranke mis-

sen rausgewischt, Fenster ge-
putzt, Holz eingeschlichtet, der
BlUhstreifen mit den Rosen ge-
pflegt und fur das Frihjahr her-
gerichtet werden.

Ihr seht, es ist sicher fiir jeden ei-
ne Arbeit dabei.

Auch bei dieser Arbeitstour gilt,
ein jeder macht das was er kann,
so lange wie er will.

Es ist jeder willkommen, auch
wenn es nur fir zwei Stunden ist.
Bitte meldet euch zwecks Planung bis
zum 13. Mérz bei den Referenten oder in
der Geschéftsstelle unter info@nfbm.de
oder 089-2015777 an.

Wenn es Friihling wird,

packt so manchen der Putzfimmel.

So auch uns NaturFreunde.

Die Bootshausreferenten Christian, Tho-

mas und Tom laden herzlichst zur Friih-

jahr-Arbeitstour am Samstag, 9. Marz

2024 ins Bootshaus ein.

Im Zeitraum 9:00 bis 13:00 Uhr wollen wir

das Geldnde und das Haus aufrdumen

und fir den Sommer vorbereiten.

Unter anderem sind folgende Arbeiten zu

erledigen:

> Spielplatz inkl. Sand reinigen und
aufraumen, Spielgerate Uberprifen
und reparieren

> Laub rechen

> Feuerschalenholz ségen und
aufschichten

> Zaun ausbessern

> Stockbahnen abbauen

> Gastraum aufraumen, aufhiibschen

WWW.NATURFREUNDE-BEZIRK-MUENCHEN.DE

und Fruhjahrsputz
> Schénheitsreparaturen am
und im Haus, wie z.B. Maler-
arbeiten
Frei nach dem Motto:
Ein jeder so viel wie er kann und
Lust hat und was geht, das geht
und was nicht geht, geht nicht.
Brotzeit, Mittagessen und Ge-
tranke werden vom Verein ge-
stellt.
Damit wir Arbeit, Arbeitsgerat
und auch das Mittagessen pla-
nen kénnen, bitten wir um Anmeldung bis
zum 4. Marz 2024 bei den Referenten
(referentbootshaus@nfbm.de), in der Ge-
schéftsstelle unter info@nfbm.de oder
unter Telefon: 089 2015777.

Danke schon mal im Voraus.
Stefan Deubler und Herbert Weif3
Hausreferenten Schénau/Er!

Eure Bootshausreferenten
Thomas Zachmayer, Tom Majer und
Christian Kohler
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Lago di Molveno -

Wanderung zum Rifugio Selvata

Namensgeber des 830 Meter hoch gele-
genen Lago di Molveno ist der einzige Ort
am See: Molveno. Dieser liegt malerisch
am Nordufer des Gebirgssees und am
FuBe der Brenta. Entstanden ist der See
vor ca. 3.000 Jahren durch einen Berg-
sturz auf der sudwestlichen Seite. Der
Lago di Molveno ist mit einer Flache 3,41
km?2 nach dem Lago di Caldonazzo der
zweitgrofBte rein trentinische See. An der
tiefsten Stelle misst er 124 Meter. Der
See ist an seiner breitesten Stelle 1,5 km
breit und an seiner langsten Stelle 4,4
km lang. Heute wird der See auch zur
Stromerzeugung genutzt.

schon einen ordentlichen Tiefblick, aber
der Steig ist gut machbar.

Nach einer weiteren guten Stunde und
ca. drei Kilometern ab dem Rifugio Mal-
ga Andalo haben wir den Rifugio Selvata
auf 1630 m erreicht. Der Blick auf die

- A i -
__=Blielauf denCima Brepta (Brenta)

Wir beginnen unsere Tour vom Camping
Spiaggia Lago di Molveno und nehmen
den Weg 332. An der Weggabelung mit
der Bank biegen wir rechts ab und folgen
weiter dem Weg 332 bis zum Rifugio
Malga Andalo auf ca. 1.360 Meter Hohe.
Immer wieder haben wir einen wunder-
schénen Blick in die Brenta oder auf den
See. Bis zum Rifugio Malga Andalo sind
es ca. zwei Kilometer bzw. eine Stunde.

Am Ende der Aim fihrt der Weg weiter zu
unserem Ziel, dem Rifugio Selvata. Hier
finden wir ein Schild, welches den Weg
als gefahrlich ausweist. Tatsachlich liegt
kurz vor der Hutte ein ca. 200 Meter lan-
ger seilversicherter Steig, der Sentiero
Attrezzato Celeste Donini. Hier hat man

12 Bera FrRel 172024

Wand des Croz dell’Altissimo ist beein-
druckend. Da lohnt sich eine langere
Pause.

Auf dem Weg 340, vorbei am Castello
Massodi steigen wir nun ab bis zum

%/{yﬁf/‘/}-f
| Z_}ﬂ'ff‘; H/f_e'i;}//

Ihr Fotograf fiir magische
Momente.

Tel. 0172/3132967
info@meine-hoch-zeit.de
Rudi Seidl

OG Hochkopf-Obersendling

Rifugio Croz Dell’Altissimo. Auch diese
Hutte ladt zum Verweilen ein, was wir
auch machen. Uber den Weg 322 und
319 geht es entlang des Rio Massodi vor-
bei an Molveno wieder zuriick zum Cam-

pingplatz.

Blick auf den Croz Selvata (Brenta)

Die gesamte Streckenléange betragt 16
Kilometer, bei einer reinen Gehzeit von
rund flnfeinhalb Stunden. Hierbei sind
im Auf- und Abstieg jeweils 800 Héhen-
meter zu Uberwinden. Es ist, aus unserer
Sicht, eine sehr schéne Tagestour, bei
der sich immer wieder wunderschoéne
Blicke auf die Brenta und den Lago di
Molveno 6ffnen. Wer den Abstieg auf der
Forststrafle umgehen will, nimmt ab dem
Rifugio Croz Dell’Altissimo den Hbéhen-
weg 340 zum Rifugio Pradel und fahrt
mit der Seilbahn hinunter nach Molveno.
Rudi Seidl

OG Obersendling-Hochkopf

WWW.NATURFREUNDE-BEZIRK-MUENCHEN.DE



Vorstellung

Fiinf Fragen an Chrissi

Wer bist du und warum bist du Natur-
Freund geworden?

Hi, ich heile Chrissi Probst, bin 32 Jahre
alt und ein Miinchner Kindl. Zu den Natur-
Freunden bin ich vor etwa 10 Jahren wah-
rend meines Studiums gekommen. Ich
wollte Klettern lernen und ein Kommilito-
ne hat mir einen Kletterkurs bei der Orts-
gruppe Brinnstein empfohlen (danke
Leo). Im Anschluss an den Kurs bin ich
Mitglied geworden. Warum? Weil der Mit-
gliedsbeitrag als junger Mensch in Ausbil-
dung und die Veranstaltungen im Ver-
gleich zu anderen Vereinen einfach un-
schlagbar glinstig war und die Menschen,
die ich im Kurs kennengelernt habe, total
nett und offen waren. Kurz darauf habe
ich auch die Juleica gemacht und bin in
die Bezirksjugend als Kinder- und Jugend-
leiterin gegangen, wo ich noch mehr nette
Leute kennengelernt habe. Mittlerweile
habe ich noch eine weitere Mitgliedschaft
bei der OG Wassersport, wo ich regelma-
Big Kajakfahren gehe.

Welche NaturFreunde-Aktivitaten
magst du besonders?

Ich bin gerne in den Bergen, daher mag
ich besonders die sportlichen Aktivitaten
der NaturFreunde, wie zum Beispiel die
Klettersteigwoche, Klettern in Arco, Kajak-
fahren an der Salza oder die Outdoor-
sportwoche von meiner Ortsgruppe.

ool
i

Gibt es einen Ort, den du besonders
magst?

Auf die NaturFreunde bezogen ist das si-
cher die Hitte von meiner Ortsgruppe
Brinnstein, die in der Nahe von Woérgl
liegt. Die Hutte ist ein guter Ausgangs-

punkt zum Wandern, Skifahren oder ein-
fach zum Entspannen.

Worauf freust du dich dieses Jahr
besonders?

Da gibt es einiges, ich habe zum Beispiel
einige Wandertouren mit Freunden ge-
plant. Sehr freue ich mich auch auf die
Klettersteigwoche in Mayrhofen. Und ich
hoffe, dass ich es dieses Jahr endlich wie-
der mehr zum Bouldern und Klettern
schaffe, beides mache ich sehr gerne.

Was koénnte der Verein besser machen?
Die NaturFreunde sind eine tolle Gemein-
schaft mit tollen Veranstaltungen. Aber
ein Verein bedeutet auch viel ehrenamtli-
che Arbeit, ohne die der Verein nicht be-
stehen konnte. Leider bleibt diese Arbeit
zu oft an einigen wenigen hangen. Hier
musste der Verein noch besser mehr Leu-
te mit einbeziehen kénnen, was aber na-
tlrlich nicht einfach ist. AuBerdem miuss-
ten die NaturFreunde mehr auf sich auf-
merksam machen, zu viele Leute haben
noch nie von den NaturFreunden gehort.

Schriftfuhrer*in
gesucht

Keine Sitzung ohne Protokoll.
Leider finden wir schon seit Uber ei-
nem Jahr keine(n) zweite(n) Schrift-
fuhrer(in) zur Unterstiitzung unserer
Anschi Bruck.
Deshalb wieder mal ein Aufruf, viel-
leicht hat doch der eine oder die an-
dere Lust und Zeit, dieses doch auch
interessante Amt zu Ubernehmen.
Wir wirden uns auf jeden Fall freuen.
Berg frei!

Rainer

WWW.NATURFREUNDE-BEZIRK-MUENCHEN.DE
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Nachruf

Unser langjahriges Mitglied
Stefan Macher

verstarb am 2. Januar 2024. Stefan
Macher ist als 19-Jahriger unserer
Ortsgruppe beigetreten und ware
heuer fur 70 Jahre Mitgliedschaft
bei den NaturFreunden geehrt wor-
den. Mit seinem handwerklichen
Geschick unterstutzte er uns bei
vielen Arbeiten an unserer Hutte.

Seine Leidenschaft galt jedoch dem
Sport. Bis vor acht Jahren spielte

er noch in der 1. Tischtennismann-
schaft in Solln, bestieg als Uber
70-Jahriger den Kilimandscharo, er-
kletterte mit seiner Enkelin die Drei
Zinnen und die Skipisten konnten
nie steil genug sein.

Dir zu Ehren das letzte Mal
.Berg freil“

Deine Ortsgruppe
Muinchen Obersendling-Hochkopf

Die Ortsgruppe Minchen-Halser-
spitz trauert um

Franziska Kellerhals

die am 3.9.2023 nach langer
Krankheit verstorben ist.

Sie war 59 Jahre Mitglied bei uns
Halserspitzlern.

Franzi, dir ein letztes ,Berg frei!”

Die Ortsgruppe Halserspitz
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Ehrung zum 75- jghrigen
Mitgliedsjubilaum

Wir durften 2023 unser Ehrenmitglied,
Ludwig Wieland, zum 75sten Mal als
Mitglied ehren.

Bereits als 12-jahriger Bub ist er 1948
Mitglied bei den NaturFreunden gewor-
den. Angeregt schon durch seinen Vater,
welcher vor und nach dem Krieg bei den
NaturFreunden aktiv mitgewirkt hat, wur-
de unser ,Wigg“ einer der Pioniere in der
Schwabinger Szene, den Touristenverein

der NaturFreunde zu vertreten. Seine Be-
geisterung fir den Berg- sowie den Rad-
sport hat ganze Generationen unserer
Ortsgruppe gepragt. Als junger Mann hat
er sich tatkraftig fur unsere erste und
zweite Hutte in Unterlangkampfen und
Angerberg in Tirol eingesetzt. Er war dort
Uber 20 Jahre Huttenwart. Gleichzeitig re-
prasentierte Wigg von 1974 bis 1994 als
1. Vorstandsvorsitzender mit viel Erfolg
und Ehrgeiz die OG Schwabing, welche
spater wieder zur OG Brinnstein umbe-
nannt wurde. Nun ist er unser langjahrigs-
tes Ehrenmitglied, interessiert sich nach
wie vor fur die NaturFreunde, immer ein
gern gesehener Gast im Bootshaus, beim
Sommerfest auf unserem Brunnstein-
haus oder dem Adventslagerfeuer.
Wir kdnnen nur gratulieren und danke sa-
gen fur Deine 75-jahrige Begleitung unse-
rer NaturFreunde.
Wir wiinschen Dir weiterhin schéne Jahre.
Die Vorstandschaft
OG Mtuinchen-Brtinnstein e.V.

Ehrung von Elisabeth Haring

Anlasslich der Ortsgruppenjahreshaupt-
versammlung am 31.01.2024 wurde Eli-
sabeth Haring-Prourrier fir ihre jahrelan-
gen Verdienste um die Ortsgruppe mit der
Ehrennadel der NaturFreunde Munchen
ausgezeichnet.
Elisabeth war lange Jahre Vorstand der
Ortsgruppe und bis heute auch Kassierin.
Elisabeth zieht nun nach Landshut zu
ihrer Verwandschaft und hat aus diesem
Grunde ihr Amt niedergelegt.
Elisabeth, wir wiinschen dir auf deinem
weiteren Lebensweg alles Gute.
Deine Watzménner
und der Bezirk Miinchen
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Der Bezirk Miinchen und die
Wintersportler sagen DANKE!

Bei der Weihnachtsfeier der Ortsgruppe
Minchen-Au Wintersport e.V. hat Rainer
Hoérgl, als Vorsitzender des Bezirk Min-

chen, Werner Woll und Marlene Hafner
mit der goldenen Ehrennadel der Miinch-
ner NaturFreunde fur ihre langjahrige eh-
renamtliche Arbeit in der Ortsgruppe und
im Bezirk geehrt.

In zwei sehr wertschatzenden und emoti-
onalen Laudationen hob Rainer das viel-
seitige und langjahrige ehrenamtliche
Engagement von Werner und Marlene
hervor.

Werner kam in seiner Jugend zu den Win-
tersportlern. Er hat sie beim Aufbau des
Vereinshauses tatkraftig unterstitzt und
so manche Radtour, Skiurlaube, Wande-
rungen und Bergsteigerurlaube organi-
siert. Spater war er lange Jahre OG-Vor-
sitzender und fuhrte die Ortsgruppe mit
der 100-Jahr-Feier ins zweite Jahrhun-
dert der Vereinsgeschichte.

Auch heute noch kénnen die Winter-
sportler immer auf ihn zahlen. Er ist der
Mann, der die Sanierungsarbeiten in un-
serem Haus in Achenkirch vorantreibt.
Vom Einbau der neuen elektrischen Lei-
tung Uber die Sanierung der Stallwand
bis zum neuen Balkon. Ohne Werner wa-
re die groRe Renovierung des Mauer-
werks und der Terrasse dieses Jahr nicht
moglich gewesen. Da fahrt er schon mal

WWW.NATURFREUNDE-BEZIRK-MUENCHEN.DE

mit seinen Uber 80 Jahren alleine mit
dem Holz fur 25gm Terrasse nach Achen-
kirch und |adt es alleine ab. Es ist uns
auch immer eine Freude, wenn Werner
seine Erinnerungen an NaturFreunde-
Veranstaltungen mit uns teilt. Vor allem
die Jugend lauscht dann ganz genau und
macht auch manchen Schabernack
nach.

Marlene ist schon seit 1972 Mitglied bei
den Wintersportlern. Schon bevor sie ei-
gene Kinder hatte, wurde sie zur Kinder-
und Jugendleiterin der Ortsgruppe. Auch
im Bezirk war sie jahrelang als Bezirks-
Kinderleiterin tatig. Durch ihr Engage-
ment wurde die Sommerfreizeit ins Le-
ben gerufen. Da wurden dann fur 150
Teilnehmende Schnitzel gebraten und
Knddel gedreht. Auch in der Ortsgruppe
ist sie weiterhin aktiv geblieben. Erst un-
terstutzte sie als 2. Vorsitzende und nun
als Kassiererin. Ihre Arbeit ist das Funda-
ment fir die Stabilitat in der Ortsgruppe.
Auch heute ist sie der Kinder- und Ju-
gendarbeit treu geblieben und unter-
stutzt sie jederzeit mit Rat und Tat. Auch
bei Marlene méchten wir uns fur all ihr
ehrenamtliches Engagement mit der Eh-
rennadel bedanken.

Markus Voigt
OG Vorsitzender

Ettenhuber Klaus
Fory Hilde und Edi
von den Hoff Mike
Woll Manfred
Woll Werner

( )
(40 Jahre)
(40 Jahre)
( )
( )

60 Jahre

70 Jahre Mitgliedschaft

Macher Stefan

verstorben am 02.01.2024

50 Jahre Mitgliedschaft

Voigt Monika

40 Jahre Mitgliedschaft

Hartmann Nina
Hartmann Stefan
Siegl Michael

25 Jahre Mitgliedschaft

Kupka Michaela
Naumann Franziska
Scherk Wolfgang

Runde Geburtstage im 1. Quartal

Leitz Hans,

85 Jahre, 15.02.1939
Weber Veronika,

60 Jahre, 04.01.1964
Macher Helmut,

60 Jahre, 05.02.1964

35 Jahre Mitgliedschaft
Brigitte und Franz Pechlof

40 Jahre Mitgliedschaft
Manfred und Stephan Ahleite

55 Jahre Mitgliedschaft
Monika und Norbert Egleseer;

Josefa Denzl
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Die meisten Verlagsartikel sind auch in der Geschéaftsstelle erhaltlich. Ohne Versandkosten!

mory aus B‘\rkenho\z
e

{

i ren-
G\asﬂasche mit Neop

erzug 10 00

02
)
1)

Volumen: 15 Ltr., Reiflverschluss,
verschliebare Innentasche, wasser-

Socken 8:00€

80% Baumwolle, 17% Polyamide,
3% Elathan

OEKO-TEX zertifiziert

Waschbar bis 40 Grad -

nicht trocknergeeignet

GroRen: 37-41 und 42-46
Unser Logo istin
Regenbogenfarben eingewebt.

Schlauchschal
in Rot, von der
Fa. Buff

Lustiges Shirt

in Rot mit der
»NaturFreunde-
maus“ als
Brustaufdruck.
100% Baumwolle,
ringgesponnen,
Rippstrickhalsbindchen mit Elas-
than. GroRen: 1-2 Jahre, 3-4 Jahre
und 5-6 Jahre

Ca. 97 cm Durchmesser,

geschlossen ca. 28 cm lang, ca. 352 g
leicht, autom. 6ffnend und schlie-
Bend, Windproof-System, Soft-Touch-
Griff mit farbigen Griffringen (limette
oder rot), Futteral mit Tragegurt. Das
NF-Logo ist silberfarben aufgedruckt.

100% Cotton, Ziernahte auf dem
Schild, eingestickte Luftidcher, ge-

flttertes Satinschweiband, pas-
send fur jede Kopfgrofle, zweifarbig
eingesticktes NaturFreunde-Logo

Die Mutze ist aus 100 % Single-
Jersey-Baumwolle mit
zweifarbigem seitlichen Stick.

Grillschir

rrat reicht

Mit NF-Logo und ,fur eine natur-

Ca. 0,75 Ltr., farbig lackiert, doppelwandig,
Anti-Rutsch-Matte mit Schnellverschluss,
Logogravur

freundliche Welt” bestickt.
Farbecht, waschbar bis 60°C,
Grammatur 240 g/m2. Gr. 73 x 80 cm

abweisend, Farben: schwarz oder
dunkelblau/rot, silberfarbenes Logo

Extra scharfes
Frahstlicks-
messer mit
Wellenschliff.
Schneidbrett aus Bambusholz.
Das Messer wird durch einen

2 Hauptfacher mit 2-Wege-
Reifverschliissen und je 3
Einsteckfachern
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Magneten perfekt in der
gefrasten Mulde gehalten.

L

WWW.NATURFREUNDE-BEZIRK-MUENCHEN.DE



