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Dezember 2024 bis Februar 2025

Aktuelles aus der Bezirksjugend

Es weihnachtet in MUnchen und
naturlich auch bei den NaturFreunden!

In dieser Ausgabe findet ihr folgende

. spannende Themen:
Liebe NaturFreunde

und NaturFreundinnen,
liebe Leserinnen

P Der Nikolaus kommt ans Bootshaus

» Sommerfreizeit -
So war‘s im Bayerischen Wald

» Ausflug ins Freibad -
Rutschen und Planschen

und Leser,

Mit 365 Tagen vergeht das Jahr, in dem alles so war wie es
war. Was werden wird im neuen Jahr, das ist am Anfang nicht
ganz klar. Monika Kiihn-Gorg

P Vorschau - das erwartet euch
2025

» Und vieles mehr...

Mit diesem Zitat mdchte ich auf ein altes, aber erfolgreiches Natur-
Freunde-Jahr zurlickblicken und auf ein Neues anstof3en.

Viel Spafd beim Lesen!

Im Namen der Vorstandschaft wiinsche ich allen Mitgliedern der
NaturFreunde und deren Familien eine ruhige, stade Zeit, schone,
friedvolle Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue Jahr.

Den vielen Ehrenamtlichen in unserem Verband ist an dieser Stelle
Dank gesagt fur die vielen geleisteten Stunden, nur so kann unser
Verein leben. Die ,stade Zeit” ist leider nicht wirklich stad und ruhig.
Meist jagt eine Weihnachtsfeier die nachste und Geschenke sollen
auch noch besorgt werden.

Der Vorstand ist gerade wieder sehr mit Behdérdengangen, Verwal-
tungsakt und auch wieder mal mit Pachtersuche eingespannt. Trotz-

dem mochte ich euch alle und nicht nur die Funktionare am 13. Januar
ab 17:30 Uhr zum Neujahrsempfang des Bezirks Minchen einladen.
Bitte meldet euch hierzu in der Geschaftsstelle an.

Des Weiteren wird es zur Bezirksausschusssitzung am 20. Januar um
19:00 Uhr einen Vortrag von Kurt Schiemenz zum Thema: ,Was Klima-
schutzer Uber das CO2 verstehen muissen: Kohlenstoff-Kreislauf und der
Treibhauseffekt” geben. Auch hierzu ist eine Anmeldung nétig.

Fur unser Kulturprogramm konnten wir Andrea Limmer mit dem Programm
Klassentreffen 5.0 gewinnen. Termin bitte vormerken: 14. Februar 2025
um 19:30 Uhr im Bootshaus.

Berg frei!

Rainer Horgl
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Sa., 25.01.-26.01.25 Kinder-Skikurs der NaturFreunde

Sa., 01.02.25
Sa., 08.02.25

Sa., 26.04.25

Jeden Mittwoch

Mi., 04.12.24
Mi., 11.12.24
So.,15.12.24
So., 12.01.25
Mi., 15.01.25
Sa., 18.01.25
So., 26.01.25
Fr., 31.01.25

So., 09.02.25

Miinchen

Kinder-Skikurs der NaturFreunde
Munchen

Kinder-Skikurs der NaturFreunde
Munchen

Arbeitstour Schonau

Zirkeltraining ab 18:30 Uhr

Moderne Skitourenplanung
Wetterkunde fur Bergsteiger
Einsteigertour fir die Skitourensaison
Skitourentag Alpbachtal

Workshop Skipraparation
Tagesskitour

Skitour in den Bayrischen Voralpen
Work less ski more Freeridetour
Skitourentag Kitzblhler Alpen

Do., 13.02.-16.02.25 Skitourentage Jarntalhltte
Sa., 22.02.-23.02.25 Notbiwak, Schneeloch, Iglu und

Fr., 28.02.25
So., 16.03.25

Winterzelten
Work less ski more Freeridetour
Skitourentag Karwendel

Fr., 21.03.-24.03.25 Skitourentage Namlos

Jeden Dienstag offener Klettertreff in der Halle ab 18:00 Uhr
Letzter Montag im Monat Bouldertreff in der Halle ab 18:00 Uhr

Fr., 14.02.25

Mo., 20.01.25

Mi., 08.01.25

Mi., 22.01.25
Mi., 05.02.25

Mi., 12.02.25

Mi., 05.03.25
Mi., 26.03.25

Mi., 02.04.25

Mi., 23.04.25

Kabarettabend im Bootshaus mit
Andrea Limmer

Vortrag: ,Was Klimaschutzer uber das
CO2 verstehen mussen!*

Senioren-Stammtisch -
Alter Wirt Thalkirchen 13:00 Uhr

Wanderung durch den Englischen Garten

Senioren-Stammtisch -
Alter Wirt Thalkirchen 13:00 Uhr

Rundgang durch den winterlichen
Botanischen Garten in Minchen

Fischessen im Bootshaus 17:00 Uhr

Wanderung von Altomunster nach
Kleinberghofen

Senioren-Stammtisch -
Alter Wirt Thalkirchen 13:00 Uhr

Wanderung von Erdweg nach Altominster

(anmelden unter soziales@nfbm.de)
Treffen Spielgruppe / Familiengruppe am Bootshaus

So., 26.01.25
So., 23.02.25
So., 30.03.25

Di., 24.12.24

Reparatur-Café ab 14:00 Uhr im Bootshaus
Reparatur-Café ab 14:00 Uhr im Bootshaus
Reparatur-Café ab 14:00 Uhr im Bootshaus

Kostenloses Weihnachtsessen fur BedUrftige
im Bootshaus

Impressionen von der Arbeitstour in Schénau
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Klettersteigwoche im Zillertal

Was? Schon wieder im Zillertal? Ja, ge-
nau! Und weil es letztes Jahr nur zu ei-
nem Wochenende gereicht hat, blieben
wir dieses Mal gleich eine ganze Woche.
Vom 31. August bis 7. September zog es
uns wieder zu den Klettersteigen im Zil-
lertal.

Teil dieses Klettersteiges im Baumschat-
ten versteckt.

Der Nasenwand-Klettersteig war fir ei-
nen Teil der Gruppe das Ziel fur den
Dienstag. 300 Meter Héhe mit Schwierig-
keiten im D- und, wer wollte, im E-Bereich

wollten bezwungen werden. Passagen

Klettersteié feilspitzwand
. PO T T L

Am Sonntag, sozusagen als warm up,
war der Pfeilspitzwand-Klettersteig unser
Ziel. Der Sportklettersteig, mit einigen
ausgesetzten Stellen im Schwierigkeits-
bereich C/D, brachte uns wieder ganz
schon ins Schwitzen, was zum einen an
der Schwierigkeit lag, aber vor allem dem
Wetter geschuldet war. An den Felspas-
sagen ohne Schatten flihlte man sich wie
ein Grillhendl.

Auch am Mon-
¥ tag ging es wie-
der zu Fuf auf
&N die andere Sei-
te der Ziller.
Der  Nachbar
der Pfeilspitz-
wand, der Hu-
terlaner Klet-
tersteig, mit
Schwierigkei-
ten im Bereich
B/C stand auf
dem Pro-
gramm. Gluck-
licherweise
liegt ein grofer

Nasenwand-Klettersteig
[Srile e rome = A
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zum Ausruhen gab es dabei nur wenige.
Aber nach rund zweieinhalb Stunden war
es geschafft und als Belohnung gab es
einen grandiosen Blick ins Zillertal. Der
andere Teil konnte verschiedene Kletter-
steigtechniken am Talbach-Klettersteig
bei Zell am Ziller testen.

Ein kinstlicher Klettersteig, nur auf
Stahlklammern ohne Felsen, und das im
Zillertal? So etwas gibt es tatsachlich.
Der Schlegeis-131-Klettersteig wurde di-
rekt in die 131 Meter hohe Staumauer
des Schlegeisspeichers angelegt. Von
der Dammkrone geht es zunachst hinab
zum FuR des Staudammes und
dann wieder auf Eisenklammern
hinauf. Via Ferrata, also Eisen-
weg, stimmt hier zu 100 Prozent.
Donnerstag und Freitag waren
eher individuelle Tage. Eine kleine
Gruppe ging nochmals ruber zu
den Mayrhofener Klettersteigen,
um den D/E-Zimmereben-Kletter-
steig zu gehen. Andere suchten
die Herausforderung hoch zur
Richterspitze.

Und auch am Freitag teilte sich

die Gruppe auf. Wer wollte, konnte sich
an der Fuhrungstechnik im Pfeilspitz-
wand-Klettersteig ausprobieren. Also wie
geht man am gleitenden Seil oder wie
kann man seinen Partner in der Vertika-
len nach oben sichern. Der Rest ging den
Zimmereben-Klettersteig,

Schlegeis-131-Klettersteig
| G T

Und so ging eine schéne Woche zu Ende.
Mit dem Wetter hatten wir ein riesiges
Gllck. Alle sechs Tage konnten wir einen
Klettersteig gehen und die Gruppe har-
monierte hervorragend. Mein besonde-
rer Dank gilt Rita Rudolf vom LV Hessen,
die mich als frischgebackener Trainer C-
Klettersteig ebenso wie Manuel Runge
als angehender Trainer C Bergsteigen
unterstutzt haben. Ohne die beiden wére
das nicht méglich gewesen. Schauen wir,
wo es nachstes Jahr hingeht.

Rudi Seidl
(frischgebackener) Trainer C Klettersteig
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Unser Bootshaus voller Musik

Schon beim Betreten des Bootshauses
machten uns sechs nebeneinander auf-
gereihte Klarinetten und drei Saxofone
neugierig. Instrumente, die im Jazz sehr
beliebt sind. Naturfreund Ubbo Groene-

veld, der 38 Jahre lang Leader einer rund
20kopfigen schwungvollen Bigband war,

i ]

hatte sie mitgebracht. Bereits friher hat-
te er unsere Ortsgruppe Minchen-Sud in
mehreren Vereinsabenden mit der Welt

Ubbo Groeneveld

des Jazz vertraut gemacht, seien es Ab-
schnitte der historischen Entwicklung,
Lander spezifische Auspragungen oder
Leben und Bedeutung herausragender
Interpreten.

Nachdem uns Ubbo diesmal die Technik
der Tonerzeugung und die unterschied-
lich gestimmten
mente erklart hatte, spiel-

Instru-

te er auf seiner B-Klarinet-
te live ein Stuck, bei dem
die Vielseitigkeit der
Klangfarben, die Klarheit
in den H6hen und die war-
men, weichen Tiefen voll
zum Ausdruck kamen. Der
Sound fullte den ganzen
Raum. Mit den anschlie-
Benden Musikbeispielen, die auch eine
Reihe historischer Aufnahmen umfass-
ten, spannte er einen Bogen von der

Kulturfahrt nach Schwabisch Hall

Anfang September 2024 ging es fir die
Ortsgruppe Minchen Nord, Sektion
Sonnblick, bei der jahrlichen Kulturfahrt
nach Schwabisch Hall. Am Freitag, den 6.
September trafen sich die 14 Teilneh-
menden im NaturFreunde-Haus Lem-
berg, das in einem Wald rund acht Kilo-
meter vor den Toren der mittelalterlichen

Stadt liegt. Der gemdtliche Biergarten
des Lemberghauses und das schone
Wetter luden gleich zum geselligen Zu-
sammensitzen ein. Am Abend wurden
wir von den Gastwirten mit Wurstsalat
und Bulgur versorgt. Am Samstag mach-
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ten sich ein paar NaturFreunde auf den
Weg, um einige der vielen Wanderwege
rund um das NaturFreundehaus zu er-
kunden, wahrend die anderen in die his-
torische Altstadt von Schwabisch Hall
fuhren. Dort konnte man eine Vielzahl
von gut erhaltenen Fachwerkhausern,
die teilweise erhaltene Stadtmauer, zahl-
reiche TUrme, Uberdachte Holzbrlcken
sowie viele alte Treppen und vertraumte
mittelalterliche  Gassen  bewundern.
Auch die Museen, vor allem die bekannte
Kunsthalle Wdirth, luden zum Besuch
ein. Am Samstagnachmittag nahmen wir
gemeinsam bei spatsommerlicher Hitze
an einer Stadtfliihrung teil und erfuhren
so viel Interessantes Uber die Geschichte
der im Jahr 1156 erstmals urkundlich
belegten Stadt. So zum Beispiel, dass
das mittelalterliche ,Hall“ seine Entste-
hung vermutlich einer Salzquelle zu ver-
danken hat, um die sich vor fast 900 Jah-

Klassik bis in die Moderne. Bei Mozart
klang die Klarinette jedoch vollkommen
anders. Es war kaum zu glauben, dass es
sich um das gleiche Instrument handel-
te. Wir erfuhren den Grund dafir: die
Klassik verlangt einen stabilen, geraden
Ton, im Jazz arbeitet der Solist mit Phra-
sierung und Vibrato an einem individuel-
len Ton.
Beim Saxofon, einer Weiterentwicklung
der Klarinette durch den Belgier Adolphe
Sax 1846, wurde uns bewusst, welch ge-
waltiges Luftvolumen zum Blasen erfor-
derlich ist. Daher ist es verstandlich,
dass das Saxofon Manner-dominiert ist,
auch wenn es inzwischen einige namhaf-
te Frauen gibt.
Der Nachmittag mit Ubbo war nicht nur
ausgesprochen
gleichzeitig ein Ohrenschmaus.

Christine Eben, OG Miinchen-Sid

informativ, sondern

ren eine Siedlung bildete. Den Abend
verbrachten wir wieder im Biergarten
Lembachhaus, wo wir bis spat in die
Nacht gesellig zusammensafen. Am
Sonntagmorgen konnten wir uns am
reichlich gedeckten Fruhstlcksbuffet be-
dienen und noch einmal gemdutlich zu-
sammensitzen. Den verbleibenden Tag
nutzten einige Teilnehmende, um noch
ein paar weitere Sehenswdirdigkeiten in
der Altstadt zu besichtigen, andere be-
suchten das naheliegende Hohenloher
Freilandmuseum, das als grofites Frei-
lichtmuseum in Baden-Wirttemberg die
regionale Geschichte anschaulich dar-
stellt.
Der Besuch des NaturFreundehauses
Lemberg und der Stadt Schwabisch Hall
war wie immer eine gelungene Kultur-
fahrt fUr die Mitglieder der Munchner
Sektion Sonnblick.

Gisela Farrenkopf, Sektion Sonnblick
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Ortsgruppen-Seniorenausflug auf die Griindhitte

Dank einer Initialzindung aus dem
U80er-Kreis der
nach einigen organisatorischen Klimm-

Brecherspitzler und

zigen haben wir es auch heuer wieder
geschafft, den Schwergangigen unter
den Senioren durch einen Fahrservice
den Besuch unserer Grundhutte zu er-
moglichen. So konnten wir wieder mal
Grindluft schnuppern, in die Bergsonne
blinzeln und ein Spaziergangerl rund um
die Hutte machen. Naturlich durfte auch
das Schwelgen Uber vergangene (Ju-
gend-)Zeiten nicht fehlen.

Ein besonderer Dank gilt der Weifwurst-
besorger- und -warmmacherin, all den
Kuchenbacker- und Kaffeekocherinnen,
und natdrlich den Hinauffahrern und all
jenen, die auch sonst noch Hand furrs Ge-

lingen angelegt haben. Es gab auch aus-
reichend jugendliche Unterstutzung, die
gleichzeitig den Altersdurchschnitt ange-
nehm nach unten drlckte. Es war ein
herrlicher, gemutlicher Tag, der schon

Vorfreude aufs nachste Jahr geweckt
hat. Ware schon, wenn es wieder klap-
pen wirde.

Helmut Bauer

Das Interesse an der Fiihrung durch die
Umweltforschungsstation im Schneefer-
nerhaus auf der Zugspitze wird immer
grofer. Waren es zunachst vorwiegend
Minchener Ortsgruppen, so erweitern
sich die Kreise inzwischen auf Natur-
Freunde aus ganz Bayern. Auch heuer
konnten wegen der begrenzten Platze
nicht alle Angemeldeten teilnehmen. Der
technische Leiter der Forschungsstation,
Herr Dr. Rehm, fUhrte uns personlich
durch das Haus. Die 21 Besucher aus
sechs Ortsgruppen waren beeindruckt

WWW.NATURFREUNDE-BEZIRK-MUENCHEN.DE

von der Vielzahl an High-
Tech-Geraten, die dort
prazise Messungen fur
verschiedenste renom-
mierte Institute durchfih-
ren. Dadurch ergeben sich
interdisziplindre Kontakte,
was fur die Forschenden
einen groflen Vorteil bie-
tet. Schwerpunkte der
Flhrung waren heuer ne-
ben dem Klimawandel die
langjahrige Erfassung von
Luftschadstof-
fen, UV-Strah-
lung und Ra-
dioaktivitat
sowie die wis-
senschaftli-
chen Analysen
dazu. Es wur-
de uns deut-
lich, dass der
hier messbare

r Leiter der Forschungsstation

Klimawandel nur durch tiefgreifende und
wirksame politische Veranderung bewal-
tigt werden kann. FUr nachstes Jahr ist
wieder eine Flhrung geplant. Ein Termin
steht noch nicht fest. Es gibt aber schon
eine Vormerkliste.

Anmeldungen bei Christine Eben
ch.eben@freenet.de
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Kulturnotizen der OG Obersendling - Hochkopf

Die sehr bekannte Iberlblhne im Stamm-
haus des Augustiners in der Kaufinger-
straBe haben wir am Freitag, den 27.
September mit 23 Personen besucht.
»,Oh heiliger Sankt Benedict”, ein Lust-
spiel in drei Akten von Georg Maier

Zum Stlck: Schweren Prufungen wird
Pfarrer Benedict unterzogen. Erst stirbt
ihm Mesner und Kochin weg, dann be-
muht er sich vergeblich um eine Renovie-
rung seines maroden Kirchendachstuhls
durch den hantigen Sagewerksbesitzer
Sacklberger. Zur gleichen Zeit tauchen
auch noch zwei Obdachlose auf, die ihm
seinen wertvoll geschnitzten St. Bene-
dict gegen eine Kopie austauschen wol-
len und auch noch die junge Nannerl,

ehemalige Kochin vom Sacklberger, die
vom Sagewerksbesitzer in andere Um-
stdnde versetzt wurde.

Fazit des Stucks:
Durch die Bauernschlaue des Pfarrers
und mit Hilfe des Herrn bekam Nannerl
zum ledigen Kind einen Vater und blieb
beim Pfarrer als Kéchin. Der andere Ob-
dachlose wurde Mesner und der Sage-
werksbesitzer erklarte sich bereit, den
Kirchendachstuhl zu erneuern, wenn sei-
ne Frau nichts vom Kind erfahrt.
Uns hat das Lustspiel der Iberlblihne
sehr gefallen und wir werden nachstes
Jahr wieder eine Vorstellung besuchen.
Gerhard Siegl

Ausflug nach Ulm im Oktober

Nachdem in der Gruppe Sud die Nachfra-
ge so grofs war, hat Karin Glasbrenner-
Forster diesem Wunsch nachgegeben,
und einen Ausflug in ihre Geburtsstadt

organisiert. Am 8. Oktober 2024 trafen
sich 14 NaturFreunde zu einer Bahnfahrt
nach Ulm. Mit dem Deutschlandticket
entstanden fUr die meisten keine zusatz-
lichen Fahrtkosten, aber die Zugfahrt hat
dann doch um die zwei Stunden gedau-
ert. Interessant war der Rundgang durch
die Altstadt, der Weg Uber die Stadtmau-
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er und das historische Fischerviertel mit
teilweise windschiefen alten Hausern an
der GrofRen Blau. Beeindruckend ist auch
das Ulmer Munster mit dem hdchsten
Kirchturm der
Welt (161 Meter),
eine gotische Kir-
che, deren Grund-
stein 1377 gelegt
wurde. Karin
flhrte uns zum
Mittagessen in
den Herrenkeller,
ein uriges Lokal
in der Altstadt.
Dort gab‘s neben
~Schwabischen
Tapas” die ,Herrgottsbscheiflerle”, so
heifen die Maultaschen in Ulm.
Wir hatten einen kurzweiligen Tag mit
vielen schonen Eindrlcken. Vielen Dank
dafir.
Claus Otrembnik
OG Karwendel

NaturFreunde in der Iberl-Biihne

An der Grof3en Blau im Fischerviertel
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Natur
Freun

Kaum hat es angefangen, ist das Jahr
auch schon wieder rum. Und es war wie-
der ein ereignisreiches Jahr, mit vielen
tollen Veranstaltungen bei den Natur-
Freunden. Was habt ihr heuer mit den
NaturFreunden unternommen?

Ende des Jahres heifdt auch, dass der
Nikolaus bald wiederkommt, naturlich

. NF

Vorwort

auch wieder zu uns ans Bootshaus.
Achtung, hier hat sich im letzten Berg
frei Einleger der Fehlerteufel eingeschli-
chen, der Nikolaus kommt namlich
schon am 5. Dezember!

Und damit ihr euch schon auf das nach-
ste Jahr freuen konnt, haben wir euch
auch schon die wichtigsten Termine fir

Freibad

Was macht man bei Sonne und meist
warmen Wetter — ja es geht ins Freibad.
Dass dieser Ausflug besonders wird,
war so nicht direkt abzusehen.

Es war Mittwoch in der zweiten Schulfe-
rienwoche der Sommerferien, den wir
im Germeringer Freibad verbrachten —
nicht ganz — aber das kommt spater. Wir
trafen uns vor dem Haupteingang gegen
10 Uhr, um gemeinsam mit einem Grup-
penticket ins Bad zu gehen.

Das Germeringer Freibad ist mir gut be-
kannt — ist ja fast vor meiner Haustire.
Auch ist hier viel geboten fir Grof3 und
Klein. 50 m Schwimmerbecken, kleines
Rutschbecken, Wellenbad und Sprung-
turm bis 10 m und vielem mehr.

Wir begannen natirlich mit der Suche
eines gemuitlichen Fleckerls auf der gro-
Ren Liegewiese. Nach kurzer Info, wo
was ist, ging es auch schon ins Wasser.
Im Wellenbecken sind alle 30 min Wel-
len, die gerade begonnen hatten — dies
war die beste Einladung fir uns, das di-
rekt zu nutzen. Hier konnten wir uns von
den Wogen hin und her treiben lassen
und mit etwas Schwung konnte man
auch etwas auf einer Welle surfen. Klar
ohne Surfbrett — aber das war auch nicht
wichtig. Nach den Wellen ging es weiter
mit etwas Wettkampf — immer zwei
Ubereinander und dann wurde versucht
ein anderes Duo umzuwerfen.

Auch die Rutsche wurde genutzt — hier
konnten wir auch gemeinsam — neben-
einander, vorwarts, rickwarts... die Rut-
sche hinunter sausen.

Ich hatte mich schon gefragt, wann mei-
ne Teilnehmer den Turm entdecken —

aber das war Station 3 der ersten Run-
de. Auch wenn sich nicht jeder von sol-
chen Hbéhen springen traut, wurde alter-
nativ angefeuert.
Nach der ersten Runde machten wir ei-
ne kurze Pause auf der Liegewiese. Die
einen spielten Karten, andere horten
Musik oder es wurde sich gesonnt.
Nach einer weiteren Runde stellte ich
leider fest, dass dunkle Wolken aufzo-
gen. Ich rief alle zusammen und wir
packten unser Zeug und stellten uns un-
ter. Es fing sofort an zu regnen und lei-
der kam auch Donner. Bei Gewitter darf
die Wasserflache natirlich nicht betre-
ten werden, doch mir kam eine Idee. Di-
rekt am Freibad ist ein Grieche, bei dem
ich schon ofter war — also hab ich kurz-
um alle eingepackt und bin mit ihnen auf
ein Getrank und Pommes hinein gegan-
gen. Zuvor hatte ich mit der Bademei-
sterin des Vertrauens ausgehandelt,
dass ich mit der Gruppe wieder ins Frei-
bad darf, wenn das Gewitter vorbei ist.
Neben dem Getrank und Pommes spiel-
ten wir Uno und konnten die Zeit leicht
Uberbriicken. Tatsachlich, es lie3 nach
und das Gewitter verzog sich so schnell,
wie es gekommen war und wir konnten
zurlick ins Bad fiir unsere letzte Runde
im kihlen Nass. Ich denke, das war
schon besonders und ich kann nur sa-
gen, seid kreativ — lasst Euch einfach
was einfallen — nur Nix tun ist doof ©.
Schon, dass ihr dabei wart — war echt
lustig mit euch und ich finde, es war ein
besonderer Freibadtag, der zumindest
mir so bestimmt in Erinnerung bleibt.
Michael

2025 zusammengestellt. Viel
beim Lesen!

Und nun wunsche ich euch, im Namen
der gesamten Jugendleitung, frohe
Weihnachten und einen guten Rutsch
ins neue Jahr. Bleibt gesund!

Spal
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Natur
F reun

Wie jedes Jahr fand in der ersten Feri-
enwoche unsere Sommerfreizeit statt.
Dieses Jahr fuhren wir mit einem gut ge-
fullten Doppeldecker mit vielen altbe-
kannten, aber auch einigen neuen Ge-
sichtern — sowohl bei den Teilnehmen-
den als auch im Team — gut gelaunt
nach Thyrnau in den bayerischen Wald.
Recht viel mehr mdéchte ich gar nicht
vorwegnehmen und lasse stattdessen
unsere Teilnehmerinnen und Teilnehmer
zu Wort kommen:

Sonntag

Nach dem vielfaltigen Friihstiick haben
wir eine Art Clubtanz gelernt, der viel
Spald gemacht hat, da alle mitgemacht
haben. Danach konnte man zwischen
zwei verschiedenen Workshops wahlen:
basteln und

.Mosaik-Vogeltranken®“

,,»Tannenzapfen verzieren®. Da wir beide
Vogeltranken basteln gewahlt haben,
kénnen wir nur dariiber berichten: Es
gab farbige, quadratische Mosaiksteine
und Mosaik-Steinsplitter, ebenfalls in
verschiedenen Farben, die wir zu einem
Bild unserer Wahl anordnen konnten.
Daraufhin wurden Plastikteller innen mit

. NF

Sommerfreizeit

Mosaik-Zement
bestrichen und
die  Steinchen
dort  hineinge-
driickt. Nach ei-
ner Pause gab
es leckere
Pfannkuchen
mit  Apfelmus,
Zimt und Zucker
oder Marmelade
zu Mittag und
anschlieRend
konnten wir wie-
der  zwischen
zwei Workshops
wahlen. Beim
,,Brettl brennen® haben wir uns einen
Gegenstand aus Holz ausgesucht: Ent-
weder eine Wascheklammer, ein Holz-
kastchen oder ein Brotzeit-
brett. Darauf haben wir et-
was mit einem Brennkolben
eingebrannt. Oder man hat
den Workshop ,,Waldleben
erforschen® gewahlt, bei
welchem uns im Wald span-
nendes Uber die Tier- und
Pflanzenwelt erzahlt wurde.
Zum Abendessen gab es
Kartoffeln mit Ofengemise.
Am spaten Abend wurde
noch ein Lagerfeuer ange-
zlindet. Alles in allem ein
sehr ereignisreicher Tag.
Mila und Nika

Montag

Am Morgen sind wir aufge-
standen und sind zum
Fruhstiick gegangen. Dann
gab es verschiedene
Workshops, zwischen
denen man wahlen konnte. Eine Mdg-
lichkeit war es zu dem Instrumente-Ba-
stel Workshop zu gehen. AuRerdem
konnte man Traumfanger basteln oder
auch einfach etwas machen, worauf
man Lust hatte wie zum Beispiel Aktivi-
taten drauRen oder drinnen. Danach
gab es um 12:30 Uhr Mittagessen, wo

es Spargelcremesuppe und Nudelsup-
pe gab. Danach hatten wir die Mdglich-
keit, uns auf unseren Zimmern zu ent-
spannen, andere Aktivitaten zu betrei-
ben oder beim Kiosk Snacks einzukau-
fen. Nachdem wir Zeit fir uns hatten,
nahmen alle Kinder mit viel Vergniigen
am Gelandespiel teil, auler sie waren
verletzt oder krank. Beim Gelandespiel
gab es zwei Teams, die gegeneinander
antraten. Bei dem Spiel, das ahnlich wie
Stratego war, ging es um verschiedene
Rollen, die andere Rollen besiegen
konnten oder von anderen besiegt wer-
den koénnen. Am Ende gewinnt das
Team, das die gegnerische Rolle ,Flag-
ge“ besiegt hatte. Direkt danach ging es
weiter zum Badesee. Vor allem bei die-
ser Hitze heute war das sehr angenehm.
Bei dem Badesee gab es eine Rutsche,
die zwar nicht so grofl3 war, aber es hat
trotzdem Spal’ gemacht, auf der Rut-
sche zu rutschen. Wir haben dann noch
ein paar Wasserschlachten veranstal-
tet, wahrenddessen versuchten einige
Leute ein paar Frésche zu fangen, aber
die meisten Versuche waren erfolglos.
Leider mussten wir irgendwann gehen
und als wir nach 5 Minuten Laufen wie-
der im NaturFreunde Camp waren, gab
es schon ziemlich bald Essen. Das
Abendessen bestand aus Geschnetzel-
tem und Kartoffelptiree, welches sehr
lecker war. Daraufhin durften wir uns
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wieder unseren eigenen Aktivitaten wid-
men. Spater durften wir Stocke flir das
Lagerfeuer schnitzen. Leider konnten
wir diese heute nicht mehr benutzen,
aber das werden wir sicher in den nach-
sten Tagen machen. Der gesamte Tag
hat uns allen sicher viel Spal} bereitet.
Moritz und Nathan

Dienstag
Heute, am Dienstag, gab es nach einem
leckeren Frihstlick wieder zwei ver-
schiedene Workshops: Igel basteln oder
Wirfel machen. Bei Igel ba-
steln haben wir einen Holzklotz
zurecht gesagt und dann Nagel
als Stacheln hinein gehauen.
Danach haben wir ihn noch ver-
ziert. Bei Wirfel machen haben
wir erst einen kleinen Holzwir-
fel mit Schleifpapier und Feilen
geschliffen, in diesen haben wir
dann mit Létkolben Zahlen oder
andere Verzierungen hineinge-
brannt, manche haben den
Wirfel auch noch angemailt.
Nach ein bisschen Freizeit gab
es zum Auswahlen entweder
Reste von gestern Abend oder
Tomatensuppe mit Reis zum
Mittagessen. Jetzt gab es nach
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der Bastausgabe ein Quiz in
Teams, bei dem alle mitge-
macht haben. Es gab Fra-
gen, die man beantworten,
und Aufgaben, die man erfiil-
len sollte. Nun hatten wir
wieder ein bisschen Freizeit,
danach gab es zum Abend-
essen Eintopf, nach dem
Mittagessen sollten deswe-
gen alle wahlen, ob sie
Fleisch und/oder Kase dar-
innen haben wollen.

Chiara und Maja

Mittwoch

Heute  haben
wir groRartige
Sachen ge-
macht. Als al-
lererstes waren
wir in der Sport-
halle, um FuR-
ball und Bas-
ketball zu spie-
len, aber man konnte sich auch Aktivita-
ten wie Brettlbrennen oder Bienenhotel
bauen anschlieRen. Danach habe ich

gegen einen Teamer Tischtennis ge-
spielt. Dann wurden wir unterbrochen
und mussten zu dem Clubtanz gehen.
Essen gab es danach: Dort gab es
Milchreis und Tomatensuppe. Nach
dem Mittagessen konnte man Vogel-
tranken und Graskopfe basteln. Dann
durften wir uns entscheiden, ob wir zum
See gehen wollten oder ob wir da blei-
ben und uns ausruhen wollten. Am See
haben wir wieder mal groRartige Aktivi-
taten gemacht und zum Beispiel Was-
serball gespielt, vielen hat es sehr Spal®
gemacht. Dann kam das Essen, es hat

sehr gut geschmeckt und ich habe
gleich nochmal nachgeholt.
Neo

Donnerstag

Heute, am Donnerstag
dem 01.08.2024 liefen,
nach dem wie immer
leckeren  Frihstuck,
zwei verschiedene
Turniere: am Vormittag
das Fuf3ballturnier und
am Nachmittag das
Tischtennisturnier.

Man konnte auflerdem
noch am Vor- und
Nachmittag entweder
kleine FI6Re oder ein
Windspiel aus natrli-
chen gesammelten
Waldmaterialien bau-
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en. Am Nachmittag konnte man nach
dem Mittagessen, bei dem es entweder
den restlichen Milchreis vom vorherigen
Tag oder eine leckere Gemusesuppe
gab, optional noch zum See gehen, wo
zusatzlich noch ein kurzer Zumba-Tanz-
workshop stattfand. Am spaten Nach-
mittag gab es einen kleinen Zwischen-
fall, denn es kam ein unerwartetes Ge-
witter. Nachdem wir alle im Haus geses-
sen haben, gab es zum Abendessen le-
ckere Kasespatzle. Als der Himmel wie-
der klar wurde, haben alle wieder freudig
draufRen gespielt.

Lia und Maja

Freitag

Am Morgen nach dem Frihstiick bin ich
auf den Spielplatz gegangen und habe
gespielt. Dann am Vormittag habe ich
mein Bienenhotel fertig ausgestopft.

. NF

Danach begann
der Tanz und
wir haben ge-
tanzt.  Gleich
darauf gab es
Mittagessen, es
gab Nudeln und
Butterspatzle.
Und ich habe
mit meinen
Freunden im
Zimmer ge-
spielt. Dann er-
tonte das Lied
wieder und wir
rannten  nach
draufRen. Nach
dem Lied gab
es noch zwei Klowetten. Ich weil} nicht
mehr ganz genau, aber bei der zweiten
Wette mussten sie einen Kopfstand ma-
chen und so lange halten wie maglich,
zum Glick haben die Kinder gewonnen.
Zum Abendessen gab es Zaziki, Salat,
Fleisch, und dazu Pommes mit Ketchup.
Das war ein sehr leckeres Abendessen.
Nach dem Essen bin ich mit Leopold zur
Seilbahn gegangen und
wir sind geschaukelt.
Plétzlich um ungefahr
20:00 Uhr ging der Club-
tanz wieder los und alle
waren vollig durchein-
ander. Aber
wir haben
den Clubtanz
sehr frohlich
getanzt. Da-
nach feierten
wir im Ge-
sellschafts-
raum und
bedankten
uns flur die
schdone Wo-
che. Wir ha-
ben noch
sehr viel getanzt und
gefeiert und sind alle
sehr spat ins Bett ge-
gangen. Ein toller Ab-
schlussabend.

Micha

Dem ist nicht mehr viel hinzuzufiigen,
vielen Dank an die fleiBigen Schreiber-
linge! Abschliefend méchte ich mich bei
allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern
sowie bei unserem Team ganz herzlich
fur die schéne Woche bedanken und
freue mich auf nachstes Jahr! Eine Sa-
che kann ich schon mal leaken: Wir be-
schaftigen uns nachstes Jahr mit dem
Motto Mittelalter. Der Termin steht nattr-
lich auch schon fest, wir fahren wie Ub-
lich in der ersten Ferienwoche der Som-
merferien.

Das Anmeldeformular sowie weitere In-
fos bekommt ihr in der nachsten oder
Ubernachsten Ausgabe oder ab spate-
stens Marz auf unserer Homepage.
Wenn ihr Interesse habt, schreibt uns
gerne eine Mail unter sommerfreizeit@
njf-muenchen.de, dann erhaltet ihr die
Ausschreibung mit als erstes ;)

Daniel
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Alle, die die Olympiade verfolgt haben,
wissen, dass auch Tischtennis zu den
olympischen Disziplinen gehort. Ist Gbri-
gens schon seit der Olympiade 1988 so.

Da dieses Jahr wieder olympisch ist, fin-
de ich, darf dieses Event in unserem
Ruickblick nicht fehlen. Vor allem da die-
ses Jahr ein Deutscher Weltklassespie-

NF

Tischtennis

ler seine Kariere beendet hat — Timo
Boll. Aber zurlick zu unserem Event.

Es war ein schoner Sommerabend an
dem wir uns im Bootshaus trafen. Nach

ersten Aufwarmrunden wurde fréhlich
drauf los gespielt. Am meisten — Rund-
lauf, wobei es auch Einzel und Doppel
gab, die die gréReren Pausen fiillten. Mit

Wir brauchen euch!

Viele unserer Veranstaltungen kénnen nur dank freiwilliger Helfer stattfinden.
Auch 2025 brauchen wir daftir euch! Nur so kénnen wir zum Beispiel beim Som-
merfest ein tolles Erlebnis fir GroR und Klein anbieten. Daher ware es super,
wenn auch du uns auf einer unserer Veranstaltungen flr ein oder zwei Stunden

unterstutzen kdnntest.

Unsere Helferanfragen werden Uber deinen OG-Vorstand per Mail weitergelei-
tet, oder du kommst in unsere Signal-Gruppe, wo wir Helferaufrufe posten.

Daflir musst du nur den QR-Code scannen.

Vielen Dank!
Deine Kinder- und Jugendleitung

Rundlauf konnte beliebig eingestiegen
oder auch mal eine Pause eingelegt
werden. Es war auch ganz egal, wie gut
gespielt wurde, spatestens in der nach-
sten Runde ging‘s wieder weiter.
AuRerdem ging es bei uns ja nicht
um Weltmeistertitel — sondern mehr
um den Spall am Spiel und den hat-
ten wir auf jeden Fall.
Zwischendrin holten wir uns was
Leckeres vom Grill und naturlich
haben alle Kids, Teenies und auch
die Betreuer noch ein Eis und bissal
SiuRkram bekommen.
Als es dann zu dunkel wurde, um
weiter zu spielen, halfen alle zu-
sammen und rdumten gemeinsam
auf. Im Anschluss ging es drinnen
noch etwas weiter mit ein paar Kar-
tenspielen. So wurde der Abend
noch etwas verlangert bis es letzt-
endlich nach Hause ging.
Zuletzt noch ein mir wichtiger
Punkt — Vielen Dank, dass wir die
Tischtennisplatte benutzen durf-
ten!
Ich freue mich schon aufs nachste
Mal!

Michael
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Nikolausfeier und Wintergrillen
Organisiert von der Bezirksjugend und dem Bezirk

Wer: fur alle, ob alt oder jung, ob alleine oder mit der Ortsgruppe

Wann: Donnerstag, 5. Dezember 2024
ab 15:30 Uhr

Wo: Bootshaus der NaturFreunde,
ZentrallandstralRe 16,
U3 Haltestelle Thalkirchen / Tierpark

Was: ab 15.30 Uhr mit Feuerschale,
um 16:30 Uhr kommt der Heilige Mann,
jedes angemeldete Kind bekommt ein
Sackerl.

Ab 17.00 Uhr gemutliches Beisammen-
sein bei Grill und warmen Getranken.

Wir sorgen fiir Grill, Holz (Feuerschale)
und Nikolaus, der Wirt fir Glihwein und
andere Getranke.

Grillgut, auch vegetarisch, besorgen wir
auf Wunsch gerne.

Anmeldung: bitte bis 01. Dezember
2024 in der Geschéftsstelle

unter 089 /201 57 77

oder mit dem Anmeldeblatt auf unserer
Website: www.nfj-muenchen.de.

Teilnehmer: fir Nikolaus mind. 5 Kin-
der und max. 25 Kinder.

Bouldertreff

Kosten: Nur Halleneintritt. Info unter
www.kletterhalle-dachau.de

Wann: Immer am letzten Montag im Mo-
nat ab 18:00 Uhr

Wo: NaturFreunde Kletterhalle Dachau
(Wettersteinring 14, 85221 Dachau)r

Anmeldung: Alexandra Wieland,
0151 /67213109 oder einfach kommen!

Wer: Alle, die Lust auf Bouldern haben,
egal ob Anfanger oder Fortgeschrittene

42024
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Eislaufen

Was: Eislaufen in Germering

Wann: Sonntag, 5. Januar 2025,
ab 10:00 Uhr

Infos und Anmeldung:
Michael Siegl,
sieglmichael@hotmail.de

Nachtskilauf
und Rodeln

Was: Nachtskilauf und Rodeln

Wann: Samstag, 1. Februar 2025

Infos und Anmeldung:
Michael Siegl,
sieglmichael@hotmail.de

Kinderskikurs

Was: Kinderskikurs

Wer: Kinder bis 10 Jahre

Wo: NaturFreundeHaus Schénau
Wann:

Teil 1: 24.Januar - 26.Januar 2025

Teil 2: 01. Februar 2025
Teil 3: 08. Februar 2025

Infos und Anmeldung:
Manuel Runge,
manuel.runge1@gmail.com

TERMINE AUSSCHREIBUNGEN TERMINE AUSSCHREIBUNGEN TERMINE
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Kletterkurs in Arco
fur Familien, Jugendliche und Erwachsene

Wer: Fur alle, die Spal® an der Bewegung in der senkrechten freien Natur haben, oder es einfach mal ausprobieren wollen.

. Was: Von der Grundlagenausbildung wie Knotenkunde bis zum freien Klettern
| mit dem Finetuning der Klettertechnik ist alles mdglich. Die Inhalte des Kurses
werden auf die Vorkenntnisse der Teilnehmer abgestimmt. Geklettert wird mei-
stens in der ndheren Umgebung von Arco.

Wann: In den Osterferien von Karfreitag, 18. April 2025 bis Samstag, 26. April 2025
(es kann auch nur teilweise teilgenommen werden)

Wo: Campeggio Arco / Italien

Kosten:
4-6 Jahre 7-11 Jahre Erwachsene
Mitglieder:
je Woche 133 € 203 € 315€
je Tag 19€ 29 € 45€
Gaste:
je Woche 210 € 287 € 378 €
je Tag 30€ 41€ 54 €

Jugendliche von 12 Jahren bis max. 27 Jahren in Ausbildung glinstiger.
Solltest du dir Sorgen um die Finanzierung machen, wende dich vertrauensvoll an leitung@nfj-muenchen.de, wir werden eine
Lésung finden.

Mitbringen: Gute Laune, Kletterausriistung soweit vorhanden, Zelt, Wohnmobil, Wohn-
wagen, etc.

Teilnehmer: min. 10 Personen, max. 50 Personen. Es entscheidet der Eingang der ver-
bindlichen schriftlichen Anmeldung.

Infos und Anmeldung:
Verbindlich bis 02. April 2025 unter
www.nfj-muenchen.de oder lber
arco@nfj-muenchen.de

TERMINE AUSSCHREIBUNGEN TERMINE AUSSCHREIBUNGEN TERMINE
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Angrillen

Start in die Grillsaison! Fir Grillgut
und Getranke ist gesorgt, Salate und
Nachspeisen fir das Buffet bringt ihr
bitte mit. Damit wir ein abwechslungs-
reiches und tolles Buffet haben wer-
den, melde dich bitte an und teile uns
mit, was du mitbringst und ob du
Fleisch isst oder vegetarisches oder
veganes Grillgut mdchtest.

Wer: Jung und Alt

Was: Lecker Gegrilltes und nettes
Beisammensein im Bootshaus.

Wann: Mittwoch, 30. April 2025, ab
18 Uhr

Wo: Bootshaus der NaturFreunde,

ZentrallandstraBe 16, Minchen-
Thalkirchen, UK Haltestelle
Thalkirchen/Tierpark

Kosten:

Mitglieder: Jugend: 6 Euro
Erwachsene: 9 Euro

Gaste: Jugend: 8 Euro
Erwachsene: 12 Euro

Anmeldung: bis 27.04.2025 bei
Chrissi Probst, leitung@nfj-muen-
chen.de

Anmeldung notwendig! Um Lebens-
mittelverschwendung zu vermeiden,
wird nur fiir angemeldete Personen
Essen eingekauft.

Impressum

Redaktion nfj nochmal (V.i.S.d.P.):
Chrissi Probst

Jugendleitung:

Chrissi Probst, Daniel Seidl, Thomas
Zachmayer
leitung@nfj-muenchen.de

Kasse:

Philipp von den Hoff
kasse@nfj-muenchen.de
Schriftfiihrung:

Cornelia Stranzinger

NF

Tag der Solidaritat

Am 1. Mai findet wieder unsere Maifeier
statt. Fur die Kleinen gibt es was zu klettern
und ein riesiges Hupfkissen. Jung und Alt
konnen sich mit frisch gebackenen Waffeln
starken. Los geht es um 14 Uhr am Boots-
haus. Wir freuen uns auf euch!

Wer: Familien mit Kindern und Interessierte
Was: Klettern, Hupfburg und Waffelbacken
Wann: Donnerstag, 1. Mai 2025 ab 14 Uhr

Wo: Bootshaus der NaturFreunde, Zentral-
landstraRe 16, Minchen-Thalkirchen, U3
Haltestelle Thalkirchen/Tierpark

Info: Chrissi Probst,
leitung@nfj-muenchen.de

NaturFreunde
Familienfest

Wer: NaturFreunde und Gaste mit und
ohne Kinder

Wann: Samstag, 28. Juni 2025, ab 14 Uhr

Wo: Bootshaus der NaturFreunde
Zentrallandstralie 16,
Minchen-Thalkirchen

U3 Haltestelle Thalkirchen

Info: Rainer Horgl,
vorsitzender@nfobm.de

Referat Sport/Bergsteigen:

Michael Stranzinger, Leo Heidemann,
Martin Kronthaler
sport@nfj-muenchen.de

Referat Offentlichkeit / nfji-nochmal:
Leo Heidemann
nochmal@nfj-muenchen.de
IT-Beauftragter / Webmaster:

Leo Heidemann, Daniel Seidl
webmaster@nfj-muenchen.de
Referat Kultur:

Hier konnte dein Name stehen!
kultur@nfj-muenchen.de

Kletterwand-
| ver'leih
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Unsere Kletterwand des Landes-
verbandes Bayern wird von der Be-
zirksjugend Miinchen verwaltet.
Ausleihen kann sie jeder gegen eine
Gebiihr von 100 €. Fiir NaturFreun-
deorganisationen ist das Ausleihen
kostenfrei. Die Kletterwand ist auf
einem Anhanger (2000 kg gebremst)
verstaut. Fiir Ubungsleiter und Auf-
bau misst ihr selbst sorgen, aber
natdrlich sind wir auch da gerne be-
hilflich. Naheres auf unserer Home-

page: www.nfj-muenchen.de unter
Kletterwand, oder bei Rainer Horg|,

Mobil: 0179/ 7616411.

Vertrauensperson:

Matthias Ecker
vertrauensperson@nfj-muenchen.de
Beisitzer:

Monika Schwarzbaur, Sonja Seidl,
Rainer Horgl

Alle Fotos: NaturFreundeJugend

www.nfj-muenchen.de

Bankverbindung der Jugend:
IBAN: DE96701500001001866530
BIC: SSKMDEMM



Vertical Vibes - Klettern verbindet

Am 19. Oktober 2024 wurde die Kletter-
halle Dachau zum Schauplatz eines ganz
besonderen Events: Vertical Vibes - Klet-

tern verbindet.

Florian Hartmann, Dachaus OB (re.)

Es wurden nicht nur sportliche Heraus-
forderungen geboten, sondern es gab
auch die Gelegenheit, ein starkes Zei-
chen fur demokratische Werte und Ge-
meinschaft zu setzen. Dachaus Oberbur-
germeister Florian Hartmann besuchte
die Veranstaltung ebenso wie die stell-
vertretende Landraten Martina Purk-
hardt. Beide hoben die Bedeutung des
Kletterns und der Kletterhalle im Zusam-
menhang mit Inklusion und Integration
insbesondere fur Dachau hervor.

Bei freiem Eintritt konnte sich jeder, un-
ter Anleitung von erfahrenen Klettertrai-
nern, an den bis zu 17 Meter hohen Klet-
terwanden ausprobieren. Beim Kisten-
klettern bestand die Aufgabe darin, ei-
nen mdglichst hohen Turm aus Biertra-

WWW.NATURFREUNDE-BEZIRK-MUENCHEN.DE

gern zu bauen und gleichzeitig dabei
nach oben zu klettern. Der Rekord lag bei
32 Kisten, alle Achtung! Um blind, also
mit verbundenen Augen, eine Route zu
klettern bedarf es schon sehr viel Ver-
trauen in den Kletterpartner. Und wie ist
es, wenn eine Route nur gemeinsam ge-
klettert werden soll? Hier gilt es, seinen
Partner zu unterstiitzen oder auch mal,
im wahrsten Sinne des Wortes, die Hand
zu reichen oder eine breite Schulter zu
bieten. Ihr wolltet immer schon mal eine
Boulderroute bauen? Das Kletterhallen-

team bot auch hierzu Workshops an.

' Beim Partnerklettern
I i ‘

Ein besonderes Highlight waren die bei-
den Diskussionsrunden jeweils unter der
Leitung von Podcasterin, Moderatorin
und begeisterte Hobby-Boulderin Juliane
Fritz.

Juliane Fritz (links) Mohammad Hasani
(Mitte) Tatjana Weif3 (rechts)

e o W,

Die erste Runde mit Tatjana Weif3 und
Mohammad Hasani drehte sich um In-
Tatjana Weif3
zwang CRPS (Complex Regional Pain
Syndrome) vor zwei Jahren in den Roll-

klusion und Integration.

stuhl. Klettern und Bouldern ist und
bleibt aber ihre Leidenschaft. Sie arbei-

Blick von oben in die Kletterhalle
L

tet weiterhin als Klettertrainerin und ist
inzwischen Teil des Paraclimbing-Natio-
nalteams.
Mohammad Hasani leitet seit Jahren ei-
ne Klettergruppe fur gefllichtete Jugend-
liche. Unterstutzt wird er hierbei von
,Bayerns beste Gipfelstirmer” ein inklu-
sives, auflerschulisches Kletterprojekt
der IG Klettern Minchen & Suidbayern
e.V. Besonders stolz ist er darauf, dass
die Ausbildung von neuen Klettertrai-
nern*innen Uber uns, die NaturFreunde,
erfolgen.
Beide beschrieben sehr eindringlich die
Herausforderungen bei der Inklusion
oder Integration im Klettersport. Sei es
z.B. ,nur” der barrierefreie Zugang zum
Kletterbereich oder die Akzeptanz von In-
klusion und Integration im Allgemeinen
in unserer Gesellschaft.
In der zweiten Talk-Runde beschrieben
Psychotherapeut und NaturFreunde-Mit-
glied Florian Heinrich und nochmals Tat-
jana Wei, was die Gesellschaft von
Kletter*innen lernen kann. Florian er-
zahlte hierbei aus seiner taglichen Arbeit
und wie er hier Klettern als Therapie ein-
setzt. Tatjana konnte aus lhrer Erfahrung
als Klettertrainerin berichten, wie unter
anderem Vertrauen im Klettersport auf-
gebaut werden kann.
Ab 20:00 Uhr legte der DJ auf. Bis Mitter-
nacht war ,Beat and Climb* in der Klet-
terhalle angesagt. Uber den ganzen Tag
verteilt fanden 270 Leute den Weg in die
Kletterhalle. Rundum ein gelungener Tag.
Rudi Seidl
OG Obersendling-Hochkopf

4/2024 BERG FREI | T



Verschonerung der Riickwand des Bezirksschuppens

des Bootshauses am Isarkanal

In den letzten Monaten haben wir uns in-
tensiv mit der Frage beschaftigt, wie die
RlUckwand des neuen Bezirksschuppens
am lIsarkanal verschénert werden kann
und gleichzeitig die Aktivitaten der Natur-
Freunde den Passanten auf dem gegen-
Uberliegenden Weg naher gebracht wer-
den kénnen. Unser ursprunglicher Plan
war es, eine Plane mit einem Bild zu be-
drucken, das die verschiedenen Sportar-
ten darstellt, die im Bezirk Minchen aus-
geubt werden.

Bei einer Bezirksausschusssitzung im
Aufenthaltsraums des Bootshauses fiel
mir der bunt bemalte Schrank auf, der
bereits ein Bild zeigt, das unsere Aktivita-
ten gut aufzeigt. Nach einer Digitalisie-
rung und Uberarbeitung wollte ich dieses
Bild auf eine Plane drucken lassen. Da-
flr mussten jedoch zunachst die Rechte
am Bild geklart werden. Der Maler dieses
Bildes war Joe Zintl.
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Beim Sommerfest des Bezirks sprachen
dann Rainer und Anschi mit Joe, um ihm
unser Vorhaben zu erlautern. Am darauf-
folgenden Montag flihrte ich ein weiteres
Gesprach mit Joe, um einen Entwurf des
Bildes zu sehen. Zu meiner groRen Uber-
raschung und Freude war das Bild jedoch
bereits am Freitag fertig gemalt und an
der Rickwand aufgehangt. Jetzt haben
wir eine originell bemalte Plane hangen,
bei der man schon genauer und mehr-
mals hinschauen muss, um die vielen,
verschiedenen Details zu erkennen, was
wir alles so machen.
Lieber Joe, vielen herzlichen Dank fur
das super Plakat.
Leo Meixner
OG Wassersport
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MUNCHEN

LUNEXMTLABS

vorhersagebasiertes Heim-Energlemanagement

Mutzen Sie bereits alle
Moglichkeiten lhrer PV-Anlage?

* Eigenverbrauch maximieren
«variablen Stromtarif sinnvoll nutzen
« intelligent E-Auto laden
«Stromkosten sparen

%
*Energiewende varantreiben = -

«Metz entlasten

Interresse geweckt ?
LUNEXTLABS GmbH, Olching, 08142 44 5518
www.lunextiabs. defgrean/powerranger
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Die Echinger Lohe und die Garchinger Heide

Die Echinger Lohe, ein ca. 24 ha groRes
Waldstuck, liegt im Osten von Eching und
ist als Naturschutzgebiet seit 1951 aus-

gewiesen. Der Grofteil des Waldes be-

steht aus Eichen und Hainbuchen. In der
vorindustriellen Zeit wurde aus den Loh-
waldern die Gerberlohe, die Rinde junger
Eichen, gewonnen. 1978 erfolgte zudem
die Ausweisung als Naturwaldreservat.
Forstwirtschaft ist untersagt, es werden
nur absolut notwendige Eingriffe vorge-
nommen. Das Totholz ist wiederum Nahr-
stoff fUr die nachste Pflanzengeneration.
Durch diesen urwalddhnlichen Zustand
ist die Echinger Lohe ein Ruckzugsort fur
viele seltenen Tier- und Pflanzenarten,
wie zum Beispiel die Einbeere oder der
Aronstab.
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Wo findet man den blauen Enzian? In der
Néhe von Munchen in der Garchinger
Heide. Auch die Garchinger Heide steht
seit 1942 unter Naturschutz. Dies hin-

er Lohe
derte die Nationalsozialisten aber nicht
daran, eine Start- und Landebahn in die-
sem Gebiet errichten zu wollen. Bei die-
sem Versuch blieb es aber auch. Durch
die Abtragung der oberen Erdschicht fur
dieses Flugfeld trat der Nahrstoffmangel
im Boden der schiefen Munchner Schot-
terebene noch deutlicher zu Tage. Dies
hatte aber zur Folge, dass sich hier die
Spezialisten fir nahrstoffarmen Boden
ausbreiten konnten, die andernorts ver-
drangt wurden. So wachst hier der Enzi-
an oder die Finger-Kuhschelle, die es
deutschlandweit nur noch in der Gar-

chinger Heide gibt. Von den vielen nach-
gewiesenen Pflanzenarten stehen mehr
als 40 auf der Liste der gefahrdeten Ar-
ten.

All dies erfahrt man, wenn man mit Kurt
Schiemenz in diesen beiden Natur-
Durch
Kurts Erklarungen wird auch verstand-

schutzgebieten unterwegs ist.

lich, welche Auswirkungen eine Uberdiin-
gung, und sei es nur durch Hundekot, fur

diese Gegend zur Folge hatten. Die
Echinger Lohe und die Garchinger Heide
gehoren auferdem zum Europaischen
Schutzgebietsnetz ,Natura 2000“.

Am 13. April starteten wir, die Ortsgrup-
pen West-Wetterstein und Obersendling-
Hochkopf, diese Tour. Treffpunkt war der
Bahnhof in Eching. Bis zu den Natur-
schutzgebieten sind es rund zwei Kilo-
meter zu Fuf. Die Strecke durch die
Echinger Lohe und der Garchinger Heide
betrug rund finf Kilometer. Zurlck in
Eching starkten wir uns noch mit Kaffee
und Kuchen. Es war ein schéner und vor
allem lehrreicher Tagesausflug.
Vielen Dank Kurt fiir die Organisation.
Rudi Seidl
OG Obersendling-Hochkopf
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Was Klimaschiitzer (iber das CO: verstehen miissen:

Kohlenstof f -Kreislauf und der Treibhauseffekt

Eine Veranstaltung des Umweltreferats

des Bezirks Miinchen.

Am 20.01.2025 im Bootshaus Thalkir-
chen um 19 Uhr im Anschluss an die
Sitzung des Bezirksausschusses
Referent: Kurt Schiemenz

Beschreibung: ,In der Klimadebatte kur-
sieren ,Gegenargumente”, die auf Un-
kenntnis der Grundlagen der menschen-
gemachten Erderwarmung beruhen.

Ich will von Grund auf darstellen, wie das
Schicksal des CO2 auf der Erde und in

der Atmosphare ist. Ich will zeigen, dass
es nur auf die Menge CO2 ankommt, die
durch die Verbrennung von Fossilien hin-
zukommt und auf die Mengen, die durch
die Abholzung der Walder nicht mehr
entnommen wird.

Viele kénnen sich nicht vorstellen, dass
die geringe Konzentration des COz in der
Atmosphéare eine nennenswerte Rolle
spielen kann. Deshalb will ich den ,Treib-
hauseffekt” erkaren, und welche ent-
scheidende Rolle er schon immer fur das
Leben auf der Erde spielt. Ohne ihn ware

Termine des Bezirks Miinchen 2025

Montag, 13. Januar 2025
Neujahrsempfang des Berzirk Minchen
im Bootshaus ab 17:30 Uhr

Montag, 20. Januar 2025

BA-Sitzung im Bootshaus ab 18:30 Uhr
mit Vortrag Kohlenstoffkreislauf

Kurt Schiemenz

Montag, 24. Februar 2025
BA-Sitzung im Bootshaus ab 19:00 Uhr

Mittwoch, 5. Médrz 2025
Fischessen des Bezirk Minchen

am Bootshaus ab 17:00 Uhr

Samstag, 5. April 2025
1. Arbeitstour in der Schénau

Mittwoch, 30. April 2025
Angrillen am Bootshaus
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Donnerstag, 1. Mai 2025
Tag der Solidaritat
am Bootshaus ab 14:00 Uhr

Montag, 5. Mai 2025
Jahreshauptversammlung des Bezirk
Muanchen am Bootshaus ab 18:00 Uhr

Freitag, 23. Mai 2025
Besuch der Wimbachgrieshutte
bis 25. Mai 2025

Samstag, 28. Juni 2025
Sommerfest des Bezirk Minchen
am Bootshaus

Montag, 7. Juli 2025
BA-Sitzung im Bootshaus ab 19:00 Uhr

Freitag, 18. Juli 2025
Grillen fiir alle am Bootshaus

die Erde ein tiefgefrorener Eisball.
Schlielich soll noch auf den vermeint-
lich so geringen Beitrag Deutschlands
zur Erderwérmung eingegangen werden.
Damit hoffe ich, den Zuhoérern ein Rust-
zeug fur Gesprache mit Klimaleugnern
und -verharmlosern zu geben.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Berg frei!
Euer Umwelt-Team
Kurt Schiemenz, Manfred PI6ckl,
Manuela Schrédl und Helmut Schlager

Montag, 22. September 2025
BA-Sitzung im Bootshaus ab 19:00 Uhr

Samstag, 18. Oktober 2025
2. Arbeitstour in der Schonau

Montag, 17. November 2025
BA-Sitzung im Bootshaus ab 19:00 Uhr

Freitag, 5. Dezember 2025

Nikolausfeier und Wintergrillen am
Bootshaus

Y
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25 Jahre:
Hartsperger Nadine,
Thalhammer Diana,
Herbst Marga,
Familie Birkeneder

50 Jahre:

Blau Susanne,
llse Dankerl,
Nachtrieb Heidi,
Stranzinger Michi,
Schreiber Marlies
Michael Siegl

70 Jahre:
Tiefenthaler Bert,
Gottfried Karl,
Hammerschmid Fritz,
Meier Gerda
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Termine der

OG Obersendling

Fackelgang durch die Partnachklamm
am 18.01.2025 (Anmeldung ab sofort
bis spatestens 22.12.24 bei
e.undg.siegl@t-online.de)
(Ausweichtermin ware der 15.02.2025)

Eislaufen in Germering

am 05.01.2025 ab 10 Uhr (Anmeldung
bei siegimichael@hotmail.de)
Nachtskilauf/Rodeln am 01.02.2025
(Anmeldung bei sieglmichael@hotmail.de)

Kinderskikurs in der Schonau

vom 24.01.-26.01.2025 - Teil |
Kinderskikurs am 01.02.2025 - Teil Il
Kinderskikurs am 08.02.2025 - Teil llI
(Anmeldung und Auskunft bei
manuel.rungel@gmail.com)

Es kénnen auch Mitglieder anderer Orts-
gruppen teilnehmen.

Atemnot Husten Allergie Schnarchen

DR. MED. WOLFGANG SAUER

Lungenfachdirztliche Schwerpunktpraxis
Internist, Allergologie, Schnarch- und
Schlafapnoediagnostik

Pasinger Triangel, Josef-Retzer-Str. 48
82141 Miinchen (Pasing); Tel. 881 849

www.lunge-miinchen.de
Naturfreunde OG Plankenstein

‘Der weisse | ¢ Kunsttransporte
Handschuh

g * Verpackung

‘"‘Ea ¢ Umzugszubehor

. Rainer Hirgl . Ein'agerungen

Mobil: 0179 76164 11
Mail: info@der-weisse-handschuh.de

NaturFreundemitglied OG-Giesing und
West/Wetterstein

Kabarettistin Andrea Limmer im

Bootshaus mit Klassentreffen 5.0

Die Kabarettistin Andrea Limmer ist
bei uns im Bootshaus am Freitag,
den 14. Februar 2025 um 19:30
Uhr. Der Einlass ist ab 18:00 Uhr,
wobei wir fir Getrénke und Abendes-
sen sorgen mussen. Der Eintritts-
preis soll 15 € sein.

Das nachste ,,Berg frei!”
erscheint am 1. Marz 2025, bis
dahin halten wir euch tber die
Geschaftsstelle, auf unser Web-
site und Uber die verschiedenen
Newsletter auf dem Laufenden.

DAS STREBEMN

R ANDEREN

ANDRER' I,M:‘EH

1
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. wawanlres-limmards
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Die meisten Verlagsartikel sind auch in der Geschéaftsstelle erhaltlich. Ohne Versandkosten!

Socken 8:00€

80% Baumwolle, 17% Polyamide,
3% Elathan

OEKO-TEX zertifiziert

Waschbar bis 40 Grad -

nicht trocknergeeignet

GrofRen: 37-41 und 42-46
Unser Logo istin
Regenbogenfarben eingewebt.

Volumen: 15 Ltr., Reiflverschluss,
verschliebare Innentasche, wasser-
abweisend, Farben: schwarz oder
dunkelblau/rot, silberfarbenes Logo

2 Hauptfacher mit 2-Wege-
Reifverschlissen und je 3
Einsteckfachern
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Ca. 0,75 Ltr., farbig lackiert, doppelwandig,
Anti-Rutsch-Matte mit Schnellverschluss,

Schlauchschal
in Rot, von der
Fa. Buff

Lustiges Shirt
in Rot mit der
»NaturFreunde-
maus“ als
Brustaufdruck.
100% Baumwolle,
ringgesponnen,
Rippstrickhalsbindchen mit Elas-
than. GroRen: 1-2 Jahre, 3-4 Jahre
und 5-6 Jahre

Ca. 97 cm Durchmesser,

geschlossen ca. 28 cm lang, ca. 352 g
leicht, autom. 6ffnend und schlie-
Bend, Windproof-System, Soft-Touch-
Griff mit farbigen Griffringen (limette
oder rot), Futteral mit Tragegurt. Das
NF-Logo ist silberfarben aufgedruckt.

100% Cotton, Ziernahte auf dem
Schild, eingestickte Luftidcher, ge-
flttertes Satinschweiband, pas-
send fur jede Kopfgrofle, zweifarbig
eingesticktes NaturFreunde-Logo

Die Mutze ist aus 100 % Single-
Jersey-Baumwolle mit
zweifarbigem seitlichen Stick.

Grillschir

rrat reicht

Mit NF-Logo und ,fur eine natur-
freundliche Welt” bestickt.
Farbecht, waschbar bis 60°C,

Logogravur Grammatur 240 g/m2. Gr. 73 x 80 cm

Extra scharfes
Frahstlicks-
messer mit
Wellenschliff.
Schneidbrett aus Bambusholz.
Das Messer wird durch einen
Magneten perfekt in der
gefrasten Mulde gehalten.

-
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