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NaturFreundeJugend 
was ist denn das?
Um den ArbeiterInnen und Ihren Kin-
dern Möglichkeiten zur Freizeitgestal-
tung in der Natur zu ermöglichen und 
Ihnen auch das kulturelle Leben nä-
her zu bringen, wurde Ende des 19. 
Jahrhunderts der Touristenverein „Die 
Naturfreunde“ von Wiener ArbeiterIn-
nen gegründet. Heute nennen wir uns 
NaturFreunde Deutschlands.

Die NaturFreundeJugend stellt heute 
eine eigenständige Gliederung dar. 
Wir veranstalten eine Menge Kinder- 
und Jugendfreizeiten und Veranstal-
tungen. Wir sporteln, bilden uns kultu-
rell weiter, treffen uns und haben vor 
allem eine Menge Spaß!!

Nachfragen, Zuschriften etc.  
bitte an: 

Geschäftsstelle
NaturFreundeJugend 
Bez. München 
Reichenbachstraße 53 
80469 München 
Tel.: 089 / 201 57 77 
Fax: 089 / 202 15 07  
Sparkasse München 
IBAN:DE96 7015 0000 1001 8665 30 
BIC: SSKMDEMM

Naturfreundejugend 
Landesverband Bayern 
Köhnstr. 42 
90419 Nürnberg 
Tel.: 0911 / 39 65 13 
Fax: 0911 / 33 95 96

Impressum
Herausgeber:	 NaturFreundeJugend 
	 Bezirk München

Druck:	 Offsetdruck Westphal GmbH 
	 Feldmochinger Straße 391 
	 80995 München 

Redaktion:	 Andreas Herbst (V.i.S.d.P)

E-Mail:	 Info@nfj-muenchen.de

Kletterwandverleih Kontakt 
Kletterwand@nfj-muenchen.de

Bezirkskinder- und Jugendleitung 
Leitung@nfj-muenchen.de 
Daniela Lanzer 		 01577 / 78 13 478 
Franziska Mundigl 	 08170 / 99 84 922

Bezirkskinder- und Jugendkassier 
Kasse@nfj-muenchen.de 
Philipp von den Hoff	 0172 / 84 56 552

Schriftführerin 
Info@nfj-muenchen.de 
Conny Stranzinger	 089 / 439 61 65

Kinder- und Jugendreferate 
Sport / Klettern / Bergsteigen 
Klettern@nfj-muenchen.de 
Leo Heidemann		 0151 / 700 89 413 
Michael Stranzinger	 089 / 439 61 65

nfj-nochmal 
Nochmal@nfj-muenchen.de 
Andreas Herbst 	 0160 / 72 18 204

Kultur 
Kultur@nfj-muenchen.de 
Hier könnte dein Name stehen, Interesse?

IT 
IT@nfj-muenchen.de 
Tobias Egner		   
Leo Heidemann		 0151 / 700 89 413

Beisitzer 
Rainer Hörgl		  0179 / 76 16 411 
Monika Schwarzbaur	 089 / 759 45 42  
Daniel Seidl 		  08131 / 255 95 
Sonja Seidl		  08131 / 255 95

nfj nochmal Winter / Frühling 2016



3

Heft Sommer / Herbst 
2016 erscheint  

im Mai
 

! WICHTIG !
¤  ¤  ¤  ¤  ¤  ¤  ¤ 

Auf unserer Internet-Seite 
www.nfj-muenchen.de 

findet Ihr Informationen über uns, 
über anstehende Veranstaltungen, 

Wissenswertes und Lustiges. 
Auch die letzten Ausgaben des 

nfj-nochmals könnt ihr dort finden.

Viel Spaß beim Reinschauen. 

¤  ¤  ¤  ¤ ¤  ¤  ¤ 
 

Die Kletterwand der NaturFreunde, 
die Ihr schon öfter mal bei uns gese-
hen habt, wird vom Bezirk München 

verwaltet. 
Reservierungen bitte an die Bezirks- 

Kinder- und Jugendleitung unter: 
Kletterwand@nfj-muenchen.de

¤  ¤  ¤  ¤ ¤  ¤  ¤ 
 

Bei unseren Veranstaltungen gelten 
die Teilnahmebedingungen der  
NaturFreundeJugend München.  

Diese findest du auf  
www.nfj-muenchen.de  

nfj nochmal Winter / Frühling 2016

Vorwort:
 
Servus liebe Leser,
mir fiel es noch nie so schwer dieses 
Heft zu schreiben wie dieses Mal.
Das liegt weder an meinem Beruf, 
noch an der Familie, viel mehr liegt es 
am Wetter. Zum einen freut es mich 
sehr, trocken und nicht durchgefroh-
ren mit dem Radl in die Geschäftstel-
le zu kommen und auch wieder nach 
Hause. Trotzdem passt der Blick aus 
dem Fenster hier in der Reichenbach-
straße nicht zu Mitte November...
Oft wäre ich lieber mit dem Rad ein-
fach an der GS vorbei gefahren, wei-
ter die Isar flussaufwärts oder mal 
wieder Geocachen gehn, der letzte 
Fund ist schon wieder viel zu lang her.
Aber wie ihr jetzt seht, habe ich mich 
am Riemen gerissen, da ihr ja jetzt 
das fertige Heft in Händen haltet.
Ich hoffe ihr habt wieder viel Freude 
beim Lesen.

Berg frei!	
Andreas Herbst
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wie schnell man fahren darf. Die blitzen 

aber nicht echt, man soll da nur aufpas-

sen, dass man nicht zu schnell fährt und 

auf die Schilder aufpasst. Da gibt es auch 

Überholverbot und so. Wie auf der echten 

Straße. Das macht total Spaß. Bis das 

rote Licht blinkt, dann kommen die Großen 

dran. Dann kommen nochmal die Kleinen 

dran und dann nochmal die Großen. Und 

immer so weiter bis wir nach Hause fahren 

müssen. Dann aber mit dem großen Auto 

von Mama oder Papa. Ich muss da aber 

noch hinten sitzen und darf da leider nicht 

selbst fahren.

Einer von den Kiddi-Car-Leuten sagt zu 

den Gutscheinen, die wir am Ende bekom-

men, immer Gutschweine. Das is auch so 

ein Spaßiger. Ich bin beim nächsten Mal 

auf alle Fälle wieder mit dabei.

Felix Stranzinger				  

OG Giesing

Kiddi-Car
Da gibt es lauter Ampeln. Da gibt es lauter 

Zebrastreifen.

Es ist toll und es gibt auch Fahrrad- und 

Gehwege. Da muss man sich ein Fahr-

zeug, ein Auto oder ein Quad aussuchen 

und dann kommt ein LOS und muss fah-

ren. Wenn einer vom Kiddi-Car oder Kin-

der oder Erwachsene über die Straße wol-

len, muss man mit dem Auto oder Quad 

anhalten. Wenn man einbiegen will, muss 

man halt einbiegen, aber auf die anderen 

aufpassen und den anderen nicht reinfah-

ren. Da stehen auch Blitzer und Schilder 
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halt gestaltet hat-

te. Der tolle Duft 

ist noch heute in 

den Schränken 

der stolzen Besit-

zer zu riechen.

Es war ein durch und 

durch gelungener und sehr 

kurzweiliger Nachmittag. 

Wir freuen uns schon jetzt 

auf das nächste Jahr, wenn 

uns Frau Beck wieder zu 

einem neuen Thema in den Botanischen 

Garten mitnimmt!

Sabine Leyer

Alles rund um 
die Heilpflanze
im Botanischen Garten

Wie immer war es wieder ein wunderba-

rer, wenn auch recht heißer 

Tag im Botanischen Garten 

mit Frau Beck. Hier konnten 

nicht nur die Kinder, son-

dern auch die Erwachsenen 

spannenden Geschichten 

lauschen und viel Interes-

santes über unsere heimi-

schen Heilpflanzen erfahren. 

Von Arnika, Gänseblüm-

chen, Johanniskraut und 

Spitzwegerich bis hin zum 

giftigen blauen Eisenhut, über alles wuss-

te Frau Beck etwas Spannendes zu be-

richten.

Zum Abschluss 

wurde noch 

in geselliger 

Runde fleißig 

gebastelt und 

genäht, bis je-

des Kind sich  

selbst ein wun-

d e r s c h ö n e s 

Lavendelsäck-

chen samt In-
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Abendessen und zum Ausklang des Tages 

eine Runde „Wer bin ich?“.

Sonntag früh fuhren wir vom Frühstück 

an den gleichen Parkplatz wie am Vortag, 

um von dort aus den „Naturparkfels“ zu 

erklimmen. Nachdem es aber noch heißer 

war als am Vortag, waren wir alle nicht 

so recht motiviert, uns die Finger lang zu 

ziehen, und so machten wir uns am frü-

hen Nachmittag wieder auf den Weg nach 

Hausen im Tal, um uns dort in der Donau 

abzukühlen. Nach dem Baden mussten 

wir uns auch schon wieder auf den Heim-

weg machen, immerhin hatten wir noch 

ein Stückchen Fahrt vor uns.

Kurzum: Ein heißes, aber schönes Wo-

chenende mit netten Leuten!

Leo Heidemann				  

OG Brünnstein

Klettern im  
Donautal 

Ein Kletterwochenende 
ohne Eltern

Samstag früh um Acht war’s eigentlich 

schon viel zu heiß zum Klettern, wie sollte 

das erst nachmittags werden? Trotzdem 

trafen wir uns am 4. Juli, um zu fünft ins 

Donautal zu fahren und in den dortigen Fel-

sen zu klettern. Als wir dort ankamen, hat-

te es bereits über 30°C und so suchten wir 

uns die schattigen Griffe des „Verlobungs-

felses“ für unsere ersten schwäbischen 

Kletterzüge. Der schöne, griffige Fels 

machte uns allen Spaß und wir blieben bis 

16 Uhr an der Wand. Von dort ging’s dann 

erstmal in das sehr schöne und nett ge-

führte Naturfreundehaus Donautal, wo wir 

aber nur kurz unser Gepäck deponierten 

und uns umzogen, um anschließend das 

kühle Nass der Donau zur Abkühlung zu 

suchen. Zurück am Haus gab’s Chili zum 
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mit Wärmebildkameras genutzt wurde. 

Im Schulungsraum der Staffel erklärte er 

uns zunächst die Aufgaben der Polizei-

hubschrauberstaffel und zeigte auch eini-

ge tolle Videos von der Vermisstensuche 

mit Wärmebild- und Nachtsichtkameras. 

Anschließend gingen wir in den Flugzeug-

hangar, in dem zwei Hubschrauber stan-

den. Herr Walzik erklärte die verschiede-

nen Arbeitsplätze im Hubschrauber für 

alle gut verständlich und jeder durfte sich 

einmal wie ein echter Hubschrauberpilot 

fühlen, denn  wer wollte, durfte auch auf 

Polizei
zu Besuch bei der  

Hubschrauberstaffel

„Für Kinder ab ca. sechs Jahren“ war die 

Beschreibung der Zielgruppe in der Aus-

schreibung dieser Veranstaltung. Mir war 

klar, dass ich mit meinen 26 Jahren nicht 

mehr zur primären Zielgruppe gehörte, 

aber als Student der Luft- und Raumfahrt 

konnte ich mir einen Besuch bei der Poli-

zeihubschrauberstaffel natürlich nicht ent-

gehen lassen!

Um kurz nach vier mussten wir erstmal 

durch den Sicherheitscheck (es ging 

schließlich aufs Flughafengelände) und 

wurden von Joachim Walzik empfangen, 

dem Leiter der Staffel und selbst Pilot. 

Auf dem Weg nach innen zeigte er uns 

einen großen Bullen, der ursprünglich 

als Dekoration diente  und später seinen 

Weg zur Staffel fand, wo er beheizt und 

als Übungsobjekt für die Vermisstensuche 
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Und das sagen die Kinder:

Moritz Stranzinger: Ein Polizei-Hub-

schrauber kostet 6 Millionen €, in den Tank 

eines Polizei-Hubschraubers passen 710 

Liter Kerosin rein. Sie können aber nur 

370 Liter hineintanken.

Lukas Wutz: Für Lukas war die Besich-

tigung des Hubschrauber-Cockpits das 

Highlight des Ausflugs. Ihm hat aber auch 

der Film – vor allem der Ausschnitt mit der 

Wärmebildkamera – sehr gut gefallen. Der 

Ausflug war rundum gelungen.

Maxi Baumann: "Das war total cool und 

interessant. Und toll war, dass man sich 

auch mal in den Hubschrauber reinsetzen 

konnte!"

den Sitzen von Pilot, Flugtechniker und 

dem Bediener der Kameras Platz neh-

men. Während sich die Kinder darin ab-

wechselten, mit leuchtenden Augen vom 

Traumjob Hubschrauberpilot zu träumen, 

beantworteten Herr Walzik und zwei sei-

ner Kollegen sämtliche Fragen von Eltern 

und Kindern mit großer Geduld und viel 

Sachverstand kindgerecht und für alle ver-

ständlich. Nach zwei Stunden in der Halle 

hatten zwar noch längst nicht alle genug, 

aber trotzdem war dann der Zeitpunkt für 

uns gekommen, den Heimweg anzutreten. 

Die traurigen Gesichter sprachen Bände: 

Wir wären gerne noch ein Bisschen ge-

blieben!

Ganz herzlichen Dank an Wolfgang Spind-

ler, der den Kontakt zur Polizeihubschrau-

berstaffel herstellte, an Joachim Walzik für 

die tolle Führung und an Conny fürs Or-

ganisieren!

Leo Heidemann				  

OG Brünnsteinn
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Das sagen die Kinder und 
Jugendlichen dazu:

Der erste Tag im Sommercamp verlief 

sehr ruhig. Neben Batiken, Masken bas-

teln und Bastausgabe gab es außerdem 

Essen (Danke Rainer). Trotz Essen war 

der Ansturm auf den Kiosk hoch.		

Franzi & Mäx – Sonntag, 02.08.2015

Der vierte Camptag begann mit einem un-

sanften Erwachen durch das Trompeten 

der Teamer. Am Vormittag hatten wir dann 

erneut die Möglichkeit zu batiken und nach 

dem diesjährigen Tanz war es unsere Auf-

gabe, in zwei Gruppen die Flaggen für das 

Geländespiel vorzubereiten. Nachmittags 

verbrachten wir unsere Zeit mit Tischten-

nis, wobei man auch mal gegen die Tea-

mer gewann, und „Werwolf“ spielen. Nach 

diesem abwechslungsreichen Tag haben 

wir  von Rainer und Maraike einen Ein-

blick in die arabische Küche bekommen, 

welcher hervorragend geschmeckt hat. 

Jugendbildungs-
maßnahme 2015

Die Jugendbildungsmaßnahme vom 1.-8. 

August stand dieses Jahr unter dem Motto 

„Ägypten – Pharaonen, Mumien und Welt-

wunder“  und war mit 40 Teilnehmern voll 

ausgebucht. Geplant hatten wir ursprüng-

lich mit neun Teamern, aber da einer un-

serer Teamer sich eine Blinddarmentzün-

dung eingefangen hat, waren wir noch zu 

acht. Wir haben dafür aber sehr viel Hilfe 

von den älteren Teilnehmern bekommen, 

die sich selbstständig gemeldet haben, 

um uns zu unterstützen.

Mit dem Wetter hatten wir ein Riesen-

glück, zweimal hat es geregnet, aber nur 

in der Nacht. Deshalb konnten wir jeden 

Abend Lagerfeuer mit Stockbrot oder 

Marshmallows machen und sowohl un-

ser Geländespiel – ein Fahne erobern mit 

Veränderungen – als auch unsere zwei 

Nachtwanderungen – für die unter und 

über 13-Jährigen – durchführen.

Jetzt kommen noch vier Berichte – für je-

den zweiten Tag einer,  von verschiedenen 

Teilnehmern unterschiedlichster Alters-

gruppen.

Daniel Seidl  

OG Obersendling-Hochkopf
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Anna & Carina – Dienstag, 04.08.2015

Wir waren heute im Wald und haben 

das Geländespiel gespielt. Das war sehr 

schön. Die Regeln vom Geländespiel 

waren gut. Schön wäre noch, wenn man 

einfach durchrennen kann, egal was man 

ist. Danach haben wir eine große Wasser-

schlacht gemacht. Wir haben auch Tea-

mer nass gemacht und dazu gab es die 

weltbesten Schweineschnitzel der Welt.	

Lucas & Julian – Donnerstag, 06.08.2015

Am letzten Tag haben wir nach dem Mit-

tagessen eine Quizrunde veranstaltet. Da-

für haben wir uns in sechs Gruppen einge-

teilt, dann die Zettel über Ägypten, Nil usw. 

durchgelesen und nach dem Abendessen 

die Wetten und ein Theater vorgeführt. 

Gegen 21/22 Uhr wurde das Lagerfeuer 

eröffnet und wir haben versucht, die Nacht 

durchzumachen.

Thimo – Samstag, 08.08.2015

Grusel- 
Monster-Führung 

für mutige Kinder

„Ihr Kinder müsst gut zuhören und gefragt 

wird später, sonst verringert sich die Gru-

silizität…“, und das taten die Kinder dann 

auch – gespannt und mit großen Augen 

verfolgten sie Frau Rhinows Geschichten 

von Gräbern und Geistern und sonsti-

gem Schaurigen. Von Petronella Stroh-

meier, einer reichen Witwe, begraben in 

der Mauer der Frauenkirche und einer 

Grabräubergeschichte in der Kirchengruft 
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mit klopfenden Geistern und betenden 

Münchnern, über Henker und einer schau-

rigen Klostergeschichte zwischen Theati-

nerstrasse und Residenz, der „schwarzen 

Frau“ der Wittelsbacher bis hin zu weißen 

und schwarzen Geistern im Hof der Resi-

denz. 

Und zu guter Letzt lag am Felsenbrunnen 

vor dem Marstall, an dem sich die Hexen 

die Füße wuschen, ein Totenschädel. Hin-

ter dem Brunnen 

erschien der Tod als 

Skelett, der unserer 

Stadtführerin zum 

Tanz aufforderte. Oh 

je, das bedeutete 

ihr Ende… (unsere 

nächste Führung 

war in Gefahr). Nur 

gut, dass sie vom 

Giftpantscher vorher 

einen Henkersstrick 

erworben hatte, so 

konnte sie sich erst-

mal aus dieser Sache rauswinden …  

Mal schaun, wie viele Kinder heute Nacht 

das Bett ihrer Eltern aufsuchen.

Conny Stranzinger			 

OG Giesing
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Wintersonnwendfeier
mit Bücherbörse

Wer:	 für Alle, ob alt oder jung, alleine, mit Familie oder mit der Ortsgruppe

Was:	 Wintersonnwendfeier organisiert von der Bezirksjugend mit Bücherbörse.  
Ab 15 Uhr gibt es Auszogne und anderes Schmalzgebäck, der Wirt sorgt für 
heiße und kalte Getränke. Außerdem heizen wir ab 17 Uhr den Holzkohle-
grill an, für Fleisch und sonstiges Grillgut sorgen wir. 			 
Ab ca. 18 Uhr entzünden wir unser Sonnwendfeuer.

Wann:	 Samstag, 19. Dezember 2015, 15 Uhr

Wo:	 Bootshaus der NaturFreunde, Zentralländstraße 16 
München-Thalkirchen, U3 Haltestelle Thalkirchen/Tierpark

Anmeldung:	 bis 15. Dezember 2015 
bei Franziska Hörgl  
Tel.: 08170 / 99 84 922 oder unter leitung@nfj-muenchen.de

 
Wir freuen uns auf Euch! 

Franzi und Rainer
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Notfallmanagement für Kinder
Auch kleine Kinder können große Hilfe leisten

Wer:	 Kinder von ca. 6 Jahren bis 9 Jahren

Was:	 Sepp Nußsteiner von der Münchner Feuerwehr wird den Kindern 
zu folgenden Themen einiges erzählen und sie auch üben lassen: 
Gefahrenquellen erkennen, Verhalten des Ersthelfers, Trösten, Notruf, 
Wundversorgung, Insektenstiche, Verbrennungen/Verbrühungen, Bewusst-
losigkeit. Alles wird kindgerecht erklärt und auch praktisch geübt, z.B. wie 
versorge ich eine Wunde richtig oder was mache ich bei einem Insekten-
stich. Sei dabei und lerne, dir und anderen zu helfen!

Wann:	 Freitag, 08. Januar 2016 von 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr 

Wo:	 SPD Bürgerbüro, Alte Allee 2, 81245 München 
München-Pasing, S-Bahn Pasing 

Kosten:	 Mitglieder: 		 10 Euro 
Gäste:		 13 Euro

Teilnehmer:	 min.    7 Personen 
max. 12 Personen

Anmeldung:	 bis 28. Dezember  2015 
bei Conny Stranzinger 
Tel.: 089 / 439 61 65 
info@nfj-muenchen.de

 
Ich freue mich auf Euch! 

Conny
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Neue Medien - Neue Gefahren?
Ein Vortrag für Schüler und Jugendliche

Wer:	 für Schüler ab der 5. Klasse und Jugendliche

Was:	 Warum sind viele Apps und die soziale Netzwerke kostenlos? Was steckt 
dahinter? Was ist Web 2.0? Wie kann ich mich gegen Cybermobbing schüt-
zen? Warum soziale Netzwerke? Wer liest mit? Was kann mit meinem Da-
ten passieren? Fragen, die mit den Medien auf uns zukommen oder schon 
da sind. Hier gibt es Anworten von der Kripo. 

Wann:	 Mittwoch, 13. Januar 2016 um 16:00 Uhr 
Treffpunkt um 15:45 Uhr

Wo:	 Polizeipräsidium München 
Ettstraße 2, 80333 München

Kosten:	 Mitglieder:	 Jugendliche: 	 2 Euro	 Erwachsene: 	 4 Euro 
Gäste: 	 Jugendliche: 	 3 Euro	 Erwachsene: 	 5 Euro  

Teilnehmer:	 min.	 5 Personen									       
max.	 25 Personen			 
Erwachsene nur, wenn es noch 
freie Plätze gibt, Jugendliche wer-
den bevorzugt.

Anmeldung: 	 Verbindlich bis 02. Januar 2016 
	 bei Conny Stranzinger 
	 Tel.: 089 / 439 61 65 
	 info@nfj-muenchen.de

 
Ich freue mich auf Euch! 

Conny
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Indoor - Minigolf
Wer spielt mit?

Wer:	 Kinder ab ca. 8 Jahren  
und auch deren Eltern

Was:	 Im Kartpalast Bergkirchen laden 14 (Mini-)
Golf-Bahnen mit speziellem Kunstrasen zum 
Spielen ein, das wollen wir ausprobieren! Und 
in der Gruppe macht das ja viel mehr Spaß ;-)

Wann:	 Dienstag, 23. Februar 2016 um 16:15 Uhr 
Treffpunkt um 16:00 Uhr

Wo:	 Kartpalast Funpark Bergkirchen 
Gewerbegebiet GADA A8, Gadastr. 9, 85232 
Bergkirchen

Kosten:	 Mitglieder:	 Kinder: 	 2 Euro	 Erwachsene: 	 4 Euro 
Gäste: 	 Kinder: 	 3 Euro	 Erwachsene: 	 5 Euro  

Teilnehmer:	 min.    5 Kinder 
max. 20 Kinder

Anmeldung: 	 Verbindlich bis 12. Februar 2016 
	 bei Conny Stranzinger 
	 Tel.: 089 / 439 61 65 
	 info@nfj-muenchen.de

Ich freue mich auf Euch! 
Conny
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Tierpark in der  
Dämmerung

Abendliche Führung durch den Zoo

Wer:	 Tierfreunde ab 6 Jahren

Was:	 Wolltet ihr den Zoo schon immer mal ohne die 
ganzen anderen Leute erleben und dabei etwas 
über die Tiere lernen? 					   
In einer exklusiven Führung sehen wir den Zoo nach der Schließung und 
können auch mal einen Blick hinter die Kulissen werfen.

Wann:	 Mittwoch, 16. März 2016 um 18:00 Uhr 
Treffpunkt um 17:45 Uhr

Wo:	 Tierpark Hellabrunn, Flamingo-Eingang  
Siebenbrunner Straße, 81543 München, Bus 52 bzw. Parkplatz P2 

Kosten:			   6-14 Jahre		 Jugendliche	 Erwachsene 
Mitglieder:	  	 10 Euro	  	 15 Euro 	  	 20 Euro 
Gäste: 	  	 12 Euro	  	 17 Euro  		  22 Euro 
Kosten inkl. Eintritt

Teilnehmer:	 min.	 15 Teilnehmer 
max.	 38 Teilnehmer

Anmeldung: 	 Verbindlich bis 06. März 2016 
	 bei Leo Heidemann 
	 Tel.: 089 / 76 75 49 29 
	 leo@nfj-muenchen.de

 
Ich freue mich auf Euch! 

Leo



17

nfj Ausschreibung Winter / Frühling 2016

Kletterkurs in Arco
für Familien, Jugendliche und Erwachsene

Wer:	 Für alle, die Spaß an der Bewegung in der senkrechten freien Natur haben, 
oder es einfach mal ausprobieren wollen.

Was:	 Von der Grundlagenausbildung wie Knotenkunde bis zum freien Klettern 
mit dem Finetuning der Klettertechnik ist alles möglich. Die Inhalte des 
Kurses werden auf die Vorkenntnisse der Teilnehmer abgestimmt. Ge-
klettert wird meistens in der näheren Umgebung von Arco. Unser Lager, mit 
seperatem Jugendcamp, richten wir auf dem Campeggio Arco ein.

Wann:	 In den Osterferien von   
Karfreitag, 25. März 2016 bis Samstag, 02. April 2016 
(es kann auch nur teilweise teilgenommen werden)

Wo:	 Campeggio Arco / Italien

 			  Jugendliche von 12 Jahren bis max. 27 Jahren in Ausbildung günstiger.  
Solltest Du dir Sorgen um die Finanzierung machen, wende dich vertrau-
ensvoll an leitung@nfj-muenchen.de, wir werden eine Lösung finden.

Mitbringen:	 Gute Laune, eigene Kletterausrüstung soweit vorhanden, Zelt, Wohnmobil, 
Wohnwagen, etc. 

Anmelden:	 Verbindlich bis 25. Februar 2016. Genauere Infos, und die Anmeldung fin-
dest du unter www.nfj-muenchen.de oder über arco@nfj-muenchen.de

Teilnehmer:	 min. 10 Personen, max. 50 Personen 
Es entscheidet der Eingang der verbindlichen schriftlichen Anmeldung.

Wir freuen uns auf Euch! Also meldet euch bald an.

Kosten Mitglieder:	 4-6 Jahre 7-11 Jahre Erwachsene
je Woche 98 Euro 154 Euro 224 Euro
je Tag 14 Euro 22 Euro 32 Euro

Kosten Gäste:	 je Woche 140 Euro 210 Euro 266 Euro
je Tag 20 Euro 30 Euro 38 Euro



18

nfj Ausschreibung Winter / Frühling 2016

Kiddi-Car
Fahrertraining auf einem Verkehrsübungsplatz mit  

echten Kinderautos und Kinderquads

Wer:	 Kinder von ca. 5 Jahren bis 7 Jahren und  
Kinder von ca. 8 Jahren bis 12 Jahren  
(bei genügend Anmeldungen gibt es zwei Gruppen)  
Kleinere Geschwisterkinder können als Beifahrer auch dabei sein.

Was:	 Während des spielerischen Fahrtrainings auf dem Übungsparcours in Fürs-
tenfeldbruck gelangen Kinder zu mehr Verkehrssicherheit im Straßenver-
kehr. Kinder lernen bei uns unter anderem die Verkehrszeichen und Ver-
kehrsschilder kennen, sie lernen sich angemessen im Verkehr zu verhalten 
und sie trainieren Rücksichtnahme und Verständnis für andere Verkehrsteil-
nehmer. Einzigartig ist, dass Kinder bei uns in  Miniautos und Kinderquads 
die Sicht des Autofahrers kennen lernen und hierdurch Gefahren im „ech-
ten“ Straßenverkehr besser einzuschätzen lernen.

Wann:	 Freitag, 22. April 2016, 15:30 Uhr, Treffpunkt um 15:15 Uhr

Wo:	 Städtischer Verkehrsübungsplatz   
Theodor-Heuss-Str. 7 (Ecke Konrad-Adenauer-Straße) 
82256 Fürstenfeldbruck

Kosten:	 Mitglieder:	   8 Euro 
Gäste: 	 10 Euro

Teilnehmer:	 min.   	8 Personen 
max.	15 Personen 
pro Gruppe

Anmeldung:	 bis 11. April 2016 
bei Conny Stranzinger 
Tel.: 089 / 439 61 65 
info@nfj-muenchen.de

Ich freue mich auf Euch!  
Conny
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Angrillen
der Klassiker am 30. April

Wer:	 Jung und Alt

Was:	 Lecker Gegrilltes und nettes Beisammensein im Bootshaus

Wann:	 Donnerstag, 30. April 2016, ab 18 Uhr

Wo:	 Bootshaus der NaturFreunde, Zentralländstraße 16 
München-Thalkirchen, U3 Haltestelle Thalkirchen/Tierpark

Kosten:	 Mitglieder:	 Jugend: 	 6 Euro	 Erwachsene: 	 9 Euro 
Gäste: 	 Jugend: 	 8 Euro	 Erwachsene: 	 12 Euro

Anmeldung:	 bis 25.04.2016 
bei Daniela Lanzer 
leitung@nfj-muenchen.de

Wie jedes Jahr starten wir an diesem Tag in die Grillsaison. Für Grillgut und Getränke ist 
gesorgt, Salate und Nachspeisen für das Buffet bringt ihr bitte mit. Damit wir ein abwechs-
lungsreiches und tolles Buffet haben werden, melde dich bitte an und teile uns mit was du 
mitbringst.

Ich freue mich auf Euch!  
Daniela
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Tag der Solidarität
Kletterwand, Hüpfburg und Waffelbacken

Wo:	 Bootshaus  
		  Zentralländstraße 16 

Info:	 Daniela Lanzer 
		  leitung@nfj-muenchen.de

Kinder- und 
Jugendleitung

Wer:	 Familien mit Kindern und 
Interessierte

Was:	 Kletterwand, Hüpfburg und 
Waffelbacken am Bootshaus

Wann:	 Sonntag, 1. Mai 2016  
Kletterwand, Hüpfburg und 
Waffelbacken ab 12 Uhr
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München für die Allerkleinsten
Eine Stadtführung mit dem Münchner Kindl

Wer:	 Kinder ab ca. 3 Jahren und Eltern

Was:	 Das Münchner Kindl begleitet Euch 
mit Kutte und Kapuze durch Mün-
chen. Habt ihr schon die versteck-
ten Tiere entdeckt? Drache, Katze, 
Löwe, Pferd? Kennt ihr das Münchner 
Christkindl und findet ihr verborgene 
Brezen? Wir suchen und spielen uns 
durch Münchens Altstadt begleitet von 
den schönsten kindgerechten Sagen.

Wann:	 Donnerstag 02. Juni 2016 um 15:45 Uhr, Treffpunkt um 15:30 Uhr

Wo:	 Am Turm vom Alter Peter  
Rindermarkt 1, 80331 München 

Kosten:	 Mitglieder: 
	 Jugend: 		 2 Euro				 
Erwachsene:		 5 Euro 
Gäste: 
	 Jugend: 		 3 Euro 
	 Erwachsene:		 6 Euro

Teilnehmer:	 min.  10 Personen 
max. 20 Personen

Anmeldung:	 bis 17. Mai 2016 
bei Alex Hoffmann 
Tel.: 089 / 87 11 404 
info@nfj-muenchen.de

Ich freue mich auf Euch!  
Alex
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Rund ums Radl
Workshop für Dich  
und Dein Fahrrad

Wer:	 Kinder von ca. 10 Jahren			 
bis ca. 13 Jahren

Was:	 Radl pflegen ;-) 				 
Also Bremsen einstellen, Lichter kontrollieren, Gangschaltung einstellen, 
Reifen flicken... Wir machen alles, was zum Funktionieren Deines Radls 
wichtig ist. Bring bitte wenn möglich Dein Radl mit.

Wann:	 Dienstag 07. Juni 2016 um 16:00 Uhr, Treffpunkt um 15:45 Uhr

Wo:	 Jugendwerkstatt Germering  
Schmiedstraße 19, 82110 Germering 

Kosten:	 Mitglieder:	 2 Euro			 
Gäste:	 3 Euro

Teilnehmer:	 min.	 4 Personen 
max.	 10 Personen

Anmeldung:	 bis 28. Mai 2016 
bei Conny Stranzinger 
Tel.: 089 / 439 61 65 
info@nfj-muenchen.de

Ich freue mich auf Euch!  
Conny
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Klettern in Konstein
Ein Kletterwochenende ohne Eltern

Wer:	 Jugendliche von 14 Jahren bis 25 Jahren

Was:	 Wir fahren Samstag früh gemeinsam in 
München los, um zwei Tage im Naturpark 
Altmühltal zu klettern. Am Sonntagabend 
kommen wir dann wieder in München an. Ihr 
solltet mindestens im Nachstieg klettern und 
sichern können.

Wann:	 Samstag, 18. Juni 2016 bis  
Sonntag 19. Juni 2016, abends 
Treffpunkt am Samstag um 08:30 Uhr

Wo:	 Naturpark Altmühltal  
Unterkunft im Naturfreundehaus Konstein  
Treffpunkt nach Vereinbarung

Kosten:	 Mitglieder:	 Jugend: 	 60 Euro	 Erwachsene: 	 70 Euro 
Gäste: 		  80 Euro

	 Darin enthalten sind Anfahrt, Kletterbetreuung und Übernachtung mit  
Halbpension. Solltest Du dir Sorgen um die Finanzierung machen, wende 
dich vertrauensvoll an leitung@nfj-muenchen.de, wir werden eine Lösung 
finden.

Teilnehmer:	 min. 3 Jugendliche	 max. 8 Jugendliche

Anmeldung: 	 Verbindlich bis 05. Juni 2016 
	 bei Leo Heidemann 
	 Tel.: 089 / 76 75 49 29 
	 leo@nfj-muenchen.de

Ich freue mich auf Euch! 
Leo
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Was passiert im Bezirk München?

Nähere Informationen zu diesen und weiteren  
Veranstaltungen findet ihr im Sportprogramm des  

Bezirks München.

23. – 25. Januar	 Skitourenkurs für Anfänger und Wiederholer 
Vermittlung grundlegender Kenntnisse bei Skitouren inkl. Lawi-
nenkunde.

ab dem 16. Februar 	 Kletterkurs Basic und Expert 
5x dienstags, jeweils ab 18 Uhr. In der Kletterhalle High-East bie-
ten wir einen Kletterkurs als Vorbereitung für die Klettersaison an. 
Der Erwerb des Kletterscheins ist möglich.

20. Februar	 Erste-Hilfe-Kurs 
9-Stunden-Kurs. Sofortmaßnahmen und Erste-Hilfe-Kurs für 
Führerschein, Jugendleiterausbildung und Trainerscheine sowie 
Fortbildungen. 

20. – 21. Februar	 Freeridekurs 
Vermittlung grundlegender Kenntnisse beim Freeride und Tief-
schneefahren in Bezug auf die Ausrüstung, Fahrtechnik, Taktik 
und die sichere Routenwahl.

09. April	 Mountainbike Technik Schulung 
Richtiges Schalten, richtiges Bremsen und richtige Haltung beim 
Fahren mit dem MTB im Gelände will gelernt sein; separate Frau-
en- und Männer-Gruppe. ine 3-5 Stundentour einen Bachlauf 
hinab.

18. Mai	 Klettersteig am „s‘Schuasta Gangl“ 
Schöner Klettersteig in landschaftlich sehr reizvoller Umgebung.

21. – 28. Mai	 Outdoor-Kletter-Camp am Faaker See 
Gemeinsamer Spaß beim Klettern und Canyoning.

01. – 03. Juli 	 Bergtour im Bereich Wimbachgrieshütte 
Freitag: Aufstieg zur Wimbachgrieshütte (3 Std.); Samstag: 
Bergtour im Bereich der Wimbachgrieshütte; Sonntag: Abstieg 
zum Parkplatz. 


