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Bezirk Miinchen e.V.

Mérz bis Mai 2025

Aktuelles aus der Bezirksjugend

Ob Klettern, Grillen, Hupfen oder Paddeln,
bei uns gibt es das alles!

Alle Infos dazu gibt‘s im Kinder- und
Jugendteil von diesem Heft.

Liebe NaturFreunde Diesmal im NFJ nochmal:
und NaturFreundinnen,

liebe Leserinnen

P Start in die Grillsaison -
Angrillen am Bootshaus

» Tag der Solidaritat -
Waffeln und Hupfkissen am 1. Mai

und Leser,

P Klettern am Gardasee -
wir fahren wieder nach Arco

» Paddeln auf der Isar -
Kurse fur Anfanger

ich hoffe, ihr hattet einen guten Start ins neue Jahr.

Unser NaturFreunde-Jahr hat gleich mit der Pachter-
suche fur unser Bootshaus begonnen. Bei Drucklegung
war der Pachtvertrag noch nicht unterschrieben, aber
es schaut so aus, als ob wir ab April einen neuen Pachter

haben. P Sommerfreizeit - Mittelalter

P Save the date -
Sommerfest am Bootshaus

Positiv war auch der Zwergerlskikurs. Wir konnten die
Teilnehmerzahl zu 2024 fast verdoppeln. Vielen Dank an
dieser Stelle an Erika, Gerhard und Michael Siegl, Daniel
Seidl und Lars Voigt, die als Skilehrer auf der Piste waren.
Auch geht mein Dank an unseren Sportreferenten Manuel
und seine Freundin Annika fir die Organisation.

» Und natdrlich Berichte von
unseren Veranstaltungen

Wir hoffen im Vorstand immer noch auf Mithilfe, so sind bis Viel SpaB beim Lesen!

zur Jahreshauptversammlung noch Stellen im Bereich Vor-
stand und Schriftfihrung zu besetzen.

Bitte meldet euch, wenn ihr Lust habt, um hier mitzuarbeiten.

Ich freue mich, euch hoffentlich auf den zahlreichen Veranstal-
tungen zu treffen.

Berg freil

Rainer Horg|

1/2025 BERG FREI ‘

WWW.NATURFREUNDE-BEZIRK-MUENCHEN.DE



2

Mi., 05.03 .25 Fischessen im Bootshaus
Sa., 05.04.25 Arbeitstour Schonau
Mi., 30.04.25 Angrillen am Bootshaus
Do., 01.05.25 Tag der Solidaritat,
ab 14:00 Uhr am Bootshaus
Mo., 05.05.25 Jahreshauptversammlung des Bezirks

Minchen im Bootshaus 18:00 Uhr

Jeden Mittwoch Zirkeltraining ab 18:30 Uhr
So., 16.03.25 Skitourentag Karwendel
Fr., 21.03.-24.03.25 Skitourentage Namlos

www.naturfreunde-bezirk-muenchen.de

Vortrdge des Pilzvereins im Bootshaus

17.03.2025: Andreas Herbrecht:
24.03.2025: Bettina Haberl:

14.04.2025: Dr. Martin Zierhut: Wald im Wandel -

Sa., 28.06.25

Sa., 10.05.25

Mi., 05.03.25
Mi., 26.03.25

Mi., 02.04.25

Mi., 23.04.25
Mi., 07.05.25

Mi., 14.05.25
Mi., 04.06.25

Mi., 25.06.25

Sommerfest des Bezirk Mlnchen

Exkursion zur Garchinger Heide
10:30 Uhr am S-Bahnhof Eching

Fischessen im Bootshaus 17:00 Uhr

Wanderung von Altomunster nach
Kleinberghofen

Senioren-Stammtisch -
Alter Wirt Thalkirchen 13:00 Uhr

Wanderung von Erdweg nach Altomunster

Senioren-Stammtisch -
Alter Wirt Thalkirchen 13:00 Uhr

Wanderung von Possenhofen nach Tutzing

Senioren-Stammtisch -
Alter Wirt Thalkirchen 13:00 Uhr

Wanderung zum Mesnerbichl bei Andechs

(anmelden unter soziales@nfbm.de)
Treffen Spielgruppe / Familiengruppe am Bootshaus

So., 30.03.25
So., 27.04.25
So., 25.05.25

Pilzkultur in Haus und Garten
Zum Sterben lecker - Risikogenuss Pilze?

Ergebnisse der Bundes-Waldinventur.

28.04.2025: Prof. Dr. Richard Hofling:

Beginn ist jeweils um 18:00 Uhr.

BErG FREI 1/2025

Die geologische Entwicklung Siidbayerns -
hot’s denn do scho Schwammerl geb’'n?

Reparatur-Café ab 14:00 Uhr im Bootshaus
Reparatur-Café ab 14:00 Uhr im Bootshaus
Reparatur-Café ab 14:00 Uhr im Bootshaus

at

schort

MUNCHEN
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Weihnachtsessen 2024 im Bootshaus

Zum 4. Mal luden die NaturFreunde auch
2024 an Heiligabend zum Essen fur Be-
durftige ein. Jeder war willkommen zu
dieser fest gewordenen Institution an
Weihnachten. Viele fleiBige Helfer deko-
rierten und kochten am Vorabend, um
alles vorzubereiten. Wie immer gab es
ein schénes MenU zu 80 Prozent aus ge-
retteten Lebensmitteln. Kartoffelsuppe
auf der Gulaschkanone, Geschnetzeltes

aus gerettetem Huhnchenfleisch dazu
ein Zitronentiramisu, das die Vorberei-
tungen abrundete. Zusétzlich wurden 50
Geschenktiten mit gespendeter Kosme-
tik flr ein Mlnchner Frauenhaus ge-
packt. Uber 40 Personen folgten dann
dem Ruf unserer Einladung. In ausgelas-
sener Stimmung feierten alte Menschen,
Bewohner des Mannerwohnheims und
geistig Beeintrachtigte zusammen Weih-

nachten. Die NaturFreunde-Lebensmit-
telretter bereicherten die Aktion fur Be-
dirftige mit einer GroRverteilung von ge-
retteten Lebensmitteln. Finf Autos wa-
ren gefullt mit Gber 60 Kisten Lebensmit-
teln. Bis auf den letzten Salat wurde alles
verteilt.
Liebe Grufie und Berg frei!
Tom Majer
Referent Foodsaving

Senioren-Wanderung von 6Gmund nach Tegernsee

Fir den 13. November 2024 war eine
Senioren-Wanderung von Gmund Uber
den Tegernseer HOhenweg nach Tegern-
see geplant. Obwohl an dem Tag das
Wetter nicht allzu gut war, grau und wol-
kenverhangen, trafen sich doch 13 Na-
turFreunde am Bahnhof fur die Zugfahrt
zum Tegernsee.

weg
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Von Gmund ging es dann ein
kurzes Stick am See entlang
bis zur Abzweigung zum Te-
gernseer Hohenweg. Das Wet-
ter klarte sich etwas auf und
die Stimmung unserer Wan-
dergruppe war sehr gut.

Wir wanderten ca. zwei Stun-
den Uber den Tegernseer Ho-
henweg, durch Wald und Wie-
sen mit einer wolkenverhange-
nen Aussicht auf den See. In
dem Ort Tegernsee angekommen, fuhrte
uns der Weg wieder am See entlang zum
Klosterbraustiberl, wo wir gemutlich zu
Mittag essen konnten. Kaffee gab es
dann in dem Café gleich in der Nahe.

m__?‘_' - g el
& . NaturFreunde im Café Aran direkt am See

|

Es war ein schéner Ausflug in einer frohli-
chen Runde.
Dorothee Schulte
OG Mtinchen-Sid
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Ski-Opening der O6 Obersendling-Hochkopf

Wie 2023 fand auch 2024 unser Ski-
Opening in St. Johann statt. Wir fuhren
heuer eine Woche vor Weihnachten nach

Fieberbrunn. Dort bezogen wir unser
Quartier im Haus Sonne und als unsere
Teilnehmer so alle eingetrudelt waren
gingen wir gemeinsam zum Abendessen

in eine Pizzeria. Positiv war, dass fur die-
ses Wochenende sehr viel Schnee ange-
sagt wurde, denn die Schneelage war
bisher sehr mager und viele Abfahrten
waren noch gar nicht geoffnet.

Unsere drei Ubungsleiter testeten bei
schlechter Sicht bereits am Freitag das
Skigebiet. Es schneite massiv und es
wurde zusatzlich kinstlich beschneit.
Am Samstag hatten wir ein Bilderbuch-
wetter, einen traumhaften Schnee und
so konnte jeder einen tollen Skitag ge-
nieBen. Wir haben uns in drei Gruppen
aufgeteilt. Eine mit Kindern und Eltern,
die jungen sportlichen Schnellfahrer und
das éaltere Semester. Nach einem mehr
oder minder anstrengenden Skitag gin-
gen wir gemeinsam ins Aubad zum Es-
sen und setzten uns danach gemutlich
zusammen. Wir erhielten einen Beitrag
Uber Lawinenkunde. Bei der Diskussion
erzahlte uns Gunter Uber seine selbst er-
lebte Begegnung mit einer Lawine.

Termine des Bezirks Miinchen 2025

Mittwoch, 5. Marz 2025
Fischessen des Bezirk Miinchen
am Bootshaus ab 17:00 Uhr

Samstag, 5. April 2025
1. Arbeitstour in der Schonau

Mittwoch, 30. April 2025
Angrillen am Bootshaus

Donnerstag, 1. Mai 2025
Tag der Solidaritat
am Bootshaus ab 14:00 Uhr

Montag, 5. Mai 2025

Jahreshauptversammlung des Bezirk
Munchen am Bootshaus ab 18:00 Uhr

4  Bera FrRel 1/2025

Freitag, 23. Mai 2025
Besuch der Wimbachgrieshutte
bis 25. Mai 2025

Samstag, 28. Juni 2025
Sommerfest des Bezirk Mlinchen
am Bootshaus

Montag, 7. Juli 2025
BA-Sitzung im Bootshaus ab 19:00 Uhr

Freitag, 18. Juli 2025
Grillen fiir alle am Bootshaus

Montag, 22. September 2025
BA-Sitzung im Bootshaus ab 19:00 Uhr

Am Sonntag hatten wir auch noch tolles
Wetter, der Schnee ganz oben war fan-

tastisch, teilweise sogar Tiefschnee,
doch je weiter man ins Tal kam, desto
sulziger wurde der Schnee.

Es war ein sehr harmonisches und vor
allem unfallfreies Wochenende mit 27
Teilnehmern aus den unterschiedlichs-
ten Ortsgruppen. Sehr erfreulich war,
dass wir fast keine Wartezeiten an den
Liften und keine Probleme mit einem
Platz in den Lokalen wahrend der Mit-
tagspausen hatten. Vielleicht fahren wir
nachstes Jahr wieder um dieselbe Zeit.

Samstag, 18. Oktober 2025
2. Arbeitstour in der Schénau

Montag, 17. November 2025
BA-Sitzung im Bootshaus ab 19:00 Uhr

Freitag, 5. Dezember 2025
Nikolausfeier und Wintergrillen am

Bootshaus

LY,

'
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Wart ihr heuer schon grillen? Nein?
Dann wird es Zeit! In ein paar Wochen,
wenn die Sonne wieder langer scheint
und der Frihling richtig begonnen hat,
lauten wir ndmlich am Bootshaus die
Grillsaison ein. Am 30. April, also dem
Tag vor dem Tag der Arbeit (Feiertag),
treffen wir uns am Bootshaus, grillen
und geniel3en die vielen selbstgemach-

Trampolinpark

Am Sonntagmittag ging es los zur
MaxxArena. Dieses Mal waren die Na-
turFreunde zusammen mit dem SC Un-
terpfaffenhofen-Germering unterwegs.
Insgesamt 32 Personen, darunter natlr-
lich Kinder, Jugend und jung gebliebene
Erwachsene fuhren nach Grobenzell in
den Trampolinpark.
Ich musste zweimal nachmelden, da
sich so viele angemeldet haben — toll!
Danke ans MaxxArena-Team, die uns
einen besonderen Gruppenrabatt er-
maglicht haben.
Aber was war geboten? Natirlich Tram-
poline in aller Art und GroR3e. Es konnte
von einer Erhéhung Uber ein Trampolin
auf eine Matte gehlpft werden, dann
gab es Basketball, Kletterspiele, But-
tons, eine kleine Klippe, von der wir auf
eine Weichbodenmatte hiipfen konnten
bis hin zu einem Parcour a la Ninja War-
rior. Also durchaus eine Herausforde-
rung. Wir hatten zwei Stunden gebucht
und das war, zumindest fur mich, ausrei-
chend. Schweiltreibend aber echt Fun!
Schon, dass auch ein paar Eltern dabei
waren und eine passive Aufsicht Uber-
nommen haben. Danke dafir und auch
an Andi und Tarek, die mit am Trampolin
waren und als direkte Ansprechpartner
fur die Kids zur Verfligung standen.
Es war ein sehr schoner Ausflug und die
Ruckmeldungen der Kids und Eltern
waren durchwegs positiv.
Ich denke, an dem Abend sind einige
Kids freiwillig und etwas K.O., jedoch
gluicklich ins Bett gefallen.
Ich freu mich aufs nachste Mal!

Euer Michael

. NF

Vorwort

ten Salate und Nachspeisen. Am besten
meldet ihr euch gleich an!

Und wenn ihr am nachsten Tag dann
das ganze gute Essen verdaut habt,
geht es auch gleich mit der nachsten
Veranstaltung weiter: wir feiern den Tag
der Solidaritat am Bootshaus. Da gibt es
unter anderem ein Hupfkissen und fri-
sche Waffeln. Wir freuen uns auf euch!

Ich sag

Hallo liebe Leser*innen,

ungefahr 13 Jahre lang habe ich mich
jetzt mit dem NFJ nochmal beschaftigt
und es in vielen unterschiedlichen For-
maten korrekturgelesen, mit Inhalten
gefillt und seit 2017 auch gesetzt.

Beim Durchsehen der alten Ausgaben
ist mir aufgefallen, wie viel sich in der
Zeit am NFJ nochmal verandert hat und
wie es sich (mit Unterstitzung von ganz
vielen anderen!) weiter entwickelt hat.
Es war toll, das mit zu begleiten und zu
gestalten!

Nun steht der nachste groRRe Schritt an.
Ab der nachsten Ausgabe ziehen die

Ubrigens: das NFJ-nochmal bekommt
ein Makeover, ihr dirft euch bald auf ein
neues Design, das starker mit unserer
Webseite verknuipft ist, freuen.

Und jetzt viel Spaf’ beim Lesen!

Berg frei,
eure Chrissi

Servus!”

Berichte und Ausschreibungen auf
unsere Webseite um und ihr bekommt
per Post mit dem Berg Frei-Einleger nur
noch einen kurzen Uberblick. Und in die-
sem Zuge darf ich mich auch verab-
schieden. Nach 13 Jahren verlasse ich
die Jugendleitung und konzentriere
mich bei den NaturFreunden auf meine
Tatigkeiten im Bergsport-Bereich.

Ich bin also nicht ganz weg, vielleicht se-
hen wir uns ja mal in den Bergen!

Macht‘s gut und bis dann!
Berg Frei!
Leo

Skyline Park

Wer Achterbahnen und Attraktionen mit
Action mag, ware hier genau am richti-
gen Platz. Im Skyline Park im Allgau.
Hier kommt man zu Adrenalin —ob in der
Geisterbahn, Achterbahn oder einer fast
senkrechten Rutsche.

Das besondere bei unserem Besuch —
es ging auf Halloween zu und der ganze
Park war nach diesem Motto dekoriert.
Die Mitarbeiter hatten Kostiime an und
waren teilweise geschminkt. An den Es-
sens- und Getrankestdnden gab es
Mottoessen, z.B. Halloween Burger.

Dieser bestand aus einem schwarzen
Patty — keine Sorge, naturlich nicht ver-
brannt—und einer blutigen SoRe (Ketch-
up mit Stuckchen). Auch wurden Uber
die Lautsprecheranlage im Park gruseli-
ge Gerausche abgespielt. Da wir doch
eine grofl’e Gruppe waren haben wir uns
in ein paar Gruppen aufgeteilt, aber im-
mer wieder getroffen — z.B. zum Essen.
Wir nutzten den Park von Offnung bis
SchlieSung vollkommen aus und haben
dank der Anzahl diesmal auch einen
Gruppenrabatt bekommen. Der Eintritts-
preis ist zwar im Vergleich zum letzten
Besuch mit einer Gruppe um fast 10€
gestiegen, die Essens- und Getranke-
preise im Park waren jedoch relativ
gleich geblieben.
Es war wieder ein sehr spannender und
besonderer Ausflug.

Euer Michael
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Jugendjahres-
hauptversammlung

Wer: Alle Minchner NaturFreunde

Was: Die Jahreshauptversammlung der NaturFreundeJu-
gend Miinchen — Hier berichten die Ortsgruppen Uber die Ju-
gendarbeit des letzten Jahres, es werden Informationen aus-
getauscht und die neue Jugendleitung wird gewahlt. Wenn ihr
Fragen dazu habt, schickt sie einfach an leitung@nfj-muen-
chen.de! Jeder ist eingeladen, vorbeizukommen.

Wann: Mittwoch, 12. Marz 2025, 18:30 Uhr

Wo: Bootshaus der NaturFreunde, Zentrallandstrale 16,
Minchen-Thalkirchen, U3 Haltestelle Thalkirchen / Tierpark

Sonstiges: Sprecht mit den Vorstéanden eurer Ortsgruppe, ob
ihr ein Stimmrecht haben konnt. Bitte vorher bei leitung@nfj-
muenchen.de anmelden, damit wir abschatzen kénnen, wie

viele Leute kommen.
4

Angrillen

Start in die Grillsaison! Fur Grillgut und Getréanke ist gesorgt,
Salate und Nachspeisen fur das Buffet bringt ihr bitte mit. Da-
mit wir ein abwechslungsreiches und tolles Buffet haben wer-
den, melde dich bitte an und teile uns mit, was du mitbringst
und ob du Fleisch isst oder vegetarisches oder veganes Girill-
gut mochtest.

Wer: Jung und Alt

Was: Lecker Ge-
grilltes und nettes
Beisammensein
im Bootshaus.

Wann: Mittwoch, 30. April 2025, ab 18 Uhr

Wo: Bootshaus der NaturFreunde, Zentrallandstralle 16,
Minchen-Thalkirchen, U3 Haltestelle Thalkirchen/Tierpark

Kosten: Mitglieder: Jugend: 6 Euro, Erwachsene: 9 Euro
Gaste: Jugend: 8 Euro, Erwachsene: 12 Euro
2025 bei

Anmeldung: bis 27. April Chrissi

leitung@nfj-muenchen.de

Probst,

Anmeldung notwendig! Um Lebensmittelverschwendung zu
vermeiden, wird nur fiir angemeldete Personen Essen ein-

gekauft. 4

Tag der Solidaritdt

Am 1. Mai findet wieder unsere Maifeier statt. Fir die Kleinen
gibt es was zu klettern und ein riesiges Hupfkissen. Jung und
Alt kbnnen sich mit frisch gebackenen Waffeln starken. Los
geht es um 14 Uhr am Bootshaus. Wir freuen uns auf euch!
Wer: Familien mit Kindern und Interessierte

Was: Klettern, Hupfburg und Waffelbacken

Wann: Donnerstag, 1. Mai 2025 ab 14 Uhr

Wo: Bootshaus der NaturFreunde, Zentrallandstrafle 16,
Minchen-Thalkirchen, U3 Haltestelle Thalkirchen/Tierpark

Info: Chrissi Probst, leitung@nfj-muenchen.de 4

NaturFreunde Familienfest
Spiel und SpaB fiur die ganze Familie

Wer: NaturFreunde und Gaste mit und ohne Kinder

Wann: Samstag, 28. Juni 2025,
ab 14:00 Uhr

Wo: Bootshaus der NaturFreunde
Zentrallandstral3e 16,
Minchen-Thalkirchen

U3 Haltestelle Thalkirchen

Info: Rainer Horgl,
vorsitzender@nfbm.de

Wir brauchen euch!

Unsere Veranstaltungen kénnen nur durch die Hilfe von Frei-
willigen, also durch eure Hilfe stattfinden. Vielleicht hast auch
du Lust, uns ein oder zwei Stunden bei einer unserer Veran-
staltungen zu unterstiitzen? Wir wiirden uns sehr freuen! Un-
sere Helferanfragen werden uber deinen OG-Vorstand per
Mail weitergeleitet, oder du schreibst uns vor einer Veranstal-
tung Uber leitung@nfj-muenchen.de, wie du unterstiitzen
kannst.

Auflerdem stellen wir die Helferan-
fragen und wichtige Termine in unsere
Signalgruppe, falls du in die Gruppe
mochtest, musst du nur den QR-Code
scannen. Vielen Dank fir deine
Unterstitzung!

Deine Kinder- und JugendleitungJ
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Kletterkurs in Arco
fur Familien, Jugendliche und Erwachsene

Wer: Fur alle, die Spalt an der Bewegung in der senkrechten freien Natur
haben, oder es einfach mal ausprobieren wollen. [

Was: Von der Grundlagenausbildung wie Knotenkunde bis zum freien Klet-
tern mit dem Finetuning der Klettertechnik ist alles méglich. Die Inhalte des
Kurses werden auf die Vorkenntnisse der Teilnehmer abgestimmt. Geklet-
tert wird meistens in der naheren Umgebung von Arco.

Wann: In den Osterferien von Karfreitag, 18. April 2025 bis Samstag, 26. April
2025 (es kann auch nur teilweise teilgenommen werden)

Wo: Campeggio Arco / Italien

Kosten: 4-6 Jahre 7-11 Jahre Erwachsene
Mitglieder:

je Woche 133 € 203 € 315€

je Tag 19€ 29€ 45€

Gaste:

je Woche 210 € 287 € 378 €

je Tag 30€ 41 € 54 €

Jugendliche von 12 Jahren bis max. 27 Jahren in Ausbildung glinstiger.

Solltest du dir Sorgen um die Finanzierung machen, wende dich vertrauensvoll an leitung@
nfi-muenchen.de, wir werden eine Lésung finden.

Mitbringen: Gute Laune, Kletterausristung soweit vorhanden, Zelt, Wohnmobil, Wohnwa-
gen, etc.

Teilnehmer: min. 10 Personen, max. 50 Personen. Es entscheidet der Eingang der verbindlichen schriftlichen Anmeldung.

Infos und Anmeldung: Verbindlich bis 02. April 2025 unter www.nfj-muenchen.de oder lber arco@nfj-muenchen.de

Wann: In der ersten Ferienwoche der Sommerferien, von Samstag, 02. August bis
Samstag, 09. August 2025

Wer: Madchen und Jungs im Alter von 6 bis 17 Jahren
Was: Arbeitsgruppen und Workshops rund um das Thema Mittelalter, sowie

Sportturniere, Spiele und Lagerfeuer, also kurzum: Alles was Spal macht und
zu einer Sommerfreizeit dazugehort.

Wo: Im Jugendhaus Kugelbach im bayerischen Wald

Infos und Anmeldung: Weitere Infos und die gesamte Ausschreibung findet ihr auf
unserer Homepage: https://www.nfom.de/veranstaltungen/sommerfreizeit-2025-mittelalter/
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Kajakkurse fir Anfdnger

Schnupperkurs fir Kinder
und Jugendliche

Ziel des zweitagigen Schnupperkurses ist
es, erste Erfahrungen mit dem Kajak zu
sammeln. Die Kajakausristung (Boot,
Paddel, Schwimmweste, Helm und Spritz-
decke) kann fir die Kursdauer ohne Zu-
satzkosten von der Ortsgruppe entliehen
werden. Neoprenanziige in den gangig-
sten GréRRen stehen fir den Kurs bereit.

Wann: Samstag, 19. u. Sonntag, 20. Juli
2025, jeweils von 14:00 bis ca. 18:00 Uhr
-l

-

Alter: Kinder und Jugendliche von 11 bis
18 Jahren

Kosten: Mitglieder: 25 Euro

Géste: 30 Euro
Anmeldung bis 12. Juli 2025

Fur beide Kurse:

Voraussetzungen: Schwimmkenntnisse
Wo: Bootshaus I, Zentrallandstralle 16,

Munchen-Thalkirchen, U3 Thalkirchen/Tierpark

Kajak-Anfangerkurs

Der Anfangerkurs besteht aus drei
Ubungsabenden auf der FloRléande in
Minchen und einer ganztagigen Ab-
schlussfahrt auf einem Fluss in der Umge-
bung. Ziel des Kurses ist es, die grundle-
genden Techniken des Kajakfahrens zu
erlernen. Die Kajakausristung (Boot,
Paddel, Schwimmweste, Helm und Spritz-
decke) kann fir die Kursdauer ohne Zu-
satzkosten von der Ortsgruppe entliehen
werden. AuRerdem stehen Neopren anzi-
ge in den gangigsten GroRen fir den Kurs
bereit.

Wann: Mo. 07./Di. 08./ Do. 10. Juli 2025,
jeweils von 17:00 Uhr bis ca. 20:30 Uhr
Abschlussfahrt: So. 13. Juli, 10:00 Uhr bis
ca. 17:00 Uhr

Mindestalter: 11 Jahre

Kosten: Mitglieder: Jugendliche: 60 Euro

Erwachsene: 100 Euro

Gaste:  Jugendliche: 70 Euro

Erwachsene: 130 Euro

Anmeldung bis 03. Juli 2025

Mitbringen: Badezeug, wasserfeste Schuhe
Infos und Anmeldung: kanu@nfj-muenchen.de

Online-Anmeldung: https://www.nfbm.de/veranstaltungen/?q=wassersport

Impressum

Redaktion nfj nochmal (V.i.S.d.P.):
Chrissi Probst

Jugendleitung:

Chrissi Probst, Daniel Seidl, Thomas
Zachmayer
leitung@nfj-muenchen.de

Kasse:

Philipp von den Hoff
kasse@nfj-muenchen.de
Schriftfiihrung:

Cornelia Stranzinger

Referat Sport/Bergsteigen:
Michael Stranzinger, Leo Kérber,
Martin Kronthaler
sport@nfj-muenchen.de

Referat Offentlichkeit / nfji-nochmal:
Leo Kérber
nochmal@nfj-muenchen.de
IT-Beauftragter / Webmaster:
Leo Kérber, Daniel Seidl
webmaster@nfj-muenchen.de
Referat Kultur:

Hier konnte dein Name stehen!
kultur@nfj-muenchen.de

Kletterwand-
| ver'leih

Unsere Kletterwand des Landes-
verbandes Bayern wird von der Be-
zirksjugend Miinchen verwaltet.
Ausleihen kann sie jeder gegen eine
Gebiihr von 100 €. Fiir NaturFreun-
deorganisationen ist das Ausleihen
kostenfrei. Die Kletterwand ist auf
einem Anhanger (2000 kg gebremst)
verstaut. Fiir Ubungsleiter und Auf-
bau misst ihr selbst sorgen, aber
natdrlich sind wir auch da gerne be-
hilflich. Naheres auf unserer Home-

page: www.nfi-muenchen.de unter
Kletterwand, oder bei Rainer Horg|,

Mobil: 0179/ 7616411.

y

v ‘

Vertrauensperson:

Matthias Ecker
vertrauensperson@nfj-muenchen.de
Beisitzer:

Monika Schwarzbaur, Sonja Seidl,
Rainer Horgl

Alle Fotos: NaturFreundeJugend

www.nfj-muenchen.de

Bankverbindung der Jugend:
IBAN: DE96701500001001866530
BIC: SSKMDEMM



Durch die Partnachklamm aufs Graseck

Die Partnachklamm bei Garmisch-Par-
tenkirchen ist im Sommer als Touristen-

magnet Nummer eins heillos Gberlaufen.
Wer sie ruhiger erleben will, besucht sie
im November. Wenn in Mlnchen dicke
Nebelsuppe Uber der Stadt hangt,
scheint in den Bergen haufig die Sonne.
Die OG Munchen-Sud hat sie bei ihrer
Wanderung sehr genossen. Die Wege
sind nach Unwetterschaden im Jahr
2023 wieder bestens in Schuss, frisch s ; g T <
renoviert steht auch die mehr als 100 - g V. ot '

AR T O

Jahre alte Madonnenfigur wieder an ih-
rem angestammten Platz in einer Fels-
nische.

Eine technische Besonderheit erwartete
uns am Sudende der Klamm beim Auf-
stieg zum Graseck. Hier Uberspannt die

im Sommer 2024 neu er6ffnete Hange-
briicke eine Hangrinne, die bisher stan-
dig von Murenabgangen betroffen war.
Wegen des Hohenunterschieds ist sie als
Stufenhangebriicke ausgefiihrt. Derarti-
ge Konstruktionen gibt es sehr selten.
Eine Tafel informiert Uber die techni-
schen Daten.
Oben am Graseck angekommen, belohn-
te uns die gemduitliche Kaiserschmarrn-
Alm mit ihren SchmankerlIn. Die Terrasse
bietet einen grofartigen Blick auf das
Bergpanorama. Eine Tour, die nicht an-
strengend, aber Uberaus lohnend und
dazu auch noch umweltfreundlich mit 6f-
fentlichen Verkehrsmitteln bequem zu
erreichen ist, vorausgesetzt, dass der An-
schluss zum Bus klappt.
Christine Eben
OG Mtinchen-Sud

Das nachste ,,Berg frei!”

erscheint am 1. Juni 2025. Bis dahin
halten wir euch Uber die Geschafts-
stelle, auf unserer Website und tGber
die verschiedenen Newsletter auf
dem Laufenden.

= Phantastisch: Die Partnachklamm
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Hat die Entwicklungshilfe ausgedient?

Afrika ist reich an Rohstoffen und besitzt
fruchtbares Ackerland; seit Uber sechzig
Jahren leisten Deutschland und andere
Staaten ,Entwicklungshilfe“. Trotzdem
l&sst der Lebensstandard der Bevolke-
rung noch viel zu winschen Ubrig, so
dass die Unterstltzung durch das Aus-
land immer mehr in die Kritik geraten ist.
Unser Referent Prof. Dr. Theo Rauch, ein
exzellenter Kenner der Verhaltnisse vor
Ort sowie inzwischen emeritierter Profes-
sor an der FU in Berlin, gab der Ortsgrup-
pe Munchen-Sud bei einem Vereinsnach-
mittag im Bootshaus interessante Einbli-
cke in diese Problematik.

Professor Rauch mag das Wort Entwick-
lungshilfe nicht: ,Durch helfen I&sst sich
die Armut nicht beseitigen.“ Vielmehr
spricht er lieber von Entwicklungszusam-
menarbeit, ,gemeinsam nach Problem-
I6sungen suchen”. Dies muss auf Augen-
héhe erfolgen, nicht durch neokoloniale
Bevormundung. Soweit wir NaturFreun-
de uns in Afrika engagieren, sehen wir
diesen Grundsatz bei unseren Projekten
genauso.

6  BerG FREI 1/2025

Immer noch weit verbreitet: Ochsengespanne

Nach den Erfahrungen unseres Referen-
ten brachte die Férderung in der Vergan-
genheit nur in Teilbereichen wie Bildung,
Gesundheit oder Wasserversorgung
nachhaltige Erfolge. Bei der Schaffung
von Jobs und Einkommen hat sie weitge-
hend versagt. Gerade das ware jedoch
die entscheidende Aufgabe fir die ra-
sant wachsende Bevdlkerung und gleich-
zeitig auch die Voraussetzung fiir Demo-
kratie und stabilen Frieden. Einen An-
satzpunkt daflr sieht er darin, die her-
kdmmliche Landwirtschaft weiterzuent-
wickeln und fur eine Vermarktung ihrer
Erzeugnisse zu sorgen.

Er ist stolz auf ein Projekt in Sambia, an
dem er mafigeblich mitgewirkt hat. Die-
ses setzte nicht auf Traktormechanisie-
rung, welche nur fur wenige grofiere Bau-
ern zuganglich gewesen ware, sondern
auf Ochsengespanne, die durch gemein-
schaftliche Nutzung einen Marktzugang
far die Mehrzahl der armeren Kleinbau-
ern ermoglichten. Eine Idee, der zu-
nachst auch von Seiten der einheimi-
schen Eliten enorme Skepsis entgegen-
schlug, weil sie deren Fortschrittserwar-

tungen nicht entsprach. Schnell aber er-
kannten auch sie die Vorteile einer loka-
len, mit eigenen Ressourcen handhab-
baren Technologie, ohne Import von
Treibstoff und Ersatzteilen. Nach Jahren
konnte sich unser Referent liberzeugen,
dass sich Ochsengespanne auch nach
Projektende nicht nur etabliert, sondern
sich ohne weitere externe Unterstitzung
in Nachbarregionen verbreitet hatten.
Mit der Entwicklung der Landwirtschaft
verbunden sind dann als néachster Schritt
gewerbliche Arbeitsplatze, wobei die Bin-
nenmarkte vor der konkurrenzuberlege-
nen Industrieproduktion der reichen Lan-
der temporar geschutzt werden mussen,
und wozu auch faire Handelsabkommen
gehdren.
Fazit: Konkrete Beispiele zeigen, dass es
trotz widriger weltwirtschaftlicher und
politischer Bedingungen durchaus Mog-
lichkeiten gibt, auch benachteiligte Be-
volkerungsschichten in die Lage zu ver-
setzen, eigenstandig ihre Existenz vor
Ort zu sichern.
Christine Eben
OG Munchen-Sud
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Hannelore Biernath 60 Jahre
Rainer Biernath 60 Jahre
Lotte Knott 60 Jahre
Kurt Pfadler 60 Jahre
Heinz Haug 65 Jahre
Gunter Wittig 70 Jahre

Zum 90. Geburtstag am
02.01.2025 gratulieren wir
Kurt Pfadler.

Allen herzlichen Glickwunsch
OG Halserspitz
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Die OG Halserspitz trauert um
Werner Bauer

der am 17. November 2024
fiinfzehn Monate nach dem Tod
seiner Frau Ruth friedlich ein-
geschlafen ist.

Werner wurde 88 Jahre alt, 71
Jahre war er bei uns Halserspitzlern.
Wir ALLE denken an viele schéne
NaturFreunde-Jahre zurtick und
sagen von Herzen ,Berg freil”.

OG Halserspitz

Mit tiefem Bedauern nehmen wir
Abschied von unserem geschatzten
Vereinsmitglied

Marianne Straufd

die Uber 60 Jahre lang eine tragen-
de Saule unserer Gemeinschaft
war. Sie war eine leidenschaftliche
Teilnehmerin an Aktivitaten wie
Kajakfahren, Wandern und Radfah-
ren. Gemeinsam mit ihrem Mann
erlebte sie unvergessliche Cam-
pingurlaube in Europa und beein-
druckende Trekkingtouren in Tibet.

Der Verlust ihres Mannes im letzten
Jahr war fir sie schmerzhaft, doch
sie blieb eine Quelle der Inspiration
und Lebensfreude fur uns alle.

Ihr pl6tzlicher Tod am 5. Januar
2025 infolge eines Unfalls hinter-
Iasst eine schmerzhafte Licke in
unserem Verein.

Marianne wird uns als warmherzige
und hilfsbereite Frau in Erinnerung
bleiben. lhr Verlust berdhrt un-
sere gesamte Gemeinschaft und
erinnert uns daran, wie wertvoll

die gemeinsamen Momente sind.
In Gedenken an Marianne werden
wir ihre Werte und Erinnerungen in
unseren Herzen tragen.

OG Wassersport

Die NaturFreunde Minchen und
die Seniorengruppe des Bezirks
trauern um unser langjahriges
Mitglied

Alois Steer
geb. 29.4.1934 verst. 3.12.2024

Alois war bis zur Auflésung der
Ortsgruppe Neuhausen dort
Mitglied. Anschlieend blieb er
den NaturFreunden weiter treu mit
einer Mitgliedschaft beim Bezirk.
Aktiv war er bis zuletzt in der
Seniorengruppe.

Alois dir ein letztes ,Berg frei!”

Rainer Horgl
Bezirksvorsitzender im Namen der
NaturFreunde Miinchen

Atemnot en Allergie Schnarchen
o @y B
DRr. MED. WOLFGANG SAUER

Lungenfachdirztliche Schwerpunktpraxis
Internist, Allergologie, Schnarch- und
Schlafapnoediagnostik

Pasinger Triangel, Josef-Retzer-Str. 48
82141 Miinchen (Pasing); Tel. 881 849

www.lunge-miinchen.de
Naturfreunde OG Plankenstein

LUNEXXTLABS

vorhersagebasiertes Helm-Enenglemanagement

Nutzen Sie bereits alle
Moglichkeiten lhrer PV-Anlage?

« Eigenverbrauch maximieren
«variablen Stromtarif sinnvoll nutzen
«intelligent E-Auto laden

s Stromkosten sparen

= Netz entlasten

%ﬁm
« Energiewende vorantreiben EI ,E§

Interresse geweckt ?
LUNEXTLABS GrmbH, Qlching, 0B142 44 55 18
wianwllunaxtiabs. defgreen/powerranger
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Die meisten Verlagsartikel sind auch in der Geschéaftsstelle erhaltlich. Ohne Versandkosten!

Socken 8:00€

80% Baumwolle, 17% Polyamide,
3% Elathan

OEKO-TEX zertifiziert

Waschbar bis 40 Grad -

nicht trocknergeeignet

GrofRen: 37-41 und 42-46
Unser Logo istin
Regenbogenfarben eingewebt.

Volumen: 15 Ltr., Reiflverschluss,
verschliebare Innentasche, wasser-
abweisend, Farben: schwarz oder
dunkelblau/rot, silberfarbenes Logo

2 Hauptfacher mit 2-Wege-
Reifverschlissen und je 3
Einsteckfachern
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Ca. 0,75 Ltr., farbig lackiert, doppelwandig,
Anti-Rutsch-Matte mit Schnellverschluss,

Schlauchschal
in Rot, von der
Fa. Buff

Lustiges Shirt
in Rot mit der
»NaturFreunde-
maus“ als
Brustaufdruck.
100% Baumwolle,
ringgesponnen,
Rippstrickhalsbindchen mit Elas-
than. GroRen: 1-2 Jahre, 3-4 Jahre
und 5-6 Jahre

Ca. 97 cm Durchmesser,

geschlossen ca. 28 cm lang, ca. 352 g
leicht, autom. 6ffnend und schlie-
Bend, Windproof-System, Soft-Touch-
Griff mit farbigen Griffringen (limette
oder rot), Futteral mit Tragegurt. Das
NF-Logo ist silberfarben aufgedruckt.

100% Cotton, Ziernahte auf dem
Schild, eingestickte Luftidcher, ge-
flttertes Satinschweiband, pas-
send fur jede Kopfgrofle, zweifarbig
eingesticktes NaturFreunde-Logo

Die Mutze ist aus 100 % Single-
Jersey-Baumwolle mit
zweifarbigem seitlichen Stick.

Grillschir

rrat reicht

Mit NF-Logo und ,fur eine natur-
freundliche Welt” bestickt.
Farbecht, waschbar bis 60°C,

Logogravur Grammatur 240 g/m2. Gr. 73 x 80 cm

Extra scharfes
Frahstlicks-
messer mit
Wellenschliff.
Schneidbrett aus Bambusholz.
Das Messer wird durch einen -
Magneten perfekt in der
gefrasten Mulde gehalten.
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