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Sommerfreizeit

NaturFreundeJugend
Bezirk München

Vom 01.08. – 08.08.2026

Weltraum 
Im Bann der Galaxien

Wo:	 Allgäu-Schullandheim 
Niedersonthofen / Oberallgäu 

Wer:	 Mädchen und Jungs im Alter von 6 bis 17 Jahren 

Kosten:		  NaturFreunde-Mitglieder:	 260 €
		  Nichtmitglieder: 	 350 €
		  Antrag auf Geschwisterermäßigung für NaturFreunde-Mitglieder kann gestellt 

werden! Es besteht die Möglichkeit einer Schnuppermitgliedschaft. 
		  Teilnehmerbetrag zahlbar bis spätestens 05.07.2026 auf das unten 

angegebene Konto.
	
Leistungen:	 Anreise mit dem Bus, Unterkunft, Vollverpflegung, nette ausgebildete Betreu-

er/innen (Juleica Standards des KJR), erfahrene Referenten, sachkundige 
Rettungsschwimmer, sämtliche Ausflüge und Eintritte, Bastelmaterial und Tee 
(gibt’s ausreichend und kostenlos).

Teilnehmer:	 Mindestteilnehmerzahl: 40	  Maximalteilnehmerzahl: 60

Verpflegung:	 Es gibt täglich frisch gekochte Gemeinschaftsverpflegung.

Allgemeines:	 Geschlafen wird ausschließlich im Gruppenhaus 

Programm:	 Arbeitsgruppen und Workshops rund um das 
Thema Weltraum sowie Sportturniere, Spiele 
und Lagerfeuer, also kurzum: alles, was Spaß 
macht und zu einer Sommerfreizeit dazugehört.

Infos und Anmeldung
		  unter sommerfreizeit@nfj-muenchen.de

	 Anmeldeschluss:  28.06.2026
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Sommerfreizeit

NaturFreundeJugend
Bezirk München

Verbindliche Anmeldung und Einverständniserklärung
 	 Sommerfreizeit 2026

„Weltraum“ Termin: 01.08. – 08.08.2026
Vor- und Nachname:						       Geschlecht:				  

E-Mail:								         Geboren am: 				  

Straße und Hausnr.:						       PLZ und Ort: 				  

Wir sind in der Zeit der Maßnahme telefonisch erreichbar unter:

Festnetz:			    mobil:				     dienstlich:				  

Letzte Tetanus-Impfung am:				     

Krankenversicherung:			    	       	  Versichert bei Mutter        Vater        Selbst   

Vers.-Nr.:				         	        Karten-Nr.: 						   

Hausarzt:				         	         				        			 

Adresse/Telefon: 				         	         						    

Wichtig: besondere Rücksichtnahme bei (z.B. Essen/Allergien/Medikamente usw.):
				         	         				         	       			 
Es dürfen Desinfektionsmittel, Salben (Mobilat, Fenistil etc.) verwendet werden:	   ja	     nein   

NaturFreunde-Mitglied:	 ja             Ortsgruppe 						          nein	
Sie/er war schon bei Freizeiten der NaturFreunde dabei:				     ja	     nein	
Sie/er kann schwimmen:							         ja	     nein
Mit der Entfernung von Zecken durch das Team bin ich/sind wir einverstanden:	   ja	     nein	
Die Erlaubnis zur Teilnahme an sämtlichen Aktivitäten wird hiermit erteilt:		   ja	     nein	

Den Anweisungen der aufsichtführenden Personen ist Folge zu leisten. Diese Freizeit beinhaltet keine 24-Stun-
den-Beaufsichtigung. Eine Vereins-Unfall-Haftpflichtversicherung besteht nur für NaturFreunde-Mitglieder, darü-
ber hinaus kann der Veranstalter nicht haftbar gemacht werden.
Die im Rahmen der Veranstaltung entstandenen Fotos darf der Verein für die Öffentlichkeitsarbeit verwenden.

Ich bin damit einverstanden, dass mein Kind die Gruppe und das Gelände in Absprache 
mit dem Betreuerteam in einer Kleingruppe von mindestens 4 Kindern während festge-
setzten Zeiten ohne Begleitperson verlassen darf.
Während dieser Zeit besteht keine Aufsichtspflicht!	 Ja			   Nein	

Bei kurzfristigen Absagen ab dem 06.07.2026 sind entsprechend der Staffelung im Infobrief Teilnehmergebüh-
ren zu bezahlen, falls keine geeignete Ersatzperson gefunden wird.

					     	              		
Ort, Datum				             Unterschrift eines erziehungsberechtigten Elternteiles

Die Teilnahmegebühr bitten wir bis zum 05.07.2026 mit dem Zweck SF 2026 und vor allem dem
Namen der Teilnehmerin / des Teilnehmers auf das Konto der NaturFreundeJugend zu überweisen.
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Sommerfreizeit

NaturFreundeJugend
Bezirk München

Informationsbrief zur Sommerfreizeit 2026
 von Samstag 01.08.2026 bis Samstag 08.08.2026 

Allgäu-Schullandheim in Niedersonthofen, Oberallgäu

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, liebe Eltern,

hiermit erhaltet Ihr wichtige Informationen zu unserer Sommerfreizeit 2026.

Dieses Jahr besuchen wir das Allgäu-Schullandheim im Landkreis Oberallgäu. 

Nach den begrenzten Hausplätzen in den vergangenen Jahren schlagen wir heuer keine Zel-
te zur Verstärkung auf, stattdessen schlafen wir alle im Gruppenhaus mit einem traumhaften 
Blick auf die Allgäuer Alpen! Und mit unserem diesjährigen Motto „Weltraum“ geht es sogar 
noch höher hinaus - höher, als es die höchsten Gipfel der Welt jemals könnten.

Wir treffen uns zur Abfahrt am Samstag, den 01.08.2026 um 12:30 Uhr am Parkplatz des 
Wirtshauses Rosengarten an der Westendstraße 305, 81377 München

und kommen am Samstag, den 08.08.2026 um ca. 12:30 Uhr wieder dorthin zurück.

Die Mindestteilnehmerzahl beträgt 40, die maximale Teilnehmerzahl 60.

Bei Absagen zwischen dem 06.07.2026 und dem 19.07.2026 sind 50 % der Teilnehmergebühr 
zu bezahlen. Bei Absagen ab dem 20.07.2026 wird die volle Teilnehmergebühr fällig, da wir in 
der Woche die ersten Lebensmittel einkaufen.

Solltest du dir Sorgen um die Finanzierung der Teilnehmergebühr machen, wende dich bitte 
vertrauensvoll an leitung@nfj-muenchen.de. Wir finden für jeden eine Lösung!

Die im Laufe dieser Veranstaltung erhobenen persönlichen Daten werden lediglich für
Vereinszwecke verwendet.

Wir bitten darum, die Teilnahmegebühr bis zum 05.07.2026 mit dem Zweck SF 2026 und vor
allem dem Namen der Teilnehmerin bzw. des Teilnehmers auf unser Konto zu überweisen.

Konto der NaturFreundeJugend München bei der Stadtsparkasse München.
IBAN: DE96 7015 0000 1001 8665 30, BIC: SSKMDEMM.
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Sommerfreizeit

NaturFreundeJugend
Bezirk München

 

Die Krankenversicherungskarte bitte in einem beschrifteten Umschlag bei der Abfahrt am 
Bus abgeben.

Der Landkreis liegt (wie fast ganz Bayern) im FSME Risikogebiet, wir weisen hiermit auf eine 
mögliche Gefahr hin.

Mitzubringen sind:	
	 Kleidung für gutes und schlechtes Wetter, die auch dreckig werden darf		
	 Lange Kleidung (auch Socken) für das Lagerfeuer zwingend erforderlich
	 Gerne Kleidung passend zum Motto, keine Waffen (Holzschwerter, Bögen, ...)
	 Gefüllter Waschbeutel, benötigte Medikamente
	 Festes Schuhwerk und Regenkleidung sowie Hausschuhe
	 Badesachen und Sonnenschutz (Kopfbedeckung und Sonnencreme)
	 Bettwäsche (Spannbett, Kissen- und Bettbezug) oder Schlafsack mit Laken
	 Sportsachen (z.B. TT-Schläger, keine Stollenschuhe) 
	 Taschenlampe
	 Trinkflasche und Brotzeitbox, kleinen Rucksack oder Badetasche
	 Taschengeld für unseren Kiosk, max. 20 €, gerne in kleinen Scheinen/Münzen

Nachdem sich die Teilnehmenden aller Altersklassen im Laufe der Woche oft nicht mehr ganz 
sicher sind, was genau wem gehört, empfehlen wir alles zu beschriften, was beschriftbar ist ;)

Wie jedes Jahr bitten wir um Kuchenspenden (bitte keine Früchte- oder Sahnekuchen)

Alkohol, Drogen, Rauchwaren und Waffen aller Art sind 
selbstverständlich verboten,

Handys und Spielekonsolen sind unerwünscht.

Wir bemühen uns sehr, die Woche für alle Teilnehmer interessant und abwechslungsreich zu 
gestalten und möchten, dass bei unseren Aktionen möglichst alle mitmachen. Bitte unterstützt 
uns im Hinblick auf eine gelungene Sommerfreizeit und wirkt auf Eure Kinder entsprechend 
ein.

Um Eure persönlichen Fragen beantworten zu können, laden wir Euch zu einem 
Informationsabend am Montag, den 20. Juli 2026 um 18:00 Uhr im Bootshaus der Natur-
Freunde Bezirk München e.V. in der Zentralländstr. 16, München-Thalkirchen, U3 Haltestelle 
Thalkirchen/Tierpark ein.

Berg Frei
Jana Lindner      Rainer Hörgl      Michael Siegl      Daniel Seidl
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