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Liebe Naturfreundinnen und NaturFreunde,

liebe Bergsteigerinnen und Bergsteiger,

ganz im Gegensatz zu meinen Erwartungen hatten wir dann doch so
etwas wie einen ,Jahrhundertwinter, zumindest kénnen sich die Win-
tersportler wohl kaum beschweren. Der Winter war gleich so gut, dass
der viele Schnee — obwohl die Temperaturen im April bereits die 30°C-

Marke erreicht haben — nur sehr zogerlich aus den Bergen verschwin-
det. Ich will jetzt nicht wieder mit dem Klimawandel anfangen, aber wenn der Ubergang vom
Winter zum Sommer gefiihlt nur eine Woche lang dauert, dann kommt irgendwie der Friihling
zu kurz.

Mit den Jahreszeiten haben wir scheinbar auch unsere Toureninteressenten etwas verunsi-
chert. Zumindest sorgte unser erstaufgelegtes ,Halbjahresprogramm® fiir den Zeitraum
»Winter / Friihjahr“ fiir einige Verwirrung, da in diesem bereits auch einzelne Touren bis in den
Herbst angeboten wurden. Dies ist dem geschuldet, dass unsere ,Halbjahresprogramme*
eigentlich neun Monate umfassen und sich dann jeweils um drei Monate tiberlappen, damit
wir euch im Uberlappungszeitraum ein flexibleres Angebot bieten kdnnen. Statt den Jahres-
zeiten werden wir nun den tatséchlich umfassenden Zeitraum auf der Titelseite mit angeben.

Ich hoffe, dass wir euch mit Unterstiitzung unserer gut ausgebildeten Trainer/-innen Cund B
weiterhin ein attraktives Natursport-Programm anbieten kénnen. Falls ihr etwas in unserem
»Angebot” vermisst, dann kommt auf uns zu. Wir haben immer auch ein offenes Ohr fiir
Anregungen und Wiinsche.

Und denkt daran, dass nichste Programm (Januar.2019 - September.2019) wird im Uberlap-

pungszeitraum sicherlich noch um die ein oder andere Tour ergénzt.

Fiir das gesamte Referat Bergsteigen

: s she
Berg frei! (4
Thomas Huttenlocher

Das Referat Bergsteigen ist auch zu finden unter:
https://www facebook.com/naturfreunde.muenchen.bergsport/
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Anmeldung:

Die Anmeldung erfolgt beim zustandigen
Tourenfiihrer/ Ubungsleiter/ Verantwortli-
chen; dieser ist ersichtlich aus der jeweili-
gen Ausschreibung.

Anzahlung:
Anzahlungen werden vor Ort mit der Un-
terkunft verrechnet. Unter Verwendungs-

zweck unbedingt Tourennummer angeben.

Bereits bei Anmeldung ist die Teilnehmer-
gebiihr fallig.

Teilnehmergebiihr:

Bei den Teilnehmergebiihren handelt es
sich um eine Fiihrungs- bzw. Organisati-
onspauschale. Sie beinhaltet, auBer wenn
ausdriicklich in der Ausschreibung angege-
ben, nicht die Kosten fiir Anreise, Unter-
kunft, Verpflegung, Bergbahnen etc.

Vereinskonto:

NaturFreunde Bezirk Miinchen e.V.
Bank: Stadtsparkasse Miinchen
IBAN: DE 27 7015 0000 0000 1594 42
BIC: SSKMDEMMXX

Anreise:

Die Anreise zu den Veranstaltungen und
Touren erfolgt in der Regel im privaten
PKW. Die Bildung von Fahrgemeinschaften
wird angestrebt. Die Fahrtkosten werden
unter den Teilnehmern aufgeteilt. Es soll-
ten nur ausgewiesene Parkpldtze benutzt
werden.

Larm / Abfall:

Auch in groReren Gruppen sollte man sich
ohne Larm in der Natur bewegen —aus
Riicksicht auf Wildtiere und andere Natur-
suchende. In der Natur sollte man keine
Spuren hinterlassen, schon gar nicht in der
sensiblen Hochgebirgswelt. Weggeworfe-
ner Abfall gefahrdet Tiere die sich daran
verletzen oder daran ersticken konnen.

Alle Touren werden nach drei Punkten klassifiziert:

Kondition

Bergerfahrung Technik

Jeweils in den Schwierigkeitsgraden von 1bis 5 in der entsprechenden Sportart.

Die genaue Erklarung steht auf der nachsten Doppelseite.
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Bis zu
15td.

Bis zu
300 HM

Bis zu
3 Std.

Bis zu
600 Hm

Bis zu
5 Std.

Bis zu
1000 HM

Bis zu
7 Std.

Bis zu
1400 Hm

Bis zu
9 Std.

Bis zu
1800 Hm
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Keine
Bergerfahrung
erforderlich.

Erste
Bergerfahrung
erforderlich.

Bergerfahrung
erforderlich.

Nicht fiir Anfanger
geeignet.

GroRe
Bergerfahrung
erforderlich.

Nur fiir selbststan-
dige Alpinisten.

Sehr groBBe
Bergerfahrung
erforderlich.

Nur fiir absolut
selbststandige
Alpinisten.

Fels
Sportklettern bis 3c
Alpinklettern bis UIAA I-II
Wassereisklettern W11
Mixedklettern M 2

Sportklettern bis 4¢
Alpinklettern bis UIAA 1l
Wassereisklettern Wi 2
Mixedklettern M 4

Sportklettern bis 5c
Alpinklettern bis UIAA IV
Wassereisklettern Wi 3
Mixedklettern M 5

Sportklettern bis 6a
Alpinklettern bis UIAA V
Wassereisklettern Wi 4
Mixedklettern M 6

Sportklettern 6b und
schwerer

Alpinklettern bis UIAA VI
Seilfreies gehen bis UIAA I
Wassereisklettern Wi 5
Mixedklettern M 8
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Skitour

Aufstieg: Keine Vorkennt-
nisse erforderlich.

Abfahrt: Beherrschung des
Stemmschwungs in
unprapariertem Gelande.

Aufstieg: Erste Skitourener-
fahrung Vorhanden.

Abfahrt: Sicheres Abfahren
in unprapariertem Geldnde.

Aufstieg: Sichere Aufstiegs-
technik, auch Spitzkehren;
Gipfelanstieg zu FuR.

Abfahrt: Beherrschen des
Parallelschwungs; Spurfah-
ren.

Aufstieg: Sichere Aufstiegs-
technik, auch Spitzkehren,
ggf. angeseilt, Gipfelanstieg
mit Steigeisen.

Abfahrt: Beherrschen des
Parallelschwungs in allen
Schneearten; Spurfahren,
Abfahren am Seil.

Aufstieg: Sichere Aufstiegs-
technik, auch Spitzkehren,
ggf. angeseilt, Gipfelanstieg
mit Steigeisen bis UIAA3.

Abfahrt: Nur fiir absolut
sichere Skifahrer in allen
Schneearten; Spurfahren,
Abfahren am Seil.

Wanden/Hochtouren

Gehen auf befestig-
ten Wegen

Gehen meist auf be-
festigten Wegen,
kurzzeitig auch
wegloses Geldnde

Befestigte Wege und
wegloses Geldnde
wechseln sich ab

kurze Gletscherpas-
sagen moglich

Hauptsachlich weg-
loses Gelande

Gletscherpassagen
bis 45 Gras

Sicheres gehen mit
Steigeisen UIAA 2

Wegloses Gelande

Gletscherpassagen
iber 45 Grad

Beherrschen der Stei-
geisentechnik

Kletterei nach UIAA 3

Klettersteig

MTB

Freeride

Trittsicherheit und  Kein besonderes |Anfangerlevel

Schwindelfreiheit
Schwierigkeit A

Allgemeine
Sportlichkeit

Armkraft
vorhanden

Schwierigkeit B
Gute Armkraft
vorhanden
Kletterkénnen

Schwierigkeit C

Sehr gute Armkraft
vorhanden, auch
lber langere Zeit

Sportkletter-
erfahrung

Lange tberhan-
gende Passagen

Schwierigkeit D
Sehr gute Armkraft

vorhanden, auch
lber langere Zeit

Sportkletter-
erfahrung

Lange tiberhan-
gende Passagen

Schwierigkeit E
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fahrtechnisches

Kénnen nétig

Sicheres Brem-
sen, sauberes
Schaltenam
Berg

Fahrtechnische

Hangneigung
nie iber 30 Grad

offenes Geldnde

Wenig techn.
Schwierigkeiten

Hangneigung
nie Uber 35 Grad

Technische

Grundkenntnisse |Abschnitte

nétig,
Hindernisse

kénnen uberrollt

werden

Hangneigung
anhaltend 35
Grad mit kurzen
steileren
Stiicken

Fortgeschrittene |Enge Rinnen

Fahrtechnik n6-

tig, flache Ab-

satze und Trep-

pen, leichte
Spitzkehren

Verblockt, hohe

Absatze, enge
Spitzkehren,
sehr gute Bike-
Beherrschung
nétig

steile Hange,
anhaltend
40-45 Grad.

Sehr steiles
Gelande

Anhaltend
45 Grad und
steiler

Canyoning
Leicht

kurze Schwimm-
strecken, Seil
notig, gehen im
einf. Geldnde

Wenig schwierig

Schwimmstrecken,
ca.10m, 15m
abseilen,
Kletterstellen

Ziemlich
schwierig

Schwimmstrecken
ca.som,

3om abseilen,
UIAA3

Schwierig

lange Schwimm-
strecken, abseilen
mehr als 3o0m,
UIAAS

AuRerst
schwierig

Wildwasser-
probleme, lange
Abseilstellen,

UIAA 6
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GreRirer, Hans
Trainer C Bergwandern
Nordic Walking Trainer

Natura-2000-Scout
E-Mail: bergsportsoplus@nfbm.de
Tel.: 089-708987 Fax: 089-70065387
Mobil:  0170-5043421

Herold, Dagmar
Trainer C Alpinklettern
Trainer C Sportklettern

E-Mail: dagmar@herold-heimstetten.de
Mobil:  0174-3038821

Hofmann, Goggo
Trainer C Hochtouren

v Trainer C Skihochtouren
t,l
E-Mail: angoh@t-online.de
Tel.: 089-62232044

Horgl, Franziska
Trainer C Bergsteigen

E-Mail: franziska.mundigl@gmx.de
Mobil:  0176-24154206
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Heidemann, Leo
Trainer C Alpinklettern

E-Mail: leo@nfj-muenchen.de
Mobil:  0151-70089413

r”-\ Herold, Kalli

Trainer C Alpinklettern

Trainer C Sportklettern

A\
E-Mail: kalli@herold-heimstetten.de
Mobil:  0172-8916165

Heinrich, Florian
Ausbilder kiinstliche
Kletteranlagen

% s Trainer C Alpinklettern
E-Mail: kontakt@florian-heinrich.de
Tel.: 089-12135803

Horgl, Rainer
Trainer C Bergsteigen

E-Mail: rainer@metzgersepp.de
Tel.: 08170-998422
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Huttenlocher, Thomas
Trainer C Bergsteigen
Trainer C Alpinklettern
Trainer C Hochtouren

E-Mail: bergfrei@alpenjodel.de
Tel.: 089-18913488

a Ingerfeld, Katrin
Lauf- / Zirkeltraining

Skigymnastik

E-Mail: katrin.ingerfeld@t-online.de
Tel.: 089-15984350

Rhode, Sebastian
Trainer C Skitouren
Variantenfiihrer

E-Mail: sebrhode@gmail.com
Tel.: 089-20970486

Seidl, Rudi
Trainer C Bergsteigen

E-Mail: ruse.dachau@gmail.com
Mobil:  0172-3132967

Wieland, Klaus

Trainer C Alpinklettern
Trainer C Mountainbike
Trainer B Skihochtouren

E-Mail: klaus@elektro-wieland.de
Mobil:  0171-6419116
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Kriiger, Ines
Trainer C Alpinklettern
Trainer C Sportklettern

|
!
2 ﬁ

E-Mail: kruegerin@gmx.de
Mobil:  0179-5121646

Rhode, Juliane
Trainer C Sportklettern

rhode juliane@gmail.com
Tel.: 089- 20970486

Sander, Raphael
Trainer C Alpinklettern
Trainer C Hochtouren
Trainer B Skihochtouren
E-Mail: raphael.sander@gmx.de
Mobil:  0170-4867907

Stranzinger, Michael
Trainer C Hochtouren
Trainer B Skihochtouren

E-Mail: klettern@nfj-muenchen.de
Mobil:  0179-2283538

Du?

Hier kénnte auch Dein
Name stehen

Falls Du Interesse an der Trainerarbeit
hast, melde Dich einfach bei uns!

TOURENPROGRAMM — Juli.2018 — Marz.2019
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A:mail E-Mail-Verteiler
bergsport@nfbm.de

Keine Tour mehr verpassen!

Das Referat Bergsteigen des Bezirks Miin-
chen der Naturfreunde bietet fiir alle
Bergsportinteressenten und  Gebirgs-
freunde viele verschiedene Aktivitaten an.
Alle Kurse und Touren werden von ausge-
bildeten Trainern (Stufe C bzw. B) geleitet.
Das breite Angebot beinhaltet ein- und
mehrtagige Touren und Ausfliige fiir ver-
schiedenste Anspriiche - von der gemiitli-
chen Genusswanderung mit ausgeprag-
tem Einkehrschwung bis zur mehrtagigen
Hochtour. Fiir jedes Niveau ist etwas da-
bei, also runter von der Couch und rauf auf
den Berg!

Beim Schnupperklettern kénnen Interes-
sierte und Neugierige sich ausprobieren
und im Anschluss einen Kletterkurs besu-
chen. Bei entsprechendem Konnen kann
auch der Kletterschein erworben werden.
Um nicht aus der Ubung zu kommen, um
sich mit anderen Kletterbegeisterten aus-
zutauschen und um zu trainieren gibt es
auch einen regelmaRigen Klettertreff.
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4

Wer danach dann den Schritt von der Klet-
terhalle an den Fels wagen mdochte, kann
dies bei einer der Familienkletterfreizeiten
tun und im Anschluss einen der Alpin-
Kletterkurse besuchen.

Die Kletterfreizeiten bieten aber nicht nur
pures Klettervergniigen fiir Junge und
Junggebliebene, Familien, Singles, Ge-
nusskletterer und Ehrgeizige, sondern
auch ein vielfiltiges Rahmenprogramm
aus gemeinsamen Ausflliigen, Wanderun-
gen und Rad-/ Mountainbiketouren. Die
Sommersaison nutzen wir aber auch, um
Klettersteige zu erklimmen, lber Glet-
scher zu wandern und hohe Berge zu be-

steigen.

WWW.NATURFREUNDE-BEZIRK-MUENCHEN.DE

Auch die Kinder kommen bei uns nicht zu

kurz: Bei den Kinder- und Familienberg-
freizeiten gehen wir zusammen zum Klet-
tern, Bergwandern, Zelt‘In oder wagen
uns gemeinsam an Klettersteige. Und zur
Beruhigung fiir all diejenigen, die nicht
gerne zu FuB gehen: natiirlich geht’s auch
per Mountainbike bergauf und bergab.
Vom einfachen Fahrtechniktraining bis
zum Singletrail quer liber die Alpen.

Doch natiirlich sind wir auch im Winter

unterwegs:

Egal ob auf Skitour, Schneeschuhwande-

rung oder beim Freeriden.

WWW.NATURFREUNDE-BEZIRK-MUENCHEN.DE

Auch hier gibt es ein modulares Kurskon-
zept vom Skitourenkurs fiir Anfanger bis
hin zur Skihochtour in vergletschertem
Hochgebirge.

Ausreden gibt's also keine mehr!

Wir wiirden uns freuen, wenn Du bald bei
einem unserer Angebote vorbeischaust.
Informationen iiber das Kursprogramm
sowie iiber unsere Touren findest du hier

im Programm.

Gerne informieren wir Dich regelmaRig
via E-Mail liber anstehende Touren aus
diesem Programm oder iber kurzfristig

angebotene Touren.

Um Dich anzumelden sende einfach
eine E-Mail an:

bergsport@nfbm.de
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A:climb RegelmaRiger Klettertreff
jeden Dienstag ab 18:00 Uhr

Art: Training

Beschreibung: Jeden Dienstag ab 18:00 Uhr treffen sich die NaturFreunde zum
Klettern im High-East. Wer mitmachen will, kann einfach vorbei-
kommen.

Voraussetzung / Kénnen: Kletterschein Basic oder vergleichbares Kénnen

Ort / Treffpunkt: Kletterhalle High-East
( D-85551 Kirchheim/Heimstetten, Sonnenallee 2 )

Anreise: Eigenverantwortlich

Altersgruppe: Ab 16 Jahren

Gebiihr: flir NF-Mitglieder vergiinstigter Halleneintritt von g,- €

Organisator: Dagmar und Kalli Herold; Raphael Sander

Sonstiges: Bei Bedarf kdnnen wir neue Kletterer betreuen.

Hierfiir unbedingt vorher anmelden!

Accircuit Lauftreff und Zirkeltraining ab 08.10.2018
jeden Montag 18:30 bis 19:30 Uhr Lauftreff
19:30 bis 20:30 Uhr Zirkeltraining

Art: Training

Beschreibung: Ideales Kraftausdauertraining der wichtigsten Muskelgruppen
zur Vorbereitung auf's Skifahren und Tourengehen. Intensives
Stretching am Ende der Stunde.

Voraussetzung / Kénnen: Allgemeine Sportlichkeit

Ort / Treffpunkt: Fridtjof-Nansen-Realschule
( D-81675 Miinchen, Ernst-Reuter-StralSe 4 )
18:30 Uhr: Lauftreff vor der Schule;
19:30 Uhr: Zirkeltraining in der Turnhalle;

Anreise: Offentliche Verkehrsmittel, Fahrrad
Teilnehmerzahl: Min. 1 Person
Altersgruppe: Ab 10 Jahren
Gebiihr: Keine
Organisator: Raphael Sander, Klaus Wieland, Susanne Herbst
Sonstiges: Jeden Montag auRer in den Schulferien!
Lauftreff oder Zirkeltraining kénnen auch separat besucht
werden.
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A:run  Berglauftraining ab 23.04.2018
jeden Montag um 19:00 Uhr

Art:
Beschreibung:

Voraussetzung / Kénnen:
Ort / Treffpunkt:

Anreise:
Teilnehmerzahl:
Altersgruppe:
Gebiihr:
Organisator:
Sonstiges:

Training

Wegloses Laufen in steilem Geldnde und spezielles
Treppentraining an Miinchens steilster Treppe.

45 Minuten Dauerlauf

Olympiapark / beim alten Trambahnh&uschen in der
AckermannstraRe

Offentliche Verkehrsmittel, Fahrrad
Min. 1 Person

Ab 10 Jahren

Keine

Raphael Sander
Findet bei jedem Wetter statt

A:buidl Buidl o’schaugn
November 2018

Art:
Beschreibung:

Ort / Treffpunkt:

Anreise:
Gebiihr:
Organisator:
Sonstiges:

Jahresriickblick in Bildern

Gemlitlicher Abend an dem jeder seine Fotos und Videos aus
dem vergangenen Tourenjahr zeigen darf.

Ortlichkeit und Uhrzeit werden noch rechtzeitig vorher
iiber den E-Mail-Verteiler sowie auf andere geeignete Weise
bekanntgegeben.

Individuell
Keine
Thomas Huttenlocher

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Es ware aber wiinschens-
wert, wenn sich diejenigen vorab melden, die Fotos oder Videos
préasentieren wollen.
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Aligemeines: Die Kletterwand des Landesverband Bayern steht allen Ortsgruppen
kostenlos, allen anderen gegen Gebiihr, zur Verfligung. Sie muss selbst

abgeholt und wieder zuriickgebracht werden. Die Kletterwand ist auf B.ojo71 Abenteuer Hohlenfahrt
einem Anhinger (2000 kg gebremst) verstaut. Eine TUV-Abnahme ist Samstag 07.07.2018
nicht natig. Die Nutzung der Kletterwand ist im Rahmen der Vereinsver-
sicherung abgesichert. Fiir die Beaufsichtigung miissen mind. ein FOL Art: Héhlentour
;om(;zusatztllltch i\'lvegveltere geegﬁq Persn:jnen zurt\/erfugung ste- Beschreibung: Erkundung einer Hohle in den Bayerischen Alpen. Hierbei stehen
€n. tine rechizeitige keservierung st dringend angeraten. das gemeinsame Abenteuer, gegenseitige Unterstiitzung und die
GroRe: Grundfliche etwa 6 x 6 m, H6he etwa 6 m Naturerfahrung im Vordergrund. Gut fiir Jugendliche geeignet.
Routen: 2 Routen im 3. - 4. Schwierigkeitsgrad Voraussetzung / Kénnen: Allgemeine Sportlichkeit; einzelne Kletterstellen und gelegentlich
Aufbau: Fuir den Aufbau sind bei 4 - 5 Personen etwa 1,5 Stunden einzuplanen. enge Passagen miissen bewiltigt werden.
Eine Aufbauanleitung und eine Anleitung zum Beladen des Anhdngers Ort / Treffpunkt: Nach Vereinbarung
sind vorhanden. Anreise: In Fahrgemeinschaften
Reservierung: NaturFreundelugend Deutschlands Bezirk Miinchen Teilnehmerzahl: Min. 4 max. 7 Personen
E-Mail: kletterwand@nfj-muenchen.de Alt : Ab1zJah
Buchungskalender unter: www.nfj-muenchen.de e.r.sgruPpe' 12Janren
oder iiber Rainer Horgl, Tel. 08170-9984922, Mobil 0179-7616411 Gebiihr: Mitglieder 10 € / Gdste 20 € / Jugend ¥ Preis
Organisator: Florian Heinrich
Sonstiges: Helm und Stirnlampe erforderlich. Lethausristung kann nach

rechtzeitiger Absprache organisiert werden.
Anmeldeschluss: 21.06.2018

B.ojig1 Klettertouren in den Dolomiten
Samstag 14.07. - Montag 16.07.2018

Art: Alpinklettern

Beschreibung: Gemeinsamer Spaf beim alpinen Klettern. Kein Sportklettern!

Voraussetzung / Konnen: Kletterschein Professional oder vergleichbare Kenntnisse im
alpinen Klettern. Bei Riickfragen wegen persénlichem Kénnen

bitte melden.
Ort / Treffpunkt: Canazei ( Trentino ) / Miinchen
Anreise: In Fahrgemeinschaften
Teilnehmerzahl: Min. 4 max. 8 Personen
Altersgruppe: Ab 16 Jahren
Gebiihr: Mitglieder 45 € / Gaste 9o € / Jugend Y Preis
Organisator: Raphael Sander
Sonstiges: Ubernachtung auf Campingplatz; Selbstverpflegung.

Anmeldeschluss: 07.06.2018
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B.o7211 Alpine Bergtour — nur fiir Frauen!
Samstag 21.07.2018

Art:
Beschreibung:

Schwere Bergtour / Alpinklettern

Ihr wollt keine alpinen Hochstleistungen vollbringen, seid aber
trotzdem bereit an eure Grenzen zu gehen. Der SpaR soll bei einer
gemeinsamen, rassigen Bergtour nicht zu kurz kommen. Ihr fiihit
euch angesprochen, dann meldet euch rechtzeitig an!

Voraussetzung / Kénnen: Kletterschein Professional (Outdoor) oder vergleichbare Kennt-

Ort / Treffpunkt:
Anreise:

Teilnehmerzahl:
Altersgruppe:
Gebiihr:
Organisator:
Sonstiges:

nisse / Kondition fiir Tourendauer von insg. 8 Stunden; UIAA [l
Nach Vereinbarung

In Fahrgemeinschaften

Min. 2 max. 4 Frauen

Ab 18 Jahren

Mitglieder 15 € / Gaste 30 €

Thomas Huttenlocher

Anmeldeschluss: 08.07.2018
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B.o7291 Hochtouren rund um die Rudolfshiitte
Sonntag 29.07. — Dienstag 31.07.2018

Art:
Beschreibung:

Voraussetzung / Kénnen:

Ort / Treffpunkt:
Anreise:
Teilnehmerzahl:
Altersgruppe:
Gebiihr:
Organisator:
Sonstiges:

Hochtouren (mittelschwer)

Durchfiihrung von zwei Hochtouren in den Hohen Tauern.
Magliche Gipfelziele: Granatspitze (3.086m) , Hohe Riffl (3.338m).
Als Stitzpunkt dient das Berghotel Rudolfshiitte (2.315m).

Grundkurs Hochtouren oder vergleichbare selbst erworbene
Kenntnisse, insbesondere in der Spaltenbergung. Sicheres
Beherrschen der Steigeisentechnik im Eis; Kletterkdnnen mit
Bergstiefeln im Fels bis UIAA Il

Enzingerboden, Rudolfshiitte / Miinchen
In Fahrgemeinschaften

Min. 2 max. 4 Personen

Ab 18 Jahren

Mitglieder 45 € / Gaste go €

Raphael Sander

Hochtourenausriistung gemiB Ubersicht und Absprache.
Anmeldeschluss: 21.06.2018

B.o7301 Abenteuer Hohlenfahrt
Montag 30.07.2018

Art:
Beschreibung:

Voraussetzung / Konnen:

Ort / Treffpunkt:
Anreise:
Teilnehmerzahl:
Altersgruppe:
Gebiihr:
Organisator:
Sonstiges:

WWW.NATURFREUNDE-BEZIRK-MUENCHEN.DE

Erlebnispédagogische Hohlentour

Gemeinsam zum Ziel kommen, Abenteuer erleben und viel Spal8
haben!

Allgemeine Sportlichkeit; einzelne Kletterstellen, kurze enge
Passagen und Dunkelheit (mit Stirnlampen) miissen bewiltigt
werden; Konzept fiir Kinder mit intensivpaddagogischem Forderbe-
darf und engem Betreuungsschliissel (3 Erwachsene, 6 Kinder);
Teilnahme nach Vorgesprach mit Sorgeberechtigten.

Nach Vereinbarung

In Fahrgemeinschaften

Min. 4 max. 6 Personen

von 8 - 11 Jahren

Mitglieder 10 € / Gdste 20 € / Jugend ¥z Preis
Florian Heinrich, Klaus Wieland

Helm und Stirnlampe erforderlich. Lethausriistung kann nach
rechtzeitiger Absprache organisiert werden.
Anmeldeschluss: 20.07.2018
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B.og8131 Hochtourenwoche im Monte-Rosa-Gebiet
Montag 13.08. — Sonntag 19.08.2018

Art:
Beschreibung:

Voraussetzung / Konnen:
Ort / Treffpunkt:
Anreise:

Teilnehmerzahl:
Altersgruppe:

Gebiihr:

Organisator:

Sonstiges:

Ben

Technisch einfache, aber konditionell anspruchsvolle Hochtouren.
Gipfelmoglichkeiten tiber 4o0om.

Grundkurs Hochtouren. Besteigung von mittleren 3000ern.
Alagna Valsesia ( Italien ) / Miinchen

In Fahrgemeinschaften

Min. 4 max. 8 Personen

Ab18 Jahren

Mitglieder 105 € / Gaste 210 €

Raphael Sander

Hochtouren

Komplette Hochtourenausriistung erforderlich!
Anmeldeschluss: 16.07.2018

B.ogog1 Klettersteiglehrgang Berchtesgaden
Samstag 01.09. - Samstag 08.09.2018

Art:

Beschreibung:
Voraussetzung / Konnen:
Ort / Treffpunkt:

Anreise:
Teilnehmerzahl:
Altersgruppe:
Gebiihr:
Organisator:
Sonstiges:

[OR0!
Klettersteigtouren

1 Woche Klettersteiggehen unter fachlicher Betreuung.
Klettersteige der Schwierigkeiten A-C, Kondition fiir bis zu 10 Std.

Campingplatz & Pension Mihlleiten
( 83471 Schénau am Konigssee, Konigsseer Strasse 70 )

Selbstorganisierte Fahrgemeinschaften
Min. 4 max. 20 Personen

Ab1gJahren

Mitglieder 80 € / Gaste 160 € / Jugend ¥ Preis
Franziska und Rainer Horgl

Campingplatz wird von uns organisiert und reserviert.
Anmeldeschluss: 15.07.2018
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B.ioo71 Klettersteig in Bayern/Tirol
Sonntag 07.10.2018

| Juii201s | AUGUST 2018 SEPTEMBER 2018

Art: Klettersteigtour \ hiuon, , i lwsio k . .
1 | So |Ws8 Kajakschnupperkurs (Tag 2. 1 | Mi WS10 Kajakkurs 1 | Sa | Klettersteige Berchtesgaden
Beschreibung: Je nach jahreszeitbedingten Verhaltnissen ausgewahlter Kletter- m B 510 Kook SO ettereine forchieend
steig in Bayern oder dem nahen Tirol. Mit Sicherheit jedoch eine 2 [Vo 2 [0 |WH10 Kajakkurs 2 | 20 |Kettersteige Berchtesgaden
ausgedehnte Tagestour. 3 Di 3 Fr 3 | Mo [Klettersteige Berchtesgaden
Voraussetzung / Kénnen: Entsprechende Erfahrung in Klettersteigen der Schwierigkeit C bis 4 Mi 4 Sa 4 | Di |Klettersteige Berchtesgaden
D und Kondition fiir Tourendauer von insg. 9-10 Stunden. 5 Do 5 | S0 WS10 Kajakkurs Abschlussfahrt || 5 | Mi | Klettersteige Berchtesgaden
ort/ Treffpunkt: Nach Verelnbarung 6  Fr 6 Mo 6 | Do |Klettersteige Berchtesgaden
Anreise: In Fahrgemeinschaften ;

. i 7 | S& |Abenteuer Hohlenfahrt 7 Di 7 | Fr |Kiettersteige Berct
Teilnehmerzahl: Min. 4 max. 6 Personen 8 So Wee gl 3 Mi g | g3 |Klettersteige Berchtesgaden
Altersgruppe: Ab 18 Jahren : MIB Hinterglemm

. . N 9 Mo 9 Do 9 SO MTB Hinterglemm
Gebiihr: Mitglieder 10 € / Gaste 20 € ]
. 10 Di 10 Fr 10 Mo
Organisator: Thomas Huttenlocher
3 n Mi 1n Sa n Di
Sonstiges: Anmeldeschluss: 23.09.2018
12 Do 12 So 12 Mi
13 Fr 13 | Mo |HT Monte Rosa 13 Do
B.ao271 Kletterkurs in Arco 14 Sa Ketern Dolomiter 14 Di 7 Monte fosa y Fr
fiir Jugendliche und Familien 15 | S0 |Kiettern Dolomiter 5 MTMonie Rosa - 15| sa
SamStag 27-10. - SamStag 03.11.2018 16 | Mo |Kiettern Dolomiten 16 | DO |HT Monte Rosa 16 So
Art: Kletterkurs fir Jugendliche und Familien 17 Di 17 | Fr |HT Monte Rosa 17 Mo
Beschreibung: Familienkletterkurs in Arco. Von der Grundlagenausbildung bis 18 Mi 18 Sa HTMonte Ross 18 Di
zum freien Klettern ist alles moglich. Ubernachtet wird auf einem - - ;
Campingplatz in Arco. 19 Do 19 | SO HT Monte Rosa 19 Mi
Voraussetzung / Kdnnen: SpaR sich in der freien Natur zu bewegen. | b 2 [ | e
Ort / Treffpunkt: Campeggio Arco ( Italien ) 21 Sa |Alpinklettern Frauen 21 Di 21 Fr
Anreise: Erfolgt in Eigenverantwortung, Fiir ben&tigte Mitfahrgelegenhei- 22 So 2 Mi 22 | Sa |MTB Aufacker/Hornle
ten bitte melden. 23 Mo 23 Do 23| 50 |ws12 Abpaddel
Teilnehmerzahl: Min. 10 max. 25 Personen 24 Di 24 Fr 24 Mo
Altersgruppe: o -99 Jahre (Jugend, Familien, Erwachsene) 25 Mi 25 Sa M8 Fall/Sylvensteinsee 25 Di
Gebiihr: Mitglieder ca. 210 € / Géste ca. 246 €; inkl. U/HP 26 | Do 26 S0 MTB Fall/Sylvensteinsee 26 Mi
(Kinder und Jugend glinstiger)
R ) ! e . 27 Fr 27 Mo 27 Do
Organisator: Michael Stranzinger / Bezirksjugend Minchen 3l al & alG
2 a 2 | 2 r
Sonstiges: Genauere Infos, Kontaktdaten und die Anmeldung findest du :
unter www.nfj-muenchen.de oder bekommst du auf Anfrage 29| Mi 29 Sa
Uber arco@nfj-muenchen.de. 30 Do 30 So
Anmeldeschluss: 07.10.2018 3 Fr
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1 |Schulferien Bayern Bergsteigen Rad / MTB 1 Schulferien Bayern Bergsteigen Rad / MTB
OKTOBER 2018 OVEMBER 2018 DEZEMBER 2018 JANUAR 2019 FEBRUAR 2019 MARZ 2019
1 Mo 1 Sa 1 Di 1 Fr 1 Fr

N
1 Do Klettern Arco

2 Di 2 | Fr |Klettern Arco 2 So 2 Mi 2 | Sa [ST Winterzelten 2 | Sa [ST Angerberg
3 Mi 3 | Sa (Klettern Arco 3 Mo 3 Do 3 | So |ST Winterzelten 3 | SO ST Angerberg
4 Do 4 So 4 Di 4 Fr 4 Mo 4 | Mo |ST Angerberg
5 Fr 5 Mo 5 Mi 5  Sa MTB Finale Ligure 5  Di 5 | Di (ST Angerberg
6 Sa 6 | Di |W Hochmutting 6 Do 6 SO |MTB Finale Ligure 6 Mi 6 | Mi |ST Angerberg
7 | SO Klettersteig Bayern/Tirol 7 Mi 7 Fr 7 | Mo MTB Finale Ligure 7 Do 7 | Do |ST Angerberg
8 Mo 8 Do 8 Sa 8 | Di \MTB Finale Ligure 8 Fr 8 | Fr |ST Angerberg
9 Di 9 Fr 9 So 9 | Mi |MTB Finale Ligure 9 Sa 9 Sa STAngerberg
10 Mi 10 Sa Biwak-Tour 10 Mo 10 | Do |MTB Finale Ligure 10 So 10 So
1 Do 1 | SO |Biwak-Tour n  Di 1 | Fr |MTB Finale Ligure n Mo 1 Mo
12 Fr 12 Mo 12 Mi 12 Sa MTB Finale Ligure 12 Di 12 | Di
13 Sa 13 Di 13 Do 13 So 13 Mi 13 Mi
14 So 14 Mi 14 Fr 14 Mo 14 Do 14 Do
15 Mo 15 Do 15 | Sa | Skitoureneroffnung 15 Di 15 Fr 15 Fr
16 Di 16 Fr 16 So 16 Mi 16 Sa 16 Sa
17 Mi 17 Sa 17 Mo 17 Do 17 SO STlungau 17 So
18 Do 18 So 18 Di 18 Fr 18 Mo ST Lungau 18 Mo
19 Fr 19 Mo 19 Mi 19 Sa 19 | Di |STLungau 19 Di
20 Sa 20 Di 20 Do 20 | SO |ST Bayer. Voralpen 20 | Mi ST Lungau 20 Mi
21 So 21 Mi 21 Fr 21 Mo 21 | Do ST Lungau 21 Do
22 Mo 22 Do 22 Sa 22 Di 22 | Fr |sTLungau 22 Fr
23 Di 23 Fr 23 So 23 Mi 23 Sa STlungau 23 Sa
24 Mi 24 Sa 24 Mo 24 Do 24 SO STlungau 24 So
25 Do 25 | SO |Pause-Tour 25 Di 25 Fr 25 Mo 25 Mo
26 Fr 26 Mo 26 Mi 26 Sa 26 Di 26 Di
27 Sa Klettern Arco 27 Di 27 Do 27 So 27 Mi 27 Mi
28 | So (Klettern Arco 28 Mi 28 Fr 28 Mo 28 Do 28 Do
29 Mo |Klettern Arco 29 Do 29 Sa 29 Di 29 Fr
¢ . Januar, Februar & Mérz 2019
30 | Di (Klettern Arco 30 Fr 30 So 30 Mi werden im nichsten P 8
31 Mi [Klettern Arco 31 Mo 31 Do Tourenprogramm noch um 31 So

weitere Touren ergéanzt!
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E-Check

Altbau- und Neubauinstallation
Lichtgestaltung
Uberspannungsschutz

Tel: 089 /89220077
Mobil: 0171/ 64 19 116
info@elektro-wieland.de

ELEKTROINSTALLATION

Elektroinstallation
Lichtgestaltung

Berg frei, Euer NaturFreunde-Mitglied E1B-Bustechnlk

Klaus Wieland

NaturFreunde Bezirk Miinchen e.V.

ReichenbachstralRe 53 - 80469 Miinchen ” *
Telefon: 089-20157 77 - Telefax: 089-202 15 07

E-Mail: info@nfbm.de

Der weisse
Handschuh

Kunsttransporte
Verpackung
Umzugszubehor
Einlagerungen
Kunst- | [X
|| (ransporte| 3

Mobil: 0179 / 76164 11
Mail: info@der-weisse-handschuh.de
NaturFreunde-Mitglied OG-Giesing

. Rainer Horgl
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B.11101 Biwak-Tour
Samstag 10.11. — Sonntag 11.11.2018

Art: Bergtour mit Biwak

Beschreibung: Leichte Bergtour mit anschlieBendem Biwak in den bayerischen
Voralpen.

Voraussetzung / Kénnen: Trittsicherheit und Tragen eines schweren Rucksacks (ca. 15kg)

Ort / Treffpunkt: Nach Absprache

Anreise: In Fahrgemeinschaften

Teilnehmerzahl: Min. 4 max. 6 Personen

Ab 18 Jahren

Mitglieder 10 € / Gaste 20 €
Klaus Wieland

Anmeldeschluss: 27.10.2018

Altersgruppe:
Gebiihr:

Organisator:

Sonstiges:

B.1251  Bergtourin den ,,Miinchner Hausbergen®
Sonntag 25.11.2018

Art: Bergtour

Je nach jahreszeitbedingten Verhaltnissen wollen wir eine ausge-
wahlte Genusstour zu einem der klassischen Ziele in den Bayeri-
schen Voralpen oder den angrenzenden Gebirgsgruppen aus
Pause’s ,Miinchner Hausberge" angehen. Ein konkretes Ziel wird
kurz vor der Tour bestimmt. Wiinsche kdnnen geduBert werden.

Voraussetzung / Kénnen: Kondition fiir Tourendauer von insg. 7 Stunden
Ort / Treffpunkt: Nach Vereinbarung

Anreise: In Fahrgemeinschaften

Min. 4 max. 6 Personen

Ab18 Jahren

Mitglieder 5 € / Gaste 10 €

Thomas Huttenlocher

Beschreibung:

Teilnehmerzahl:
Altersgruppe:
Gebiihr:
Organisator:

Sonstiges: Anmeldeschluss: 11.11.2018
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Baz21s1  Skitourenerdffnung B.o2021 Winterzelten

Samstag 15.12.2018 Samstag 02.02. - Sonntag 03.02.2019
Art: Skitour Art: Skitour mit anschlieBender Ubernachtung im Zelt
Beschreibung: Einfache Skitour zum Saisonstart Beschreibung: Wir wollen nach einer mittelschweren Skitour in den bayerischen
Voraussetzung / Kénnen: Sicheres Skifahrkénnen in allen Schneelagen. Voralpen unsere Zelte aufschlagen.
; Voraussetzung / Kénnen: Sicheres Skifahrkdnnen in allen Schneelagen;
Ort / Treffpunkt: Nach V¢ b g gen;
Ar . refipun | a: h erein . aru:gﬂ Zelttauglichkeit obligatorisch ;-)
nrelse: n rahrgemeinscharten Ort / Treffpunkt: Wird je nach Schneelage kurzfristig festgelegt
Teilnehmerzahl: Min. 4 max. 6 Personen / Trainer ) N
Alt Ab 16 Jah Anreise: In Fahrgemeinschaften
: 1 ren
G :.r.shgruppe Miteli ad ¢ €/Ga €/ 4 Prei Teilnehmerzahl: Min. 4 max. 6 Personen / Trainer
ebiihr: . |t$1 ie | :rsd Géste 10 € / Jugend ¥ Preis Altersgruppe: Ab16 Jahren
[o) isator: . " .
Srgaslsa or Kap alettarS]' T: heit lstung (LVS), Notfallausriist Gebiihr: Mitglieder 10 € / Gdste 20 € / Jugend ¥z Preis
onstiges: omplette Sicherheitsausriistung , Notfallausriistung. . .
Anmeldeschluss: 08.12.2018 Organisator: Klaus Wieland, Raphael Sander
Sonstiges: Detaillierte Ausriistungsbesprechung erfolgt nach Anmelde-

schluss — 15.01.2019.

B.ozi7n  Skitourentage im Lungau
Sonntag 17.02. - Sonntag 24.02.2019

Art: Skitouren
B.o1201 Skitour Bayerische Voralpen Beschreibung: Je nach Wetter- / Schneelage und Laune ausbaufahige Skitouren
Sonntag 20.01.2019 im ,Eiskeller” Osterreichs zwischen Tauernhauptkamm und den
Nockbergen.
Art: Tagesskitour Voraussetzung / Kénnen: Entsprechende Skitourenerfahrung und sicheres Skifahrkdnnen
Beschreibung: Eine gemeinsame Skitour in den Voralpen genieRen. in allen Schneelagen.
Voraussetzung / Kénnen: Sicheres Skifahrkénnen in allen Schneelagen. Ort / Treffpunkt: WeiBpriach / Nach Vereinbarung
Ort / Treffpunkt: Nach Vereinbarung Anreise: In Fahrgemeinschaften
Anreise: In Fahrgemeinschaften Teilnehmerzahl: Min. 4 max. 10 Personen
Teilnehmerzahl: Min. 4 max. 12 Personen Altersgruppe: Ab18 Jahren
Altersgruppe: Ab 16 Jahren Gebiihr: Mitglieder 8o € / Gaste 160 €
Gebiihr: Mitglieder 5 € / Gaste 10 € / Jugend ¥z Preis Organisator: Goggo Hofmann
Organisator: Goggo Hofmann Sonstiges: Komplette Sicherheitsausriistung (LVS), Notfallausriistung.
Sonstiges: Komplette Sicherheitsausriistung (LVS), Notfallausriistung. Anmeldeschluss: 14.01.2019

Anmeldeschluss: 15.01.2019
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B.o3o21 Skitourentage Angerberg

Samstag 02.03. — Samstag 09.03.2019 Deubler, Stefan GreRirer, Hans

Art: Skitouren Trainer C Mountainbike Trainer C Bergwandern
Beschreibung: Je nach Wetter- und Schneelage wollen wir Skitouren im Wanderleiter Nordic Walking Trainer
Kaisergebirge genieen. Natura-2000-Scout
Voraussetzung / Kénnen: Entsprechende Skitourenerfahrung und sicheres Skifahrkénnen in E-Mail: s.deubler@arcor.de E-Mail: bergsportsoplus@nfbm.de
allen Schneelagen. ’ ’
Tel.: 8131-7996 Tel.: 89-708987 Fax: 089-7006538
Ort / Treffpunkt: Nach Absprache ¢ SEB179923 I\: - CEDTEELEY) TR GRSy
:  0170-504342
Anreise: In Fahrgemeinschaften ool 7S o ]
Teilnehmerzahl: Min. 4 max. 10 Personen Du?
Altersgruppe: Ab 16 Jahren Hier kénnte auch Dein
Gebiihr: Mitglieder 5 € / Gaste 10 € / Jugend ¥ Preis Name stehen ’, *
= Preis pro Tag der Teilnahmel (4
Organisator: Klaus Wieland Falls Du Interesse an der Trainerarbeit
Sonstiges: Komplette Sicherheitsausriistung (LVS), Notfallausriistung.

hast, melde Dich einfach bei uns!

Ubernachtung auf dem Naturfreundehaus OG Briinnstein
(Angerberg / Tirol); Selbstverpflegung.
Anmeldeschluss: 02.02.2019

W.o7in Keferloher Wanderweg \

Dienstag 17.07.2018
Art: Umwelt-Wanderung -
Beschreibung:  Unterwegs auf dem Keferloher Wanderweg im Osten von

Miinchen.

Voraussetzung / Ausdauer flir eine Wanderung von ca. 12 km. Interesse an naturkundlichen
Kénnen: Erklarungen im Rahmen der Wanderung.
Ort / Treffpunkt: Bushaltestelle TurnerstraRe (Stadtbus 185) um 10:00 Uhr
Anreise: Offentliche Verkehrsmittel (Stadtbus 185)

Teilnehmerzahl: Min. 5 max. 15 Personen
Altersgruppe: soplus
Gebiihr: Mitglieder 5 € / Gaste10 €
Organisator: Hans GreRirer
(Infos bzw. Anmeldung iiber: bergsportsoplus@nfbm.de)

Wanderschuhe und eine der Witterung angemessene Kleidung und Ausriistung. Unbedingt
etwas zum Trinken und eine Brotzeit mitnehmen! Anmeldeschluss: 14.07.2018
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W.07221 Auf den Rauschberg
Sonntag 22.07.2018

Art:
Beschreibung:

Voraussetzung / Konnen:
Ort / Treffpunkt:

Anreise:
Teilnehmerzahl:
Altersgruppe:
Gebiihr:
Organisator:
Sonstiges:

Wanderung

Uber den Hutzenauer Steig, der kurze ausgesetzte Stellen
aufweist, auf den Gipfel und gelenkschonende Abfahrt mit
der Bergbahn.

Trittsicherheit, allg. Bergausriistung / Aufstieg von goo Hm

Ruhpolding/ Parkplatz ggii. des Campingplatz Ortnerhof, in der
Néhe der Talstation der Rauschbergbahn, 10:00 Uhr.

In Fahrgemeinschaften

Min. 4 Personen

Ab 8 Jahren

Mitglieder 5 € / Gaste 10 € / Jugend V2 Preis
Stefan & Johanna Deubler
Anmeldeschluss: 15.07.2018

W.07241 Unterwegs im Truderinger Wald
Dienstag 24.07.2018

Art: Umwelt-Wanderung
Durch eine vielfaltige Landschaft am Stadtrand mit Kontakten zum Sied-

Beschreibung:

P

lungsbereich.

Voraussetzung / Ausdauer fiir eine Wanderung von ca. 11 km. Interesse an naturkundlichen
Erklarungen im Rahmen der Wanderung.

Kénnen:

Ort / Treffpunkt: S-Bahn-Station Neubiberg (S 7) um 10:00 Uhr
Anreise: Offentliche Verkehrsmittel (mit der S-Bahn S7 bis/ab Neubiberg)
Teilnehmerzahl: Min. 5 max. 15 Personen

Altersgruppe: soplus

Gebiihr: Mitglieder 5 € / Gaste 10 €

Organisator:

Hans GreRirer

(Infos bzw. Anmeldung iiber: bergsportsoplus@nfbm.de)

Wanderschuhe und eine der Witterung angemessene Kleidung und Ausriistung. Unbedingt

etwas zum Trinken und eine Brotzeit mitnehmen! Anmeldeschluss: 21.07.2018
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W.o73n1 Von Garching zum Aumeister
Dienstag 31.07.2018

Art:
Beschreibung:

Voraussetzung /
Konnen:

Ort / Treffpunkt:

Anreise:

Teilnehmerzahl:
Altersgruppe:
Gebiihr:

Organisator:

Umwelt-Wanderung —_

Durch eine erstaunlich vielfiltige Landschaft (Aubinger Lohe, Moos-
schwaige, Kreuzlinger Forst und Maria-Eich).

Ausdauer fiir eine Wanderung von ca. 15 km. Interesse an naturkundlichen
Erkldrungen im Rahmen der Wanderung.

S-Bahn-Station Lochhausen (S 3) um 09:40 Uhr;
Riickfahrt dann ab Planegg (S 6) moglich.

Offentliche Verkehrsmittel (S-Bahn);
Hinweis: Die IsarCard 60 gilt in den Sommerferien ohne zeitliche Be-
schrankung.

Min. 5 max. 15 Personen
soplus
Mitglieder 5 € / Gaste10 €

Hans GreRirer
(Infos bzw. Anmeldung tiber: bergsportsoplus@nfbm.de)

Wanderschuhe und eine der Witterung angemessene Kleidung und Ausriistung. Ein Fernglas
kann bei Tierbeobachtungen hilfreich sein. Unbedingt etwas zum Trinken und eine Brotzeit
mitnehmen! Anmeldeschluss: 28.07.2018

W.09121 Von Garching zum Aumeister
Mittwoch 12.09.2018

Art:
Beschreibung:

Voraussetzung /
Kénnen:

Ort / Treffpunkt:

Anreise:
Teilnehmerzahl:
Altersgruppe:
Gebiihr:

Organisator:

Umwelt-Wanderung —

Durch die Auenlandschaft der mittleren Isar und die Hirschau zum Aumeis-
ter (mit Einkehr).

Ausdauer fiir eine Wanderung von ca. 20 km. Interesse an naturkundlichen
Erklarungen im Rahmen der Wanderung.

U-Bahn-Station Garching - Forschungszentrum (Endstation U6) um 10:00
Uhr; Riickfahrt dann ab Studentenstadt méglich.

Offentliche Verkehrsmittel (U-Bahn);
Min. 5 max. 15 Personen

soplus

Mitglieder 5 € / Gaste 10 €

Hans GreRirer
(Infos bzw. Anmeldung tiber: bergsportsoplus@nfbm.de)

Wanderschuhe und eine der Witterung angemessene Kleidung und Ausriistung. Ein Fernglas
kann bei Tierbeobachtungen hilfreich sein. Unbedingt etwas zum Trinken und eine Brotzeit
mitnehmen! Anmeldeschluss: 10.09.2018
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W.09231 Auf den Laber
Sonntag 23.09.2018

Art: Wanderung

Beschreibung: Auf dem Labersteig iiber den Schartenkopf auf den Gipfel und
gelenkschonende Abfahrt mit der Bergbahn.

Voraussetzung / Kénnen: Trittsicherheit, allg. Bergausriistung / Aufstieg von 850 Hm

Ort / Treffpunkt: Oberammergau /
Parkplatz am Erlebnisbad WellenBerg, 09:30 Uhr
Anreise: In Fahrgemeinschaften
Teilnehmerzahl: Min. 4 Personen
Altersgruppe: Ab 8 Jahren
Gebiihr: Mitglieder 5 € / Gaste 10 € / Jugend ¥z Preis
Organisator: Stefan & Johanna Deubler
Sonstiges: Anmeldeschluss: 14.09.2018

Laber 2/.5td |

iiber Schartenkopf oder Soilaalm _E ;f« |
Ettaler Manndl 2/ Std

W.11061 Rund um Hochmutting
Dienstag 06.11.2018

Art: Natura-2000-Wanderung

Beschreibung:  Durch eine vielfiltige Landschaft, u. a. dem Naturwaldreservat Fasanerie,
mit Kontakt zum Siedlungsbereich in OberschleiBheim.

Voraussetzung / Ausdauer fiir eine Wanderung von ca. 12 km. Interesse an naturkundlichen

Kénnen: Erkldrungen im Rahmen der Wanderung.
Ort / Treffpunkt: S-Bahn-Station OberschleiBheim (S 1) um 10:00 Uhr
Anreise: Offentliche Verkehrsmittel (S-Bahn)

Teilnehmerzahl: Min. 5 max. 15 Personen
Altersgruppe:  soplus
Gebiihr: Mitglieder 5 € / Gaste 10 €

Organisator: Hans GreRirer
(Infos bzw. Anmeldung iiber: bergsportsoplus@nfbm.de)

Wanderschuhe und eine der Witterung angemessene Kleidung und Ausriistung. Unbedingt
etwas zum Trinken und eine Brotzeit mitnehmen! Anmeldeschluss: 14.07.2018
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Deubler, Stefan Wieland, Klaus

Trainer C Mountainbike Trainer C Alpinklettern
Wanderleiter Trainer C Mountainbike
Trainer B Skihochtouren
E-Mail: s.deubler@arcor.de E-Mail: klaus@elektro-wieland.de
Tel.: 08131-79963 Mobil:  0171-6419116
Du?
Hier kénnte auch Dein

Name stehen ’ ', *

Falls Du Interesse an der Trainerarbeit
hast, melde Dich einfach bei uns!

R.08251 MTB-Wochenende am Sylvensteinsee
Samstag 25.08. — Sonntag 26.08.2018

Art: MTB-Tour

Beschreibung: Mittelschwere, technisch leichte Touren zur Steinélbrennerei und
rund um den Staffel.

Voraussetzung / Kénnen: MTB / sauberes Schalten am Berg sowie sicheres Fahren auf Forst-
wegen und kurzen leichten Trails.

Ort / Treffpunkt: Fall / Camping-Wohnmobilstellplatz, 09:00 Uhr

Anreise: In Fahrgemeinschaften

Teilnehmerzahl: Min. 4 Personen

Altersgruppe: Ab12 Jahren

Gebiihr: Mitglieder 10 € / Gdste 20 € / Jugend ¥z Preis

Organisator: Stefan Deubler

Sonstiges: Helmpflicht, verkehrssicheres MTB, Ubernachtung mit Wohn-

mobil evil. Zelt (kein offizieller Zeltplatz) oder selbstorganisiert in
einem der Gasthauser in Fall. Anmeldeschluss: 12.08.2018
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R.ogo81 MTB-Tage Hinterglemm
Samstag 08.09.—- Sonntag 09.09.2018

Art:
Beschreibung:

Voraussetzung / Kon-
nen:

Ort / Treffpunkt:
Anreise:

Teilnehmerzahl:

MTB-Tour
MTB-Tage in Hinterglemm.

MTB / sauberes Schalten am Berg

Hinterglemm / nach Vereinbarung

Bereits am Freitag (07.09.2018) in
Fahrgemeinschaften

Min. 4 max. 6 Personen

Altersgruppe: Ab18 Jahren
Gebiihr: Mitglieder 30 € / Gaste 60 €
Organisator: Klaus Wieland
Sonstiges: Nur bei frihzeitiger Anmeldung
méglich!
Anmeldeschluss: 08.07.2018
R.09221 MTB: Rund um Aufacker und Hérnle

Samstag 22.09.2018

Art:
Beschreibung:

Voraussetzung / Kénnen:

Ort / Treffpunkt:
Anreise:
Teilnehmerzahl:
Altersgruppe:
Gebiihr:
Organisator:
Sonstiges:
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MTB-Tour fiir Einsteiger

Genussvolle Rundtour {iberwiegend auf Asphalt- und Forststra-
Ben, insgesamt 45 km und 650 Hm.

MTB / sauberes Schalten am Berg sowie sicheres Fahren auf Feld-
und Forstwegen.

Eschenlohe / Parkplatz an der Autobahnausfahrt, 09:30 Uhr

In Fahrgemeinschaften

Min. 4 Personen

Ab12Jahren

Mitglieder 5 € / Gaste 10 € / Jugend ¥z Preis

Stefan Deubler

Helmpflicht, verkehrssicheres MTB. Anmeldeschluss: 14.09.2018
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R.10131

Radeln & Bergsteigen im Karwendel

Samstag 13.10.—- Sonntag 14.10.2018

Art:
Beschreibung:

Voraussetzung / Kénnen:

Ort / Treffpunkt:
Anreise:
Teilnehmerzahl:
Altersgruppe:
Gebiihr:
Organisator:
Sonstiges:

R.12021

MTB- und Bergtour

Wir wollen eine gemeinsame MTB- und Bergtour im Karwendel-
gebirge erleben. Die Kombination aus MTB-Anfahrt und anschlie-
Bender Bergtour hat ihren besonderen Reiz.

MTB / entsprechende Trittsicherheit am Berg, Kondition fiir Tou-
rendauer von 6 — 7 Stunden.

Nach Absprache

In Fahrgemeinschaften
Min. 2 max. 4 Personen

Ab 18 Jahren

Mitglieder 20 € / Gaste 40 €
Klaus Wieland

Nur bei frilhzeitiger Anmeldung méglich! Detaillierte Ausris-
tungsbesprechung erfolgt nach Anmeldeschluss — 15.07.2018.

MTB: Adventsradeln

Sonntag 02.12.2018

Art:
Beschreibung:

Voraussetzung / Kénnen:

Ort / Treffpunkt:
Anreise:
Teilnehmerzahl:
Altersgruppe:
Gebiihr:
Organisator:
Sonstiges:

WWW.NATURFREUNDE-BEZIRK-MUENCHEN.DE

MTB-Tour

Bei einer schénen MTB-Tour mit Gliihwein- und Platzerlpause den
1. Advent genieen.

MTB / sauberes Schalten am Berg, Beherrschen der Scheiben-
bremse bergab.

Nach Vereinbarung

In Fahrgemeinschaften

Min. 4 max. 12 Personen

Ab14 Jahren

Mitglieder 5 € / Gaste 10 € / Jugend ¥; Preis
Klaus Wieland

Anmeldeschluss: 01.12.2018
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R.oto51 MTB-Tage in Finale Ligure
Samstag 05.01. — Samstag 12.01.2019

Art: MTB-Touren

Beschreibung: Singletrails erster Giite und in allen Schwierigkeitsgraden an der
ligurischen Kiiste.

Voraussetzung / Kénnen: MTB / Trittsicherheit; Kondition fiir Tourendauer von 6-7 Stunden

Ort / Treffpunkt: Finale Ligure ( Italien )

Anreise: In Fahrgemeinschaften

Teilnehmerzahl: Min. 4 max. 7 Personen

Altersgruppe: Ab18 Jahren

Gebiihr: Mitglieder 70 € / Gaste 140 €

Organisator: Klaus Wieland

Sonstiges: Nur mit rechtzeitiger Anmeldung méglich!

Anmeldeschluss: 01.11.2018
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Anmeldung
und Auskunft:

Gebiihren:

Ort/Treff-
punkt:

Sonstiges:

Organisation aller Touren: Leonhard Meixner
per E-Mail:
kanu.nfd.bezirk-muenchen@freenet.de

Tel.: 089-873892

Anmeldung soweit nicht anderweitig vermerkt,
bis zum Mittwoch vor der jeweiligen Tour.

soweit nicht anderweitig vermerkt,
unentgeltlich

i.a. Treffen im Bootshaus Il, Zentralldndstr. 16,
und Anfahrt in Fahrgemeinschaften.

Alle Fahrten (mit Ausnahme des Kajakkurses)
werden im Sinne einer alpinen Gefahrenge-
meinschaft durchgefiihrt.
WW:  Wildwasser mit Angabe

des Schwierigkeitsgrades von 1 - VI

ZW: Zahmwasser
Durchfahrten
nicht ohne
Sicht frei freie Ubersichtliche | weiteres Erkundung
Durchfahrten | Durchfahrten | erkennbar, unerldsslich
Erkundung
meist nétig
unregelmagi- im
ger Stromzug, | hohe unregel- | hohe extreme Allgemeinen
regelmaRiger | unregelmiBi- | maRige Wel- | andauernde Schwille, unmoglich bei
Stromzug, ge Wellen, len, groRere Schwille, extreme bestimmten
Wasser regelmaRige mittlere Schwalle, kraftige Walzen Wasserstan-
Wellen, kleine | Schwille, Walzen, Walzen, Wirbel, den
Schwille schwache Wal- | Wirbel, Wirbel, Pressm;asser eventuell
zen, Wirbel, Presswasser Presswasser fahrbar,
Presswasser hohes Risiko
. . einzelne BI&- i enge Verblo-
einfache Hin- cke, Stufen Blocke versetzt | ckungen, hohe
Flussbett einfache dernisse, im andere im Stromzug, | Gefallstufen
Hindernisse Stromzug, N héhere Stufen | mit schwieri-
kleinere Stufen Hindernisse mit Riicksog gen Ein-und
im Stromzug

WWW.NATURFREUNDE-BEZIRK-MUENCHEN.DE

Ausfahrten
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WS Trainingsabende

Mai - September 2018, immer mittwochs ab 18:00 Uhr
Art: Training
Beschreibung: Trainingsabende in der FloRgasse Miinchen-Thalkirchen
Ort / Treffpunkt: Bootshaus II, ZentrallandstraBe 16, 81379 Miinchen
Organisator: Leonhard Meixner

wsg  Kajakschnupperkurs
Samstag 30.06. — Sonntag 01.07.2018

Art: Anfangerkurs

Beschreibung: FloBgasse Miinchen-Thalkirchen
Voraussetzung / Konnen: Schwimmkenntnisse

Ort / Treffpunkt: Bootshaus I,

ZentralldndstraRe 16, 81379 Miinchen

Teilnehmerzahl: Max. 6 Personen

Altersgruppe: Ab 10 Jahren
Organisator: Leonhard Meixner
Sonstiges: Details und Gebiihren siehe gesonderte Ausschreibung.

Anmeldeschluss: 06.06.2018

Wsg  Mangfall
Sonntag 08.07.2018

Art: Tagesfahrt
Voraussetzung / Kénnen: WW [ -1 (3)
Ort / Treffpunkt: Bootshaus I,
Zentralldndstrale 16, 81379 Miinchen
Anreise: In Fahrgemeinschaften
Organisator: Leonhard Meixner
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ws1o Kajakkurs
Dienstag 10.07. bis Donnerstag 12.07.2018
Abschlussfahrt Sonntag 15.07.2018

Art: Anféangerkurs

Beschreibung: FloBgasse Miinchen-Thalkirchen
Voraussetzung / Kénnen: Schwimmkenntnisse

Ort / Treffpunkt: Bootshaus I,

ZentrallandstraRe 16, 81379 Miinchen

Teilnehmerzahl: Max. 6 Personen

Altersgruppe: Ab10 Jahren
Organisator: Leonhard Meixner
Sonstiges: Details und Gebiihren siehe gesonderte Ausschreibung.

Anmeldeschluss: 13.06.2018

WS Wanderfahrt durch den Donaudurchbruch

Mittwoch 15.08.2018
Art: Tagesfahrt
Beschreibung: Wanderfahrt auf der Donau von

Neustadt bis Kehlheim
Voraussetzung / Konnen: Zahmwasser; Strecke ca.18 km

Ort / Treffpunkt: Bootshaus Il, ZentrallandstraRe 16, 81379 Miinchen
Anreise: In Fahrgemeinschaften
Organisator: Leonhard Meixner

ws12 Abpaddeln Késsener Ache
Sonntag 23.09.2018

Art: Tagesfahrt
Beschreibung: Von Kdssen durch die Entenlochklamm

Voraussetzung / Konnen: WW |- Il

Ort / Treffpunkt: Bootshaus Il, ZentrallandstraRe 16, 81379 Miinchen
Anreise: In Fahrgemeinschaften
Organisator: Leonhard Meixner
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Bergrettung

Alle europdischen Lander .........ccoo....
Bayern Rettungsleitstellen ...............
OSEEITEICN oovoveverceseeercesenensesesencssnnns
SCAWEIZ  ..ovvevverrreeernseevvessssnnseeeesssssinnen

Italien + SUdtirol ...
Frankreich ...

Rettungsleitstelle Chamonix .

Alpine Auskunftstellen

Deutschland .........comecervcnneceens
Osterreich .
Sudtirol
Frankreich .

Lawinenlagebericht
Bayern

Tirol

Tirol (nur aus Osterreich) .....cooccoeevvrennees
Vorarlberg ........cvcunecviannens
Salzburg

. (PGHM) .

Mobilfunk .....cccocvvveerrreeiieciennne
Festnetz ...
Alpinnotruf ...
Sanitatsnotruf ...
Rettungshelikopter ................
Festnetz ...
zentraler Notruf ...

Alpine Auskunft ...
. Alpine Auskunft ..

Alpine Auskunft ..

. Office de Haute Montagne ...

(Ansage)
0049-89-9214-1210
0043-512-508 802 255
0043-800-800503

0043-5574-201-1588  .....cccovee

Oberdsterreich (nur aus Osterreich) ...
Kérnten

Steiermark (nur aus Osterreich) ...........
Niederosterreich

0043-0800-50 1588

. 0043-50536-1588 .....ccoevuureruuneen
0043-0800-311588 .....coeevrucnee

SCAWEIZ  coveeveecereececriieecieniscsninnnns
Sudtirol
Frankreich Inland ........cccconecivuvnnecnens

Frankreich Ausland ...

Wetter-Infos
ZAMG-Wetterdienst Innsbruck ........
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0041-81-417-01m1

0039-0471-271177 weveveereeccevereenes

08-3668 1020
0033-8926 81020

0049-89-295070 ...cuueruernrennens

140

1414

5

. 0033-450-5316 89

0049-89-294940

. 0043-512-587828

0039-0471-99 99 55
0033-450-53 22 08

(Personliche Beratung)

0043-5574-511 211 26
0043-662-8042-2170

0043-664-6202229
0043-316-242200

0043-316-242200

0039-0471-416140

0043-512-291600
(Mo - Fr, 13-18 Uhr)
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Die NaturFreunde Bezirk Miinchen e.V. iibernehmen keine Haftung fiir die Aktualitat, die inhaltliche Richtigkeit
sowie fiir die Vollstandigkeit, der in dieser Broschiire abgedruckten Informationen.
Besondere Hinweise zu den Veranstaltungen:
Die Anmeldung kann erfolgen: Personlich, per Telefon, per Fax, per E-Mail. Nur schriftliche Anmeldungen werden
auch schriftlich von uns bestatigt. Die Anmeldungen werden von den NaturFreunden Bezirk Miinchen e.V. in zeit-
licher Reihenfolge angenommen.
Zahlung der Teilnehmergebiihr / Anzahlung fiir Unterkunft:
Die Zahlung ist sofort nach Anmeldung fallig.
Riicktritt durch den/die Teilnehmer:
Der/Die Teilnehmer/in kann jederzeit vor Beginn von der Teilnahme an der Veranstaltung zuriicktreten. Die
Erstattung der Teilnehmergebiihr erfolgt jedoch nur, wenn die Abmeldung mindestens zwei Wochen vor Beginn
der Veranstaltung erfolgt.
Riicktritt durch die Naturfreunde Bezirk Miinchen e.V.
Die NaturFreunde Bezirk Miinchen e.V. kénnen zuriicktreten, falls:
« die erforderliche Teilnehmerzahl nicht erreicht wird.
« der verantwortliche Tourenfiihrer/Ubungsleiter ausfallt (z. 8. wegen Krankheit).
« die Wettersituation oder andere Risiken eine Durchfiihrung der Veranstaltung nicht zulassen.
Die Entscheidung hieriiber obliegt alleinig dem verantwortlichen Tourenfiihrer / Ubungsleiter.
Die Schnee- und Lawinenlage wird vor Ort gepriift und endgiiltig beurteilt.
« ein Teilnehmer ungeachtet einer Abmahnung des verantwortlichen Tourenfiihrers/Ubungsleiters die MaR-
nahme nachhaltig stort oder andere Teilnehmer geféhrdet.
Die NaturFreunde Bezirk Miinchen e.V. behalten den vollen Anspruch auf die Teilnehmergebiihr.
Haftung:
Die Haftung der NaturFreunde Bezirk Miinchen e.V. fiir Schiaden jedweder Art, gleich aus welchen Rechtsgrund
sie entstehen mogen, ist auf Falle beschrankt, in denen den NaturFreunden Bezirk Miinchen e.V. Vorsatz oder
grobe Fahrlassigkeit zur Last gelegt wird. Es besteht eine Vereinsunfall- und Haftpflichtversicherung. Wir weisen
ausdriicklich darauf hin, dass in unseren Teilnahmegebiihren keine Reisegepéck- und Reiseriicktrittsversicherung
enthalten ist.
Ausschluss von Anspriichen und Verjshrung:
Anspriiche wegen nicht vertragsgemaRer Erbringung von Leistungen hat der/die Teilnehmer/in innerhalb von
einem Monat schriftlich gegeniiber den NaturFreunden Bezirk Miinchen e.V. geltend zu machen.
Bildrechte:
Mit der Teilnahme an Veranstaltungen der NaturFreunde Deutschlands Bezirk Miinchen e.V. erklart sich der
Teilnehmer damit einverstanden, dass er nach §21 und §22 des KUG auf Bildmaterial, das wahrend der Vereins-
veranstaltung angefertigt wird, dargestellt wird. Die Einwilligung gilt unbeschréankt fiir die Veroffentlichung,
Digital- oder Printform. Die Einwilligung ist zeitlich sowie ortlich nicht beschrankt. Sollte der Teilnehmer eine
Ablichtung nicht wiinschen, so hat er selbst dafiir Sorge zu tragen, dass er sich nicht im Aufnahmebereich der
Kamera befindet.
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Austritt aus dem Verband kann nur zum Jahresende und muss schriftlich unter Riickgabe des Mitgliedsausweises erfol-
gen. Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren kénnen nur mit Zustimmung eines Erziehungsberechtigten aufgenommen
werden. Unter Anerkennung der Vereinssatzung erklére ich hiermit meinen Beitritt zum Verein der

NaturFreunde Deutschlands Bezirk Miinchen e.V.

Name Vorname
geb.am Geburtsort
StraRe, Hausnr. PLZ, Wohnort
Telefon Telefax
E-Mail Beruf

Sind Sie oder waren Sie frilher Mitglied einer anderen Ortsgruppe der NaturFreunde?

dnein  ja, bei:

Fiir welche Sparte ii i Siessich L d (Zut des bitte
1 Wandern (1 Bergsteigen 1 Sportklettern 1 Wintersport [ Kanu-Kajak
1 Radtouren/MTB  [d Gymnastik 1 Reisen 1 Kultur 1 Fotografie 1 Umweltschutz

Ort, Datum, Unterschrift (bei Kindern u. Jugendlichen unter 18 J.: Vor- u. Nachname d. Erziehungsberechtigten)

Bearbeitungsvermerke des Vereins:

angemeldet durch genehmigt am
Ausweis ausgestellt Mitgliedsnummer

liedsbeitrige fiir o,
E-Mitglied Einzelmitglied 18 Jahre und alter 75€ (60€)*
F-Mitglied Ehepaar / Lebensgemeinschaft m. Kindern, die unter gleicher Adresse gemeldet sind 110 € (90 €)*
K/J-Mitglied Kinder/Jugendliche, Studenten, Auszubildende bis 27 Jahre 25€ (20€)*

* Dariiber hinaus wird eine Schnuppermitgliedschaft giiltig fiir ein Jahr angeboten

Einzugsermachtigung

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Ich erméchtige die NaturFreunde Deutschlands Bezirk Miinchen e.V. meinen Jahresbeitrag von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von NaturFreunde Deutschlands Bezirk Miinchen
e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Vorname und Nachname (Kontoinhaber) IBAN = DE
Strafe und Hausnummer BIC (8 oder 11 Stellen)
Postleitzahl und Ort Ort, Datum, Unterschrift
halten von uns die Mitteilung der Glaubiger Identifikati und thre persénliche sobald der hein

mit den Angaben der BIC und IBAN von Ihnen versehen ist.
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Veranstaltung

Datum

Wir melden uns hiermit verbindlich an:

Anreise am Abreise am

Name Vorname

geb.am E-Mail

StraBe, Hausnr. PLZ, Wohnort
Telefon Mobil

Wir sind wi der MaR3 erreichbar:
Krankenversicherung Versicherungs-Nr.
Hausarzt Tel. des Hausarztes

letzte Tetanus-Impfung am

Wichtig Il ds ticksi hme bei (z.B. Allergi dik usw.):

Naturfreundemitglied? O nein Qja — 0OG:

Er/Sie/Ich kann und darf alleine bzw. selbsténdig:

Schwimmen Qdja [ nein Radfahren dja J nein
Klettern Qdja [ nein Wandern dja J nein
Kochen Qdja [ nein Abspiilen dja

Die Teilnahme an samtlichen weiteren Aktivitaten wird hiermit erteilt. Diese Freizeit/MaBnahme beinhaltet keine 24 Std.
Betreuung/Beaufsichtigung. Den Anweisungen der aufsichtsfiihrenden Personen ist Folge zu leisten. Eine Vereinsunfall-
und Haftpflichtversicherung besteht nur fiir Teilnehmer der ausgeschriebenen MaBnahmen und Mitglieder der Natur-
Freunde Deutschlands e.V. Dariiber hinaus kann der Veranstalter nicht haftbar gemacht werden.

Die Freizeiten der NaturFreunde werden weitgehend in Selbstverwaltung der Teilnehmer durchgefiihrt. Die Sportlehr-

génge stehen wahrend der Ausbil inheiten unter der Leitung von qualifizierten Ubungsleitern. AuRerhalb dieser
Ausbildungszeiten findet der Kletterbetrieb in Eigenverantwortung der Teilnehmer und ohne Betreuung statt.

Wir nehmen zur Kenntnis, dass die Freizeitleitung/Lehr itung nicht fiir Vor verantwortlich gemacht
werden kann, die unsere Tochter/unser Sohn entgegen den Anordnungen der Leitung und der Helfer unternimmt. Mir ist
bekannt, dass der vollstandige Teilnehmerbeitrag auch bei vorzeitiger Abreise fallig ist und nicht zuriickerstattet werden

kann.

Ort, Datum

L der/des
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