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Heideflachen im Miinchener Norden
Wanderung

Die Panzerwiese mit Hartelholz und die Frottmaninger Heide sind Teil des Euro-
paischen Naturerbes "Natura 2000". Bei der Wanderung vom NSG Panzerwiese
mit Hartelholz zum nahen NSG Fréttmaninger Heide gewinnen wir Einsichten in
die Mdglichkeiten und Grenzen der Vernetzung von Naturschutzgebieten in Mun-
chen. Wir erhalten einen Uberblick iber die Lebensraume, Flora und Fauna der
Heideflachen mit Waldern und die Pflegeaktivitaten des Naturschutzes. Die Wan-
derung fuhrt zum Heidehaus (U-Bahnstation Fréttmaning)., wo kurz darauf das
Sommerfest des Heideflachenvereins beginnt.

8. Juli, 10:00 bis 12:30 Uhr, U-Bahn Diiferstrale

"In der Heide zu Hause"
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Sommerfest des Heideflachenvereins S i o e i

Senatag, 04072018

Neben den Infostanden der Veranstalter erwarten den Besucher Bewirtung
mit Getranken und regionalem Bio-Essen; Wildkrauter werden bestimmt und
probiert. Kinder kdnnen Insektenhotels fir Wildbienen bauen oder auch an
einem Abenteuerspaziergang und Naturerfahrungs-Spielen teilnehmen oder
auch Schafe aus der Nahe erleben.

8. Juli, 13:00 - 17:00 Uhr, Heidehaus, Admiralsbogen 77
(U6, Frottmaning)

Unterwegs auf dem Keferloher Wanderweg
Umweltwanderung

Im Miinchener Osten fuhrt die Wanderung tiber 12 km durch eine viel-
faltige Landschaft am Stadtrand mit Kontakten zum Siedlungsbereich.
Teilnehmer (50+) sollten eine entsprechende Ausdauer und Interesse
an naturkundlichen Erklarungen mitbringen. Anmeldung bitte bis
14 . Juli.

17. Juli, 10:00 Uhr, litisstralBe (Endhaltestelle Stadtbus 185)

Auf den Rauschberg
Wanderung

Die Wanderung auf den Rauschberg fuhrt Gber den Hutzenauer Steig

und weist kurze, ausgesetzte Stellen auf. Teilnehmer sollten tber eine
allgemeine Bergausristung und die notige Trittsicherheit verfigen und
sich einen Aufstieg von 900 m zutrauen — bergab geht es dann mit der
Bergbahn. Geeignet flir Menschen ab 8 Jahren.

22. Juli, 10:00 Uhr Parkplatz in Ruhpolding; AnmeldeschluB: 15. Juli
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Rund um die Rudolfshiitte
Mittelschwere Hochtouren

Vom Stitzpunkt Berghotel Rudolfshiitte ( 2315 m) ausgehend werden
zwei Hochtouren durchgefiihrt. Mdgliche Ziele sind Granatspitze
(3086) und Hohe Riffl (3338 m).

Details, insbesondere zum vorausgesetzten Kénnen hier.

29. bis 31. Juli, Anmeldung bis 7. Juli.

Erlebnispadagogische Héhlenfahrt
Gemeinsam zum Ziel kommen, Abenteuer erleben und viel Spal3 haben!

Allgemeine Sportlichkeit soll vorhanden sein; einzelne Kletterstellen, kurze
enge Passagen und Dunkelheit (mit Stirnlampen!) missen bewaltigt wer-
den; Konzept fir Kinder mit intensivpadagogischem Forderbedarf und en-
gem Betreuungsschlussel (3 Erwachsene, 6 Kinder); Teilnahme nach Vor-
gesprach mit Sorgeberechtigten.

30. Juli, Anmeldung bis 20. Juli.

Von Lochhausen nach Planegg
Umweltwanderung

Durch eine erstaunlich vielfaltige Landschaft (Aubinger Lohe, Moosschwaige,
Kreuzlinger Forst und Maria-Eich) fihrt diese Wanderung.

Die Teilnehmer sollten eine fiir ca. 15 km ausreichende Kondition mitbringen
— ebenso das Interesse an naturkundlichen Erklarungen im Rahmen der
. % Wanderung.

31. Juli, 9:40 Uhr, S-Bhf Lochhausen, Anmeldung bis 28. Juli.

Reparatur-Cafeé kst
Weil gemeinsam reparieren besser ist als wegwerfen. Jeden letzten Sonntag im
Monat, auf3er August und Dezember.

Sonntag, 29. Juli 2018, 14.00 - 17:00 Uhr im Bootshaus der
NaturFreunde Zentrallandstr. 16 (U3 Thalkirchen) (Alle RC-Termine)

Weitere Veranstaltungen der NaturFreunde Miinchen sind hier zu finden!
https://www.nfbm.de/veranstaltungen
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