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Historische Stadtteilfliihrung
Durch den westlichen Teil des Nymphenburger Schlossparks

Dauer der Wanderung einschlie3lich der historischen Informationen
etwa 2% Stunden.

Weitere Informationen und Kontakt

Samstag, 8. Dezember, 13:00 Uhr; Treffpunkt: Haltestelle AmalienburgstraRe

Fahrt zum Wasmeier
Weihnachtsmarkt im Freilichtmuseum

Auch wenn diese Fahrt von der Kinder- und Jugendgruppe organisiert wird, gibt es durchaus kein
Maximalalter fur die Teilnehmer! Die Anreise erfolgt gemeinsam und verninftig - mit der Bahn.
Bitte vorher anmelden!

Freitag, 14. Dezember, 13:00

Skitourenerdffnung
Einfache Skitour zum Saisonstart

Teilnehmer/Teilnehmerinnen (ab 16 Jahren) sollten sicheres Skifah-
ren in allen Schneelagen beherrschen. Die Anreise erfolgt in Fahrge-
meinschaften. Der Ort wird noch ausgemacht, deshalb ist eine
Anmeldung (bis 8.12.) erforderlich.

Samstag, 15. Dezember, Ort nach Verabredung

Gebaudebegriinung
Wissenswertes, Voraussetzungen, Méglichkeiten

Das Begriinungshiiro von Green City informiert tber die Méglich-
keiten Fassaden, Dacher und AuRenanlagen im Miinchner Stadtge-
biet zu begrinen. Fir Haus- und Wohnungseigentiimer und alle,
die sich tGber die Moglichkeiten der Geb&aude- oder Aul3enanlagen-
begrinung informieren méchten gleichermal3en interessant.

Mehr Grin in der Stadt ist unter Anderem wichtig fir den CO--
Haushalt, das Stadtklima und nicht zuletzt fir die Biodiversitét!

Das Bild zeigt tibrigens eine Ubersicht tiber bereits durchgefiihrte BegriinungsmaRnahmen!

Montag, 17. Dezember, 19 Uhr Bootshaus, Zentrallandstr. 16, Miinchen (us Thalkirchen)
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Lauftreff u. Zirkeltraining
Ideales Kraftausdauertraining

Wahrend der ganzen Wintersaison trainieren wir jeden Montag (au3er wenn Schulferien sind) fur
Skifahren und Tourengehen.

Das Training besteht aus zwei Teilen, die auch einzeln absolviert werden konnen.

Die Teilnahme ist kostenlos.

18:30 Uhr: Lauftreff
19:30 Uhr: Zirkeltraining in der Turnhalle

Treffpunkt: Wilhelmsgymnasium, Thierschstraf3e 46, 80538 Miinchen

Die Lora Sendung der NaturFreunde im Dezember ...
... am ersten Weihnachtsfeiertag!

Dieser Tatsache versuchen wir dadurch gerecht zu werden, dass wir keine 92 .4
»-hormale* Sendung machen, aber auch keine Gléckchen klingen lassen.
Stattdessen bringen wir Lesungen von literarischen Texten, die zwar nicht di-
rekt, aber irgendwie schon auch etwas mit diesem Fest zu tun haben. Gedacht fur Hérer, die nicht
gerade durch eine grol3e Weihnachtsfeier zu Hause abgelenkt sind.

Dienstag, 25. Dezember, 17:00 Uhr, UKW 92.4 MHz
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Zehn Tipps
Wie wir den weihnachtlichen Miillberg reduzieren kénnen

Die Verfasser der NaturFreundin haben zehn Ratschlage zusammen getragen, wie
man den Brauch des Schenkens an Weihnachten — nun ja — etwas nachhaltiger
gestalten kann. Die Vermeidung von Verpackungsmuill ist dabei aber nur ein
Aspekt; manche Tipps haben die Kommerzialisierung des Schenkens insgesamt im Blick und ma-
chen Vorschlage, wie man das ansatzweise anders - besser - machen konnte (Den Artikel lesen).

Reparatur-Café ks
Weil gemeinsam reparieren besser ist als wegwerfen. Jeden letzten Sonntag im g
Monat, leider aber nicht im Dezember. Das erste Treffen im neuen Jahr ist dann

am 27. Januat.

Weitere Veranstaltungen der NaturFreunde Miinchen sind hier zu finden!

https://www.nfbm.de/veranstaltungen
]
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